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ཤེ ༄༅་ས ཿ། ༦ -2/7 > > ༦ 


གླེགས་བམ་ 
ཀཀ 


།༈ བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་སྐབས་སུ་ཊོཿ ནཙཿཟྭས་རོ་མཧུ་ ན་མོ། ང་མ་ཡེན་པ་ཡོ་ག་གསུ་ མ་ངུ་བཞུགས ་པའེ་དཀར་ཆག། 
ྦ གི་ནོར 

སྒྱུ་འྲ་ ་དཱ་བིའེ་ལམ་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་ཆུང་དུ་ཞེསྭ་བ་བྭ་སོབ་དཔོན་ས ངསྐ་རས་གས དངས་མཛད་པབཞུ་གསས། 
སབ་དཔོན་རོན་པོ་ཆེས་མ ཛད་པའ་མ ན་ངག་ལྟ་བའེ་པྲེ ང་བ་བཞུགས་སོ། 
ཆཿ ན་ངག་ ལྟ་ བའ་ཕུང་ བའེ་ཆི་ག་དོན་འགེལ་ཟི ན་མདོར་བ པ་པ་ཟ བ་དོན་པ ད་ ཆལ་འབྱ ད་པའེ་ཉི་འོད་ཅ ས ཀྱ་བ་རྗེ་བྲོ་གྲེས་མ ཐའ་ཡ སྦྱཀི་གསུ་ ང་བཞ ཌ་སོ། 
སོག་སངའལ་སཆ་གི་ཏ་ངབའདའད་ུང་འའི་ཞུགམདང་ཆུའ་འའ་གཟད་ལ་གཞངས་བཞུབ་སོ། 
དའི ངི ཁཆ་སྟ། འགྱུའ་དུས་དུ་ཁའི་གྲོུཾ སྡོར ཏརྙུང་ཕོའ་དོན་ཁྲ ད་ཀུན་མུ། ཏཱ ནན་ཏྤ་ཀྱ 8 དད ཿ5ཆད་ཊ་འགཱཁའ་ཁྱུབ། ་བཞུཌ་སོ། 
རྡོགས ཁ་ཁྲེ་ནའོ་ཡནན་ཧཾ། ངཟེ ག་གྲེ་བ་མ་བྱུད་པའ་རེམ་པ་མ ཆོད་པ འེ་ཆོ་ག་ཀུན་བཟ ང་ནམ་པར་རོལ་པའྱ་རྒ་ན་ཆེསྭ་བ་བ་བ ཞུགས་སོ། 
ན་རགས་དངོས། ་སྡུགས གྱ ཁད་ཡེག་ཟ བ་ལམ་སྣང་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་རྡེ་ རྷརྨ་གྲིས་མ ཛད་པ བཞུ གས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱདྱ་ཆཱལ་ཕའི་དོན་ཞིད་རེནཚེནྲགུ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཀོང་ཆིན་རབ་འབམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་སེ མས་སྡེའརྒྱུད་ལུང་གྲི་ཆ་བ་གཅེས་པར་བཏུས་པ་ནམས་བཞུགས སོ 
སེམ་སྲཝ་མ་ནུ་བཙོ་བྱདྱའི་དགོངས་བདྲོ་ཞད་པའི་ཐབས་རིག་ཁྲ་ལལ་སི་བབད་ཐཅོ་བྱདུ་ུང་འའི་ཆོགའི ་ཟ་མའི་ཞལ་གནེས་ཞེསྱ་བ་བ་ཀཿཐོག་པ་མོག་སྟོ་ ན་རྡོ་ཇེ་དཔལ་ 
གྱས་མཛོད་པ་བ ས་སོ། 
རྫགས་ཆནསེམས་འི་ཞིདཡགསོགོགོ་གསྦ་རསམཛན་ིས་མཛད་པ་འཞུགས་སོ། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡའི་བྱརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བེན་རབས་ཀི་དགུའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
དྲོབ་དཔོན་དགའ་རས་རྡོརེནས་བཅུད་འརྱ་ཆོགས་པ་རྱེད པོ་སསས་ཝེའི་བ་ དྲི མན་ངགུ་འཁུགས་སོ། 


སྟན་བྱར་དིན་པོཆེའི་ཁིདི་ཚེན་ ཁར བའདདྲ་གུག་།ོ། 


རྫྔགས་མརེན་པོའི་ཀོང། རྩན་དགུང་གྲི ཐ་ན་རབ་ཁང་བ ལ་ འཅོདའི་ནང་དྲོ་རྲ་ཟ་མ་པའི་གཞུང་མན་ངགདང། ཞལ་གདམས། ཟམ་ཆུད། བཅུམ་ཕཅུན་ 
གཅག་ བཀའ་བརུད་རེན་པོ་ཆེའི་ཉམསྤ་ཀི་ཕེང་བ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


བ |5 

|6 26 

27 82 
83 92 
93 |02 
103 |43 
144 |58 
159 184 


|85 2|2 


2|3 26? 
270 295 
296 304 
305 355 
356 37| 


372 386 


ཅར། པལ ལུ ཆེ! 


༄༅༅། 2 2ླ2། བྱ རར རཾ 2 ༡ རུ། ཟླ ཟླ་བ 3 ༼ 2 (2 ླླ༼ 4 


ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྡེ་ཟ་མ་པ་ལས། སྒོམ་ཚུ་ལ་གྲ་མའིའྱི་ན་རླབས་རྒྱས་པའེ་ཆོ་ག།ེགས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རུན་བཞུགས་སོ། 


ོགས་པ་རེར་པོ་འྤོང་རོར་བན་བག་པརེརན་བོར་རོར་ ་ རར་བོོ་རརྣག་ རཾ 
རྔོགས་བ་ཆེན་པོ་ཀོང་སྡེའི་སྟན་བཅུད་རན་བོའི་ཛྡུར་རམ་འའྒི་གཁྲ་དད་ེ་ཡིགས ` 


ཀོ ང་ཝྡེ་རྡོ་རེའི་ཟམ་པ ཤྷས། ཉམས་ལེ ན་ཞིའི་ན་འཆྱོར་དང་ ཧེ་རུ་ཀ་མངོཿ ཇོགསྦྱ་ཆལ་པོའི་གཱན་ལས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕེ་ཤེསྩྱ་ཆ་མ་ཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུཌ་སོ། 


འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆན་པོ་མན་ངདག་སེའེ་གནང་ ་བཅུང་ཡུར་སངསྐྱ་ཆས་འདས་ཆེས་གསུམ་བཞགས་སོ། 

ཀཀ ལྦ སས སུ སྒོམ་ཉིས་དྲུག་པ། ། ༡༦༩ ༠: རྲེས་རྣམས།) 
སྦྲོས་བཅསྱི་དབང་ཆོག་ཚངས་པའི་དུ་བ་བཞུགས་སོ། 
དཀིལ་འཁོར་སྤོ་བཅས་མིང་གེརིམ་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་བཞུགས་སོ། 
ཝ་ཚན་ཝའེ་མཛལ་འབུལ་བའེ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་དུབ། 
སྦྲོམཾ་མེང་ཀྱེ་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དུ་བ། 
ཤིན་ུ་མོས་ཨེདྱཾི་དབང་ཆོག་པདུ་དབ། 
ེངབ་ི་ན་ཡི་ྣསལགཞུགས་ས། 
༢ ཏཆེས་ཡེའ ཞ་བ ༤ 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱིའི་མ་པ་ཡིད་བཞིན་ར་མཚོ་བཞུགས་སོ། 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་སྟིང་ཟིག་མ་བུའི་བཀའ་གོལ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུསྱའི་ཞིད་ཡིག་དེ་མེདཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། 
གས ང་ོར་གིཿདང་གེ་ལ གལ ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འཞུགས་སོ། 
མཆོག་གསང་ལ་མ་ཞིད་ཆེན་མོ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམསྱ་ཤིས་མཛད་པ་གཞུགས་སོ། ཐུ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱེམ་མཛད་པའི་ཕྱི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཕུངས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྫོགས ་པ་ཆེ ན་པོ་སེམས་ཉེད་པལ་གསོའི་གནས་གསུམ་དགེ་བ་གཤུམ་གྱེ་དོན་ཁིདྱ་དང་ཆུབ་ལ མ་བཟ ར་ལ 


` 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉི་ རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རང་གོལ་བཞུགས་སོ། 
བཀའ་སུང་ཨེ་ཀ་ར་ཝི་ཝེ་བདུནྱ་གི་རེས་གནང་བཞུགས་སོ། 


387 407. 
408 430 
43| 467 
468 482 


483 500 
50/| 504 
505 506 
507 529 
530 546 
547 552 


_ 553 565 


566 576 


577 693 
694 /07 
708 7|6 
༡|7 743 
744 828 
829 847 
848 864 


865 888 
9899 907 


།།གདམསངདག་མཛོད།། 





(074) པོ 


མཱ ཏི རེ བི་བྷཱ ཏསྟེཀ བཾ་ཏརཏི་སྲ། 
༨ ༡ 








ློགློ་གློགག ཧཾ 





གི 
༼གཤུད་མཐུནཔའི། དབདམཚོག་ཚིག་ཡུལ་བྲུས་ལ་བརེན། ཡིནསྱན་ཉས་ | 
£: /དེསན་དད་ཡྱིའི་མཚན་ཡུལལ། །བཤེས་"་ 


ངཱ དྲ ཨོོམཆརའཆ། ༢ ཚོ ཞེས་ཐོསོ་ལ་སོགས་ཏན ] ། 
འམཐའ། ། དྲམ་བསྟུན་ངས། འཛོལ ཞོ་གསུར་འདྲ་མེཅ ནྡ 

གུན བར་ལོ (༢༠༡༧༡༥ ༠༠༠༠ ༤༢ རེག ན་དོན་བཅད། ཅེ འ 
ཤེསད་ཤེས་འབ་ ངཿ ན་འཇུག་པ་ཡད། ན (. 

| ({+{|{{ གཏོབ གི་ག ར་ 


ན་བདག་པོརོ་མདྡེ་ཐག །དདབསའདོདད་ ཅོད་ོ་ོ ི ིིིོགོ་རརྤོག་ 


ྒ ཉོ གྱ ` རའ© ་ རི 





དགུ ུཉོསས།ཧིདྲ་ཡང་དབིས 
ཀུན། 
རྣུགས། , །ཐྲསཱསུ་ཅད་མ་ཡུས་གཅིག 


བུ། །མཉམ་ཉིདརང་ 












༄༅། །ཅང་མམཐོངཐས། ༡༦ མྲང་།༤༧་ ༤༡༤༥ ༤༠༡༨ བབས ཨེདོན་གཏེར། །་ོསཏིརའཛོནདྲ། 

ཅི ངང་ པ་དབང་པང་སྦྲབཔ་ངང། ༽ཤྱགརྒྱ་ཝགས་ དབུཡི ཡིན། ། །དབས་ལམུའདིའེ་བྱྲག ཐོང། །ཇིག་ལེནེན་བའིདང་ །སེན་བམ་གསུམ་དསག་ ༨༢༢༣ ལྲེ 

མེ པཱ །དེནི་དེབ ཏི་ཅ་། ངི སུང ཅི ༡༢ འཐསྲའི་ཆོས་ནམས་ཀུནརྔོགས་ཕྱིར། དཔེལ ཁེ་ྱ་དམྱན་ འའ 
འྱབིལ་བིད། ཤགྱིལ་་ཆམ་ཚ་ །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གྲུན་གི་གནས། །གཟུལ་ཡས་ཁངདངདྱའིལའཁོརདང་། །ཁྲཾ་ཆོགས་འདུའཕོ་མངཔོ་ཡང་། སེས 

ཁོགསན་ཡོདཔམ་ཡིེཏེ། །འངགི་ལཱ་བདམཚག་ཡིན། །སྔམ་པྲ་ནམཔ་བྱར་གསུམ་ད། །མྨྱི་ཡིདམ་ཆོགམཐའ་ཡསཔ། །ཐིག་ལི་ཆེན་བའི་ང་དུགསལ། །བྱ་བམེ མེདབ། འཙལ་ཆིམ་སུ། །ཀུན་ལྔརགས་པཞེངརྭག་ 

ཡི་ལས་ངང་གཅིག་པོ་ཡད། །ཐིགེ་ བ་ོ་བདྱ་གསལ། །དཔོས་པོདཞེནེ་བཅོམ་བདག་དབངའཐུས། །བདྷུརྱ་ཆས་ཟུག ཅགྲད་གཉིས་ཞི་ཛོ། འི ཡང་། །ཇིག་ལེ་ེན་ འས ངི 

ཀུན་ཅུ་སྙོད། །སྩིད་པའབྱེད་དང་སྱྱད་བམེད། །མཆེདཔའི་རྱན་དང་ལོས་སྤོད་ཀུན། །བུབྱེདགཉིས་དང་ལས་དེཡང་། །ཟིགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམསརེན་པོ། ༨༡༨༦ ཇིཔར་སེ། རར པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དངང་ 




























ཐིར མ་ཇི སོན་དང ཛོག །མོལ་ཅང་གོནསྦླ་མདཔ་ལོ། །བླསབ་དངྱ་ཐོབཔོ་ 
ལྔམ་བཛ ས སལ ` ཀཀ ་ །སྦུབ་མེད་སཱངམེད་མོས་ཉིདདུ། །འགྲོ་མེདའོཿམེད་ ་པ་ཡི། ། 
ཤོ རཿ །དོན་དུགཉེར་ ༣༢2 ལ་དངས་བཞིད། ། །སྒ་གཟུགས:མཐའ་དངབྲལ་བརོགོས། ` གླས 

ལེ 8 ན་སེ གྱམ གཏིང་འཅིནིང་ ཉི་མ ÷ ཆོས་བརྒྱད 
། ] ཅ་བ ས་འ ག་ན །ཟག་ཡོད་ལྡོག 
རི ཨཾ ༥༨༦ ༣ ལེ - ཚི ཡོ་དིདགཅིགལའགསུན་གས་ལདུ། ཇིར བཟག ། ག་ང 
ཟས ཏི འདི་ངིགཡའ་ས གསའ་འད། དེ །ད་ྲི་།ལཔརཅོམ། རོཏང་ 


མཉམ་པམ་ཉྭོག་ 















ཞོདོདངསིགལ་ས་དྲའ་གའུ། དོད སྤྱོནད 
སརྫོགས། །དེ་དེདེཡི་ནུས་པཅན། །ནམ་སྒིན་ཆེ་ཡི་ལུགས་ཕྱེནས། །ལྷགམ་ཡོདམེད་ལུང་བསྟནཔ། །མཐའའམ་དངོས་ལ་སྩོན་བ 



























ཆལ་ནད་བཏགས་པས། །སྒིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་ཐུབ། །རྱ་ཨིག་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ཆེ། དགོངས་སྦྱོད་འཛུརས་གསུམ་འདྲ་སྤེད། །སྤེནོ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱིས་དབད་ད རིག འཇེན་སྦྱར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ། །གཞན་ཕྱིར་བསྐལ་པའ་གནས་སོད་རྱང་། 
ཤཾ དྲག་ཕྱིརབཅུ་ཐུག་ུན་ཆདརྔོགས། །དེའོབསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གི་ཐད ས་དངྲ་བལ། །ཤེས་འཇུགརྒྱུ་ཉན་སྟབསྱྱིས་སྐྱེ། ཐགསགཉིས་མེདནུ | [མཐུའ་ཕྱིན་ལྷག་མའི་ཡུས་སྨིན་ཏེ ་ེསས་ུས་ 
] ཏཱ །གཞུནམིནདངལྷུལ་པའི་ལུས། བགོས་སོ །ཁཅིག་དབང་བྱམར་རིགས།ཉིདནས། །བྱ་དགྱུནན་ཅྲིསུ་ལུཇོགས། །ཁཅིགྱུཔགྱུརརིད་ུས། །ཟུཡད་གན་ཅུབབང་བིོ་མོའོ། །གཟེནབཞི་ཡི་ཚུ། 
ལ། །ཚ་ཡི་ཉི་ འི། །ཁ་ཅིགརྣམ་གསུམ་བ པའི་སཐའ། །ལྷུནྭ་གུབ་རིགས་ལ་རྫོགས་འཚད་ར། ཏཱ །གཞི་གཅི སཱབཾ་པ་བསམ་ཡས་པ། །རྣལའབྱོན་ཕོགས་ལ་སྐབས་མིད་བ ཛེ ཅུ 
2 ཏིར ག་འཇིགས །རལ་ཚོགས་ཐལའི་སྦྱོན་ཞེསབྱ། །བདག་གཞན་ཕྱིན་སྦྱོདཔལྔ། །ཚད་མེདལགས་སྦདཔ་རྣམས། །མི་དགོས་མདོ་ཊྱད་སྒིབ་པ་གསུམ། །གོང་འོག་ཆ་ཡིསདགུ་ ་ 


ཧ། 
ཨི །དེཉིད་ལམ་ལ་ཁྱདཔའའགྱུར། །ཡུལ་དདུས་པམཐོདམཱན་ཡོད། །དེབཞིནམངོན་ཤེས་སེད་པ་ལེས། ཆོའཕྲུལ་བཞིརྣམས་འདྲར་ཐེབམོད། །རྣམ་གསུམ་ཕུལ་དང་ཞིད་ཁམས་དད། ་་ །བདག་ 
ཤྱ དསྲ་སུམཆགསདང་། །ཞིག་མཟའིདཔ་རན། [ཡེ་ཤེས་རྩལཿ དཔ་ཡིས། ཤ་ ལ་བ མངསས་ སཔམཉས་གཉིས་པའི་འིགསམ་ཆགོད། །བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔར་སྐལ་པ་ 











མངོནྱབས་ཚོགས་ཆེནས་ཡངས་ཚོགོས། །དེཉིདའངབུངའོདོ་གསལ་བ། །མངོནུར་པེ་ཤེས་བཱ་མའོ། །ཀླུན་གཞིམ་བཅོས་མངོནྱབས་རྱིའེ། །དེ་བཞིནེ་ཉིད་དུགཤེགསཔ་ཡང། །དྲུག་འཕྲོ་བྱརདྱ་རུད་ཐ་དདྲ་ཀང་། །རིགྱེ་རུད་མིནྲ་ཕིར་ཤིནྱཧཱ་ ་ 

ཤཿ ར་གང རྤས་པོརསཇོགས་པས། ཐམ བཅད་མྱེནཉིདའསམ་ཡས་ ཅང། །རངའིག་ད་བཞན ཉདདའདུམ། ེཉིདཐབསརནམའདས་ཡིན བཅིགདན་མབལ་གཅི ༤༤༢༥ གདོ་ནསར་ ་ 
ག་གང ས་འོག མ་འ ན་ངག །དམབཞི་སམསིྒནནབལཔའི གང་འ ཤེས་ནི ད་ཞིནགཤེགསཔ ནས སི་རར་གནསདེས ང་བ 

¡41:§ཱཾ སེམསཉིད་གདོདནས་ཆོས་སྲུ་ཆེ། །དེབཞིན་ཏིདེྱིདེ་ཉདནི། །དབག་མེད་བངསྦྱརས་ཕྲོ་བངྲུར། །དེརུ་ཀྲན་བཀོད་དེར་གཅིགགནས། །འགྲོ་བའི་ཛུསནྷཾཱདངུག་ཉིད། །རིགྱེ་ཆུད་མཚནདང་གྲགགས་རིས་མེད། །དེཕངདྱ་ཕི་རྩེཆལ་བའྩི་ཆུད། 

4 གནས་འརུརཆགཟུགསག་ལ་ཡོད། །འཉ་ཏི་ཐམས་ཅད་གཅིགཞེན། །གནས་འགྱུར་ཛྫུན་ཞིང་སྐང་མཐར་འགུར། །དགསཔ་སྙེའསི་ཀུན་གཞིའི་སེམས། །གདོདནས་རང་ཕྱུང་ལུན་རྫོགས་ཀྱང། །མཚན་ཏྲིདམཐའ་བལ་བཀོལ་མེད་པ། །འཁོའབྱམ་ངན་འདས། 

༧ ཀུན་དཔོས། །སྒྲ་བསམ་བྲལ་བསའདི་འདུའམེད། །ཡེ་ཤེས་ཝའམཔང་བྱུངགི །རལས་བཏགས་ཁྱི་གཞན་པ་མེད། །དེ་ཇིའེ ལལ ༡༦ །རྒྱལ་བདེཉེདིནེཆེན་ལྟར། །ཀྲན་གྱི་སྩི་གཟུགས་ཡིནཔའི་ཕཱནྲེ། ྱལཚའལྔ་ལའིས་ཡོད་ཀྱི། །ཡང་ཤཊ་ 

རྨོཀས་སཔས་རྒྱས་ལམོད། །རྒྱལ་པཀྲུན་ཀྱ་དདུས་གསུམ་ཆས། །བདགཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །རགཉིས་ཡོད་པའགང་གིས་རུང་། །ཡོདན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོཛྫུན། །འོད་ཟེའ་ཉི་མའམ་ཤིང་མེ་བཞིཞེ། །བོའོ་གཅིག་པ་ལེ་ཤེས་རྒྱད། །སེསཾ་ཕེནན་མྫུལ་པ་ ་ 











དྲབྐད་མེདའྱལད། ན་འབྱང། ! དའགའ། །ཐུགས་ཇེས་འྲེ ར། །དེིན་ཤིདགེ དཀྟེད། 
བ་ ་ £ གི་ག ་ རམ་་ སྱ རུའི 
༡༨༥༠ ༧༠༠ ༈ ་ ང་། །ཆོས་རྣ རྣམས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད། 2 །མཁའ་དད་དངའ་ལུརམ་བདྲས་གཅིག ་་¿ 
་ འེལ ལྟར། །འགྲོ་འོང་མེད་པརཀྲུན་ལ་ལྡང་། །གྲུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚ །ཆོས། །དི་ཉར་འཆོམས་པཿ མཇ རི 


།བང་པོཝ་བྲལ་གཅོང་རྟིང་གིས། །བིད་ཕྱིརལམམཆོག་ཝན་ཆེན་འདི། །བསྔུས་པས་མཐའ་ ་ཡས་ཅལ་བར་ཤོག སྩུ་འཕུལ་ 














ཤར 


ཤཀ 













སམེད་པལས། ཐོབ་འ 
ཀའལདགསངན་མ། བནི་ྣམ་ད་གཉ་ 


ཧི 
གྱ 


།གྲུབ་པའོ། རྡལཏྱོདནང་པ་ཐབསཀྱི་རྒྱད་ཀྱི 

ཛྲནམ་པགར་མངསྱ་བསབ ¡ ༢ གེསས་འཆལ་སར དངབ 
ནརྔབཏུའཕགསཔའ་གཟུགས 

༩༦ ༨༨༢༢ 


§ 


ར་བ £  ྫཚ་ 
ཧ་ཤིག ཐེག་པདྲང། རྣལའབྱོརནངཔ་ཐབབཿ 
རེགས ¥ །དདའྲད་བའྱི་རད་ ཡྱི སའའ་བ་ྲའི གཟུགས་རྱོས་བགྱ 
་ཞིག་༣༡༥༧ ཡས་བནནམ་པགས་འེ། བྲ དབའྱི་ལདང། ཚོགསཔའྲིལད། ཛེག 

དན ཀཀ ར`༢ 


ཨང་ཆུག་ །མིད། གས་འ 





ཀིའི ད་ གམས ཡ རྡོ སསཡི་ཞ་ང་ ཧི དར ་ 








གསཔ་གཉེས་ཀུ་ལ་བྟན་པལས་འཐུབཔའོ། 


སྤ བད་དྱ་ར་རེ༔ 
ཧི 1 ན་ཆབ ྱི་ུད་ིཡག་བསྟ་གས་པྲ་དས་ི ཅི་ལ་བརྡེ། 


་ཝན་པར་བསྒེམ་ ལ་འཕྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ 
དེལ་བསྩེདཔའིཚུ་ལདྡི་ ཏང ཧེ 





ས 





7 རྣོབ 


༡5 གཉུན་ལལའདས་འཚན་ཕམ་ཅོད་ 


ལཿ: 


ཆེད 





མསྣནམསམང་པོ་ཀྲན། ། 








ངནི་ཡོངས་འོདགསའལ་བ་ 


དགི ཏོ ་ 















རུབ 
་ི་གྲུབ་བ་སེ། བདུད་རྣམ་ ་ཡང་བཅུལཞས་མཐ 


ཏད ལེ ོ་ིསྦ་གབཔ་སྲད་པབས་བའི་མཛོདི་ 


ལེ འཁི དི སྨ ི ཀག ་། 3 ཉམ ཅས དགུས་ཡེ་འང་ཆེར་ད་་། 
རབ་འབྲེལ་བསྟེ། ༤ ༣༨༥༤ ཡུམ་གྱི་མཁང་སྟོངཔ་ཉིད་འཡ། ཧཿ 
དེམཆོགྱ་་མྱིར་ལབདབའྲདུས་ཉིདན། གོས་ཡུག དེ་ད རྲི 


ཨ་རོལ་ཆིང་བ 
སྩིིཾེིེ}ཾཾཾཉ}:}ེ}ཾ}]}]ཌ]ཌ0་་ 








གསུང་ས བདཔ་ རནྲ་ཅི་འཁོར་ལམདནྲརམདྲ་ཐཱའ་པ་ནི་དགོས་་ 
ལེ རེིེྭེིེྱདྱྲན ] ཇར ྲ 
ས་ཞིན་པ་ ༤ 





་ཐམསཅདྲ་ཡི་ཡབ་པནོ་བ་ལེད་པར་ཡེནས་ཐུང་དྲུ་གུང་ 
ནསྲརལ་པར་དག་པས། མཆལ ཆ་ལ 













སླ. སུར་ཐུག་བཿ 












25, ་ བྲུག སྤེད: སི ་ བརལ སྭ་སདཔལ། ཟད་ བསགཔ་ཡི 
འཕྲུལ་བསྔགས་ལསགས་མེ་བྱེད། །ལྙཾང་རྗེར་ལ ་ ] ཧུ ་ ཅུ 
= བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེར ཡུད ིནབ་ཞིབཟངནས་ དོ 

ཏེ། ±` ཞས་འུངཏྟེ། 





' |`2༡། 


ལྭ ལངརང་བྱས་ཡིག་ 


།ཇེ་ལི་འྱཧང་བརམ་རདོན་ཏེ། དབྟཝ་མབུས་ལགསྐད་མབརྒ་ནོག་པ་དངཆ་ཏོག་པ་བགྲིན་དྲདུ་ཀའབུབདངབྱུར་བསུགས་ཁངདེལརྡ་སབ་དག་བདངས་དགབ་བྱདོད། 
ཉྟེང་ལྟར། །ཤེསའབ་ཐབསཀྱིར་ལའཆངབའི། །ལྕེསམཆོག་ཡོད་ནའཕྲད་བྱ་དཅིག ཏེ ཙུ 






ཕེང་བཞིས3ྱབའིམན་ངགརྔོགསས།། 





༈ྟ་བའི་ཕེངབ་གསང་བའདི། །དཔུས་ * 





ཧུ མོ་ཨུནཱ་ཕིསྭ་སུཁ་པཱདཱ་ཡ། གཉིས་ོགཆོས་གུནདབེདས་སུའབཞི་ཤེས་དང་ཤེསབརོ་མཉམ་པས། །བརོདམོདངདལགབཇོང པའི་ཆོའུལ་མོས་བདུ་མའི་རེས་ཅྲུ | 
༄༅། །འསེ་གུ་ཤཱི་མྭ་སུཁ་པཱ་དྭ་པ། གཉིས་རྟཾགཿ ཕྡནལསྣ་འདའ་ཕགས་དངསྒ་ཅརྲགསཡགའཆ། །་དསུས་ཡིསས་ 
འང །གིང་པཁི་འབུ་་¬ི ས་ས ་ ༡༨༤༤ ༤༽ །མཁས་གྲུབ་དཔྱད་པེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མདའདུད། །ཟབདནའྱེདཔ་། 

སུལ ། 


རྩལ་པདྲ་ལབ་དམད་ཀྱད། །བམ་ས་ཅ་ བིགས་པའི་ཞལ་ཡུང་དུད་རྩེའཾ་༽ ༤ ཌྷོ ཅེ སྲིརྒླལ་པའ་ འཚས 
རྣམ་ཧཏད་མཐུདམན་ཧུང།  ས༧འཕུའ།་གྐནར་ཆེང་ འཚོགས ༢༧༠ ན་པེམི་བདུག་གྱི་རམ་པར་ཡང་བའི་ཚེསྐྱ་ལ་ལེག 


འད རཱུ ༣ !འི་གིག་ རཱ 
གཉེནཚུལ་འདིན་པ།, །ཆོསཆེནདབྱངས་ཁྱེས་བསྟན་འགྲོའི་སྣང་ཆེན་སྲེལ། བལ ཛའ དུ་ད་བལ། །བོ་ཛན་གཱལ་པ་བཟད༔ པས་དོདགཉེར་ཆས། དེངབསཡའ་ད་ 


ལེ ནརྣམ་བགསུམ་གྱིནང་ནས་འངམ་དབྱདས་་" 


ཁྱབ་དདགངྡོརྡེའཆད་ཆེན་ 





30 





(ཀྱད་འདུས་པ་ 
འད་ནམས་ཡི་ལྟ་བ 












གིདོན་ནོ། དང་པོ། 


༨།བུང་པར་་ 
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འཅཿ། 


ངི 












སྒོ་སྲཕྱིདངལསྦྱས་འཐབསསོགས་ཡོད་པའམ་ཡེད་པ་གང་ཡེནཿ་རྦཧཏྫོགས་གྱིང་ར་གཏིགསོའདྲེལ་གན་ཕྱུགས་དཔམབ་ཧྟོབས་སོོགས་མཐོརིས་སི་དགའ་བྱ་གདཔརའ་ ལྱབྱ་པའིིག་སྔགས་འཛིན་ཕུ་སྟེའདྱིགཏྟཾྲིདྲང་སྲེདང་ལྷས་བསྟནཔའི་*" 


སུང་ཙིག་ཡྱ་བརྩེན་པུཌོ །ཞེས་གཟུངནས་གསལ་ཁྱ་བུང་བ་དང་ཡང་མཐུནནོ། དེསནི་བསམ་པྩེངགྱི་སྟེ་འནས་འཇི་གཏན་ཕརོལ་ལྩིས་མིའཇོག་པརྒ་ཧྲ རིང་དའདེན་བལྟར་བེད་པསནང་འཐེན་བརཔ་ཡི་ནན། །གཉིས་བཅུད་ཐུག་དངདུ༡་" 







སྡེགས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་བཤད་པནི། རུར་ཐུགྱ་བྱཱཱི། སེམསཅན་གྱི་ཡུང་པོས་བྣསས་པའིརུས་ཐྲམསརུད་ལ་བསགས་པའི་འས་སྔེན་སོང་གྱི་ནཱ་དུང་ཤེས་པའི་རིག་འདུ་པམ་སེན་སེང་ཡོདཔས་སནྲ་གིམཐའམ་དམིགསཔདམ་རྟོགས་གིད། འཕིནས་ 
ཆིའཕ་བནའཆིསེམས་ཐམའིའགྱ་ ཆོནདབགཤན་གྱིས་བསུས་པའི་རྣམཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མའབཨྱ་བུ་དྲའ་བྱང་བདང། དེད་ཡང་བདེེ་སགལས་ལངེས་སྦྱུཔད་པའྱི་རུམཆན་གྲིས་ཕི་མའི་མཐའ་མདམེགས་བརའ་ཁོར་བ་སེདང་གནས་པའིཚལ་མ་་ 


ཤེས་པར་མམཐོང་བའྱི་ཧུ་མཚན་རྟར་སྣང་ཛམལ་བརྟེནནས་སྩེབ་སྔ་ཕྱི། ལས་དང་དའིརྣམ་སྙིན་ཐམས་ཅད་མེད་བུ་སེ། ཝང་ལ་གཱམེཇལབ་ལྟརཛེ ཚུ་གཅིུག་མྱསིས་ལའི་ཚིན་འདྲ་ནམ་ཤེས་སགས་ཕུང་པའ་ཆོས་ཐུམས་དུད་གློ་བཅྩང་སྡེསུ་ཝམགུ་ ་ 
< ཅཅ ༣ ༢༧3 ཅར ¬༄༦„. =. ཤོ ཤོ ༨ > -¡ 2: ༡༢ སང £= ༢༢ 222. ༢༢༨༨ ༢༧ <) + / 
ཡདྱངད་པཱ་བྷཾརྷཾ་བྭའྲོ། །བདག་རངབཞིན་གྱི་སྭ་གུབ་པ་དད་དདྱ་ཏྲ་ཐུབབ་ནི་འདེས་ར་ཁསངན་རདྱའི། ངེའདའེ་བདག་དཉིད་ཐོག་མཐརཆད་པར་སྨུ་བའོ། །རྨ་སྟེཀླས་ཕྱའྲཱིརུས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་པདྒྱ་པབ་པོའི་བདག་དེན་གཞན་བཱའཛིན་པའིའགས 

ཅཅ ༤༦ ༤ ` <. ལང པེ 


གནག་ཀི་ལ་བ་དན་པ་གབའིགདམིགས་བ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ནལ་བརྟག་གཅིག་རངདའང་ཅན་ངུདམབཆའ་བལ་ངོས་ཐམས་དདྲལ་གནུངྱ་བཏྱགསྲ་པའི་བཏག་ཏྲག་པད་འ ཡྱོད་པཱཿྷ་ཐ་སྷི་ཞེས་གསུངས་གིད། པྱེ་ཕའབའགུབྱབེདྱ་བྱི་ར་ཅང་ 


£ 
ཙ་ 
ཏོ ; 
( 
རེ 
ཇོ 
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ངཔོསཱམཔ་གྲུན་བཏགས་ལིན་པས་དའངདའིཁོངསསུའགོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དྷལུར་གང་བགགི་བདག་མེད 
རཤེེས་བ་སདརིགཆམེདྱའི་དྲོན་ངྱས་བཱར་ལྱོད་པྱར་རམ་དོན་ངམ་བདུན་པར་ལཱ། ཞི 


ཞིནནོ་སཱམདྷུ་ཛོདམས་དང་བའི་ངེས་ཤེསྣ་ནེདནས་ལྟ་བངན་བོའ་གཡང་སར། 






ས་འཆད་དགོས་གི། དོན་དམ་དྱངོད་པའི་དོང་ཡོད་ 
མསཙམ་པའི་གུབ་མཐའ། བྱང་ཨེམས་གྱི་ཐེག་པ་ ི 





གྱིས་བལྔསཕརྣམསའགུབུ་པུ་ལིུནཱ་རཱོཾ། གཉིག་པནིཾ། རང་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བྱངཆུབཡ་འདུན་པའི་སྒནས 


འདོགས་དང་ཡོད་ལ་མེད་པརྒཀྭར་བྱའི་ལོས་ཀུར་བཏག་པའི་བདགཏྟག་པལ་སགསཔ་མུདབུདལུབུཏྟནྨ་ཕཱོ་ 








འགནད་དེ་འྲདཞིགདེས་པར་བསནསཏམསྲས་ཁེེནྱཧུལ་ཚང་ 


དའ ༄༅ དབདབུམ་བའི་གབམ་ཐའ་རམས་རྣམ་བཞག་ཙམ་གྱི་སྐོཞས་སྐར་ཏ་འཆད་པར་དགོངས་བའེ་ཚུལ་ཆེ་བཙན་བྲམས་བའེ་ཡན་དག་དང་མཐུན་ནོ། 
3 ལམ་ཤོརབཞི་ནད་ཤེས་བརྡ་བབ་སེགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་བ་ལྟར་སྡུག་བསུལ་ཤས་པུངབྲ་བདང་ཀུན་འབྱད་སྲང་པར་བྱ་བལ་སེགས་པ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱ་ཧྱེ་རེམ 

ཧོ པ༥འཛགས་པའི་བཅེན་ལཱ་བའྩི་གསུངས་པ་དེ་ངགལ་དེ་ལྟར་སྲང་བླང་མཆོར་བའི་ལམ་བསྒོམཕསརུམ་གྱཾ:ཨབྷསཐྱརྣམ་པཱ་བགྲེ་པོ་ཡངོན་པ་གོང་མསྟན་སྩེརོ་ལམ་སྟན་གཅིག་པནསའཕགས་པའིགསནས་རགས་ཕྩེའི་བར་ིཧུན་ཞུགས་་” 

/3 །ཁྲུགས།་པདང་འབྲས་གནས། དཉིད་ཀྱི་ཕེ་མའྱི་ཕོགས་གཅིགནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པམ་ཕང་བའེ་བདྲ་ཕབའོད་ཞུགསཁྲབས། དེ་གཉིས་ལས་ལ་མྭ།ཡད་པར་ན་ནས་འདོད་ཁམས་ཁི་སྒོམ་སངས་དགུམ་སྲངས་པའི་བརྡ་གྱི་ཕིརམེ་ཁོང་ཞུགས་་་” 

 འབྲཔ། དེའི་ནདནས་ཕི་ཨྭཁད་པར་བདང་སྲིད་ འི་ཉོན་མངས་དགུ་བ་ཡང་པའི་བར་དྲག་བཅོསཁུགས་ཁྲབས་ཏེ། དྲ་དུང་བོད་དལ་དང་ཅིག་ཆར་བའྲི་ནམ་བཞག་སགས་སྤྲེས་བསཚོག་གོ དེ་འྲདའི་དང་གི་འྲབས་བུ་གཙ་བར་འཕགས་པའི་ལམ་། 

དེའི་ཐེག་པ་ལའྱུགས་པའི་གངཟག་དྭམཔ་རྩལས་ཀྱི་ཝཱ་བཞེ། ཆོས་ཐལསཅདུ་ལྔམ་སུགས་པལ་སེགས་བས་མེད་ལ་ཡོད་པརཆ 


་དང་རམཔརྱ་བད་བའི་འྱདུགཞུལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 













གོད་ོངགམཛོདངཝོ 


མནག དེ་ཁོ དཅགཞནཞབས་ཅིས། བ་གིཅིགཆརར་བན། པ་བ 










།འབྲསབུ་ལེན་པམད་པར་ཟགབཟད་ཅིང་ཤེསསྷིབ་ཁྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལསརྫམཔར་གྲོལ་བངཐོ་བཱ་ཡིནཱརྩོ། !ཡངརོདའགྲེལཏྱ་རངརྒྱལ་གྱི་གྲུབམཐའམདོལ་བ་དང་པྱརབ་འདྲ་བཞིག་གྱང་གདུངས 


༨ 


རང་ང་ནསྔ་ཅུགསཐྲུབ་སྲུ་གུབ་པྲརུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བདན་པ་གཉིས་གང་གི་དབད་ངུ་བསྲ་ཁད་དྲ་བིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཆོས་ རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་མཱད་དོཞཾསའཆད་པ་དགོས་ྲི 


&ཾ 





ཉྦ་ཁྱུམ 


སུངས་ལ་ཚར་ 


་དོན་དམ་པར་རང་བདིན་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཧིན། 


དངུང་ཐལ་འགུ་རབརངལུགས་ལཏུན་རངྡ་མས་ཅིས་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྙཉོགས་མཉོགས་ཤི་རྩ་ཅདབ་བདནས་དགེའི་མཁས་པ་ནམསྱི་ཞེ་འདོད་དངུ། །ཁོ་བོའྱི་བམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོདད་གི་བཞདྒམལ་ཇི་ཚུང་ཡིན་་ 
° [ཕནྣམཱས་ཞབུ་བརྟུགས་པསྟྟོགས་པརནུས་ཤིང། གཞན་ཡང་ཕྲ་བམངངོ། !གསུམ་པནྲི། ཚོས་རྱིངྒྱལ་པོ་ཕིགའཛིན་འཇིགས་མདེ་གླིང་པའི་ཞུལ་སྔནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲགས་ཚི་ཐག་པལ། ཞཱས་སེགས་གསུང 
„4 །བར་ཕིན་དངལགས་འི་ཐེགཔ་གཉིསཀཿངནབསྦམས་དཔའིཞེག་པ་ཡན་མོགི། བདིངནི་ལགས་ཙི་ཐག་པའྱི་གས་དངབ་པརྨ་ཡན་ཅི་ེག་པས། དེལྭ དདཆེན་པས་དངཔའྲ་བབ་བི་སམས་བཅོས་མིན་རུདལྲ་ལེས་པ 
ཌི སྙེནས་ཐུ་གྱས་བྱ་རྔམས་ཀྱི་བབམེཧལྟ་བྱ་ཆི་འཕྲཞི་གརྟེད་པནྡི། འབོར་བ་གུན་ནསཏྟོན་མངོས་པ་དངྱུ་མངའདསྡནམ་པརྱ་བངཔའི་ཕོགས་ཤི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ར་ཡོད་མེད་དམ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐདཔས་བརུགསནད་་ 
རྔུལཿཚམ་ཡང་རྟད་པ་མེད་དེ། _ གཅེག་དུ་དྲའཿཡད་རྟན་འབྲེལཆེན་མོལ་སེགས་པའི་རི་ག་པའི་འགྲོས་ཁྱིས་དེ་ལྟར་ཕེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ངརྲ་ 

་ 














4| 









༄༅། 


།འབྲས་བུ་ས་བརུར་གསུངས་པའི་ཨཱདྱ་བཱ་ 


སྱིང་ ང་ང 
་མཆེད་ཅེས་བ་སེ། སླ་གསུང་ཐུགས་རྡོར་ལ་བུའི་ལའི་རང་བ 
ཛའི ཧེ སང 





བ་སེདྱ་བད་གྱི་བའྲབས། 
ནི། རྡོཛཾཐྱེག་ 


དོ 












ཀོ་ར ྤ 


བརྒྱདུ། པྱོདརྒྱད། རྣལའ 
གཉོགས 











\ 


དད་ཏདང་འཛིནཙྱིརུ་ཏེུ་རྩོག་པཱའི་མྲཐལ༡་ཐུན་མང་དང་མཆོག་གྱིགྱུབ་པྲ་རསས་འགུབ་པྱའོ། །སཱའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བའདི་ཆེལོང་ཙོམ་དུན་སྣུ་ལར་སང་བཞེག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལབྲིནལབོང་་ 


དང་པར་བྲསམ་པའི་དུས་སུ་རིགས་གསམའ ད་ར་གསུ་བགའ་ཆང་གསུང་ ཞིག་འདི འོོ ཀཱམ་ལ་ཤཱི་ལས་སྤེམ་རིམཐ་མད་རྣམ་པང་ཡེ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེགས་པས 


° །གསུངས་པ་བཞེན་ན། །གཉེས་པ་ནི། གཉིས་ཀའྱི་དུད་ཅེས་པྱ་པིའྱི་བཔ་དང་ནང་གྲི་དལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་ཆམ༡མ་པར་སྱེད་པའི་དོན་ 
ཡུ རར ‡་ཾ 
གཏནཱུ་གི་དེ་ཉིདབཞིའམ། ཡདན་བླབས་བརྗོད་ཡནཆདྱལི་ཏིང་ངེའངོན་རྣམསགོང་གི་ཚིག་དེས་བསྣུན་པ། འདིར་ཝ་དང་། སེམས་དང། 
༧ །དང་སྱེད་ལམ་ལའང་མི་ལྟས་བུ་མིན་པས་ཕྱིའི་ཁུ་ཚོགས་དད་ནང་གིངུ་རྱེན་རྣལའབྱོར་དངལ་སེགས་པའི་ཁོད་རསའདྱོནྩོང་དི་གཙང་སྦ་སྲོགས་གྱི་ཕྱད་ལམ་དུ་བྱསན་དད་ཤིང་གཉིས་ཀུ་ཞེས་པ་ཕི་དངནབྱལ་སེགས་པདྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཏུན་ 
ཟདཔརསན་པྲ་གུབ་པན་ཉེད་སྱད་དཀར་པའ་ཁ་དག་ཅན་ཡང་དབཁྱའོད་གི་མཐུས་དདས་སུ་ལེན་པེད་བསྱའཇུས་པ་ལྟར། ལྟའི་རྣལ་འཕྱོད་དེཧིད་ཊ 


ཀྱི་ལྷའི་གཟུགསྱི་སུ་བསྙིམ་པརརྱད་ནས་གསུངས་པཏེ 


ས་ལྕས་འབྲས་ཕུའགུབ་པྱ་ཧྟེ 





༈ དདངའི་མི་འཇུག་པའི་ཡྱོད་རྐྱད་ཚིཐེག་པལ་ཁུགས་བརྣས་ཅི་ལྟ་བུནི། དོན་དམ་པར 
རྷ་བཞུང་། བདག་གི་དིདདང་། ཞའི་དེཉེདདང་། བྲུ་གས་བོདྱ་འི་རེ་ཉེད་དང་། བསམ་ 
གཞི་ལ་གཞོལ་བ་གིས་ཏེ་བཞིདང་ཝན་པར་སེམ་པའི་ཏིང་ངེའདིན་ནོ། །གཞན་ཡད་ཕྱོ་བད་་ 


༣. 





ཀེ་གསལ་སྣང་ཞུས་ལྡན་དུ་སེངབ་ལས་དག་པའི་སྲུ ` ༤ 
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དྷ་དངམ་ 






༥དཀམ་ 

















ང། ོ། ཤུའོ འི་ོགས་མདག་པའི་སང་གེན་ཐཔ་དཔའི་ི་བཞོས ོད་པ ཕས་མས མོ་ག དོགས 
 ཞེས་པའྲི་ཁདའེདྱ་དའི་གཙང་སྟོན་ཡིགླསངནང་བཞིགའདུག་ཁྱངམི་འཐདཔའི་ཆའགའ་དེ་ལུངལ། གཉིས་སུརྦ་ས་གས་པ་ལཕདུ་བེད་ལི་དདལས་བཞག་པ་སགསའཐད་ཝན་ཡངྱསངུངོ། རོངའུ་གེལ། ཏུ་ལོད་གཉིས་ཙི། ཀློ 
སྒ་ནས་བཞག་ཁྱང་ཏ་ཅང་ཁལ་གསལ་བོ་མི་འདུག་ལ། དཊཔམ་པ་གཉིས་ལེ་ལམནས་ཆོས་གྲུགས་ཅི་སིུ་ཝུ་ཛཱལམཐར་ཐུག་ཡོད་མདྱ་ྱི་འད་པརུ་དུ། བཱ་ཡེད་རྒྱ་དནས་བཤད་པའིལམ་ཐུན་མེང་ིག་ལ་མ་བལྟེན་པང་ལམ་*” ཧཾ 
454 གཞན་ཅིའྲདཀིག་གིསྤ་ཁངྱ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མིའཕུབ་པར་གསུངས་ཤིང། དེའི་གནདྱ་ལང་གཞིལ་ལོད་པའི་འདགསལ་རམ་མཁྱན་དུ་ ང་བ་དང་། -དའི་དོ་ ཉདྱ་ཙི་གཟུགས་སྣ་ཁ་ཡིདོ་ཡན་ལག་བདྲུན་ལྡན་ལམ་དུ་བེད་པནྡི་བམེདྱ་ཧད། ¥ 
¦ འི་དགོངས་པ་དང་། དེའྲདའི་ས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐོབྱ་བམཐར་ཐུག་ཁང་མེད་བའི་ཕྱིདདོ། ལྭའིརྣ་ལངྱོདདང་དག་ཛོགས་སིན་གསུམ་ཚང་བའྲི་ལའྲི་རྭལའྱོར་ལྕ་བབཆྱེཆྱ་ཐང་བའྱ་ཧཱ་མཚན་དཉིད་ཡི་ཕིར་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ ཚོ 
ལ། རྣལ་འརྩོངྱ་བྱ་ཧད་དང་། བླ་མདྱ་རཱདྲ་ཧིརམ་བཞུག་སཉིས། དངཔན། དེལནལ་འཕྱདྱ་ིཕྲཐུབ་པའྱི་དད་ཡི་ཐེགཔ་ལ་ཞུགསཔ་ཞམས་ཙི་ལྟ་བ་ནི། པིའི་བུ་བམངཔཕྱོ་བད་ལ་གཙོབར་མི་འཛིན་ཅིངནད་གི་ནལ་འབོརྲ་ཁད་པུང་ཅད་ནམ་ 
_ །ཁང་ཆེགལའི་ཚུལ་ཅི་ཅལ་སལ་སིད་པ་བལ་བ་བངོན་པའ་ཇོགས་པ་་འཚརྱརབའི་ནས་བ་དང་མྱནན་པརམངྐན་པདྡ་བྱ་སད་ལ་མགས་པ་དེཉིད་བཝུས་པ་དང་དཅེ་མསགསནས་གསུངས་པ་བདེའ་བེད་དོ། དེའབའདིལ་དདོན་དམབརྦབགྲག་ 





།ཤི་ལྕུའི་རྣལ་འབྱོར་གསུད་སྔགས་བྲ་མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་ཐས་པ་གཉིས་ལ་བསྩད་རྫོགས་གྱི་ལི་བའདོགས་མཛད་བཞིག་ཀྱང་སྩངངོ། །འདིར་གསུངས་པའི་བསྩེད་ཚོག 
་གེ་བསསད་རིམ་ལའད་། ཏིད་འཛིན་རམ་གསུམ་ཡན་ཆད་བ འིཆ་ཤུས་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པར་ 
ཕུལ་གི་ལེའུ་བརྒྱད་པནས་འཕྱང་བ་ལངཁྲས་དཀྱིལ་སྐོམ་ཁང་།, དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུང་ 
. མི་མཐུན་པདེ་འདྲ་ཤེན་ཏུམང་ཧ། སྤཾསངས་ཆག་གོ །དེ་བཞིན་ཏ་ཚེས་ཀྱེརྒྱལ་པེཀྲོང་ཆེན་པའི་གཞུང་དྭ་རུ་ 
ཧཾཿ ཐུ་མེད་རུད་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལུམ་པཏྟོགས་པན་འཕར་བའི་སྐབས་ཤཱིག་དང། སྦརལམ་ཡནཆོད་ཀྱི་རྒྱད་ཚོད་ 

ཧ། དེའི་ནང་ནསི་མནི་ཛོགསུརམ་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེ་སུ་ལཱབཅུལ་ཡིན་ཞི་ 


དྭག་མ་ཡིན་དབིབས་སུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱོ་པགྱ་ར་ཀུན་ 


། དེལས་བསྙེད་པའྡི་ྭ་སཱ་བཞིན་ལ 
ན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བཛོགས་པཚེ བའ རེ ནི 
སྭ་སེས་ཁས་དངྱ་འེདོལ་མཐུན་པའི་ལའྲིན་ལྱབོད་འགསྲ་བཡེདུན་མང་ལི་དབངདྲ་མཛུདཔ་གིག་གསུངས་པལ་ 
ཤིག་སྟེ་གནས་སླབས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་བཞེ་བཅོས་མ་དང་བརྟན་པའི་རྣ་ལཁཔྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ལས། གཞྲི་ཙ་མད་པའི་སམས་ཉིདན། །ཕཱ་མརཱ་ཡིན་མནཱང་མིན། །མཚོན་མད་མ་ཡིན་རིགས་བྱསདམིན། །ཁ་་ 
ས་པ་ཡེ་ཤེས་རྱུ་མའི་སྒ་གངལས་སྦུབ་པའི་གཞི་དང་། ཇེ་ལྟར་སླུབ་པའི་ཐབས་ཤིན་ཙུ་གསལ་བསབ་ཤད་བརྡ་པཱ་་ [- 
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གཙུལ་དེ་གཉིས་གདཐུངནས་བཞོ 
རྗོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རེ 
ནྒོཞེསཁ་བོདྭ་ཝར་སེམསསོ། རྒྱ་གར་བའི་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཞ་མིད་ 
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རམ་ །གྱི་རྒྱལ་པ་དའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཆྱེ་སུུ་སྡུཔ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གཞཧཱ་དུ་འཆད་པརའདོད་དོ། དེ་ལྟར་ཆུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་བེནི། ལྩ་འཕྲུལལས། 
ཌྷ གིཉི་དའཛིཿ ནམམཁའ་ལྟ་བ་ཅིང་གདལ་བའེ་ངང་ལམཉུམ་པཱད་འཇོག་པད་བཞིན་ཞིད་ལི་ཏེང་ངེ་འཇིན་དངུ། དེ་ལར་མྟོག་པའི་སེམ 

4༡། „ ཧཾཏིང་དེའུདོན་དངུ། དེའྱི་ཅེན་ཡིས་ཆུ་དདུབལས་ཉྲལང་དའྱིཆུལ་ཅུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་བི་ངོ་བརུ་ཡིག་ལ་སགས་པའི་ཡེག་འབུད་གེལ་པྱ་ཅུའི་ 

༤༠ ་ཝལུ་སགསྦྱ་ཡིདཏེབའི་སཱེད་སུདྱ་བེད་དང་། འཆད་འབྱུར་གི་ཚོགས་པའི་ཚུལ་མན་ཆད་སྱེ་བ་ལྩོང་བེད་དྲ་བསུན་ཇད་དཔན་ཆེ 

! ཚོ དྲམ་གྱིས་བསྐད་དེ། གསུང་ལེ་གེ་སྒྱ་འཕྲུལགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དགྱེལ་འཁོརྱ་རྣམས་རཱམ་གི་སྤ་གདན་འབཀྐོད་ཏྲེང་བསྒལུ་པུས་ 
ཨཿ རྒྱ་རིང་གི་སྐབས་སུ་བསྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་སེགས་པ་ཡོངས་ཧུ་བུ་ར་པལས་དོན་དམ་པར་མྱེའགགསཡདཔའི་ལྷ་དང་ལྱམ་སྟེརྣམ་མེད་ 















རླ ད་ལེ་བཞིའི་དེབ་མཛདཔཙ་མལསཡི་གསལ་ཞེདུ། བཆདའ་་ཐུར་གིཚོགསབ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཡངམ་ཐཱ་ལོ་གནས་བཤད་བདདྲ་བུན་མོད་དམ་བུརཔའི་བཤད་སུགས་གཞུངན་མི་ཕང་བདུད། དྷེལང་མི་ལུང་་ 

| པཿ ཅི་ཡང ཁུར་སཾཾསཾཾཾཾཾཾླླློླཾླཾླཾླཾླཾོོ་ 
ངཱ །རལའོར་ཡོདས་རོགསརེའེ་ནུང་དུ་སསའི་གཞུངནསའྱབར་བལུར་སྦརྩྱཧཱཡན་པ་འཕགས་ཡུལྱ་སི་གུབ་པའི་ བདཔན་རུམསྦ་ཀི་ཁགས་ཡོངས་སྲ་གགས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་འདིར་ཡང་སུརན་གཞུང་གི་གས་ཟིན་དུང་འགིགས་པརའྱབར 
རཾ་ཧིད་ལམ་གྱིའྲགོ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུལཾི་བཞེས་རྐཞིག་དྭརྱ་བའོ། གསུམ་པནི། ཛོགས་བུརཱེན་པོ་ཤེད་ཅགསངྱའིཛྲཾ་ནཱ། འདྲིགཏླཾན་ཟགབཅསདང་། འཇཱཾགཏྟེན་ལསའྷངས་པུ་བགལེད་ཡི་ཆོས་ཐུམལ་ནུད་། 
དཔྱར་ལེང་པྱར་བྲགཔ་མ། དེ་ལའཇེག་ཏེན་རི་རང་གྲ་པུདཔྲལའོ། འངི་གེན་ལས་དུས་པནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲནམཁ རིདོརེ་གསུམ་པྲ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་མི་བདཔ་སེ། དགུཏིས་དབེར་མེད་བཞི། གལས། དེ་ཕྱིར་དྲ་ 
འཁོར་འཁོང་ལཞས། །བདེ་བའི་ཐབས་ྱྱི་སམ་པ་སེ། ༈ཨངསྤྱ་ཧས་རྱ་བལྡརལའྱཔོརྱ་གིས། །ཨངསྤྱབས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགར། ཞེས་གསུངས་པལྟར་དག་པ་རབའྱབམས་ཡཤེས་ཅེ་ཕོལམ་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམམ་་ 
ས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པའི་རལ་ཁྱོ་རྱ་ག་དྭ་ཁོན་ཉེད་ལ་བཏྟེན་ཏེ། ཐམ་ལྱ་ཡི་སྣད་བའི་སྟེད་དུ་དགབའིི་ལ་སངཝཱན་པ་བཏབ་པ་བུའྲི་རུ་ལ་མ་ཡེན་པད། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམངྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་དངས་སུ་འཕོད། 
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གདམས་ང་སྲ༽་ 


སྙད་མེའྱངདོ། སྟྲི 











།པས་བང་རྟོགས་པརཅུས་སཾ། །སྔགས་བ་མེདྷ་ཧྱི་བད་ཆོས་གཞིའི་སྲིདཔ་སྩེའཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་དུ་ཧློམཔ་ཡང་རྣལབྱོར་དེ་དང་དེའི་ཁོག་རགས་པ་ཞིག་བརྩུན་བསརོག་གི དམིགད་པའི་པ་་་ 
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 |རྣ་མ་པར་དུག ཅུསའབུངཱ་པ་ལཱར་ཤེས་བརྡ་པྭེ། དོན་དམ་པར་གཏོང་བུ་དྲངྲ་མུ་རྩན་ཁྱས་འུདས་པྲའཱིས་བྱམས་ཅུད་འེནསཔཱ་སེས་ལྱ་བད་བར་གངས་ཏེ། རིགས་པ་དུགྱཊ་བར། བཁོར་བ་དད་ནི་མུ་དན་འདས། །དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པམ་ལེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངསྦྱལ། བཉྟད་དྲའི་ད་ཀོནམཆོག་བཅེག་ས་པ་ལ།ས། །ིགཔའི་དབའ་གི་སརིགཉེདནཔ་བཏོགས་ཏེ། །འབཤེས་འཛིན་བསྱས བསབ ཞེསྟ་ཅག་པའི་བརྨ་སལ་འབའ། ཁཿ 
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་ ཕྲ་ངུལ་ཚ་ཙོམ་ཡད་མེདའ 


ཐུག་དེའི་ཆོའཐུལ་འབའ་ཞི་ 














རྟེནཕི་མའི་བརྡསིདྲ་ཀི་ཕུངཔྣ་མས་སེམས་དེའི་རོང་གདངས་སུ་ཤརབའི་ཚུལྱ་གིས། ཐོགམ་ཕེདཔའི 


རེ ར་ཇི ;མཚན་གིས 
བསྐ་ཏོགསྡི ག་ཅེས བདང ཧཱཡུས་ཅངྡ་ང པའི་ད 





ཀྷག་ཨ་བིང་སང་ཞལ་ཡེག་དང་ལང་མངའ་ཡ ར་འ 


སེམས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀི་ནད་གིཁམསྤ་དུག་དང་། དན མོསསྭསུ་བཀོད་ཅིད་ཚོ་རླགས་མའི་ཕུང་བྲར ཊཐེམ་་ 
འེ གོ་ས ཕསྦསུ་སྦེབཆིའ་ སེང 
ལསྦརུ་ དགག་ཡབགཆགས་དང་བཅས་པཊསཅ༽ དའི་འུའ་ུྕ་ཧབཞིད་ སེལས་གུགལའི་ཤིགས་ 
ཏལ སེེ ཨགསཔ་སྟེ། འབ་ཡན་ 
་བརྣམས་ལ་བ ངོད ལ འཁིལ བ 
ཤདསམཐོདས་འཔསསམོར སསུའ་གུབ་པའྲི་ཚུལདད། གགིགན་མབས་བསལ་བདངགར་འ་ སའ ར་མ མ་བ འབ ཧར་འདོ་ཆད་ ྱིསཕྱམལ་ 
ད་ཡག 












(ཀུརདན་མཔ་བལ 


ཐར ལས་དགཉི་བཡུར་འ། གག་ 


















1 ཤ :-ཿ 





-ཤ ༄ ་ 
/2ྲི ཧཱི 
ཌཾ 

“ (ཧགས 


སུམ་དང་། སྐན་ལག་བཞི་དང་། དྲ ལཉདསོ་ུ། དཱ 
ཧི ཀ་གཞི རན ་ ་ 


ཁེ། ཤེས་བལྟར་ར་ ཆག་པ 
དང་། མདོན་སུམ་པརྟངོགས་པའོ། ཅརངང་ ེསྐབ།དང་ཕྙེལ་ཏེགཡཔ།ཤིད། དེའི་ 





གྱ་མུའུལླདབའི་གོའཕཔསྱེདདགོསཔརམངོནཏེ། ཅེང ངོགསལལས། ཧཱུ 
།ས་པཅི། ཆས་ཐམས་ 





རིང ་ 


འདོད་ཡིན་ཏེ། ངི 
པད་བཞེངས་པ་ཡེན་ལ། དེ་དང་ 















༢ |༄། །དགུ ཅེས་སོ། དེགཉིས་ཀའདདམ་ཚིག་སམས་དཔའི་ཐུགས་ཅིག་སངབ་དངེས་བསན་ཐུགས་སུའད་གསུདས་བླ་གུ་ཟགསདྲམ་ར་གཅིགལ་གོབ་ལེད་པའི་ཆེད་ཅུ་ཡིན་ཤེས་སྣའོ། རྟོག་སཚུལའདེས་ཀྱད་རྒྱ་ 
ཌ.|གཅིག་པའི་སྒབས་3ྱི་བརྗོད་བྱདེ་སྲང་ཡད་དཔེས་བསྟན་བཅམ་ཞིག་མཛུད་པའོ། བྱིན་གྱིལ་བརླངས་ཁྱིས་རྟོགས་པཞི། དཔེརན་རསད་ཀར་པོལ་དམར་པའི་བྱིན་གྱི་སརོབ་པའི་མུཐུ་བཙོདལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ། གཏུག་ན་འིཁམས 

༢ །དདྱ་པེ་མཆེད་ཀི་ཚོས་ཐམ་སཅད་གདོད་ནསརང་བཞིད་དག་པའི་སངསྱ་ཧས་ལིན་པལྷ་ཚལ་བྱོན་པས་ཐབས་ཁད་བརཉནྷ་གིས་དག་པམ་ཐིན་པའི་སངསྦྱགས་གསུང་ཆེན་ནུགས་གཅིག་ཅུདེས་པྱརིན་གིསྦརོབཔའི་མཐུ་ཡང་བདབཆེན་པའི་ ༠ 
. > (752 
ཌཱ 








ཏད་འ་༨ 


ཛོ 


གས་རིམལ་ཡོད་དེ། ཡོདྷ་ཆུལནྱ་རུ་གཅིགཔ་དང་ཡིགའྱབུའེ་ཚུལྱ་ཅིས་སཱན་བསསན་པབཞིན་རིག་པ་བངཆབྱ་གི་སེམགཉིད་ལིས་དང་གྱི་སྣངཆ་ཱིནྲཐྲཕ་བའྱི་རུདདེ་ཉིད་དོརེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྣང་ྱང་ཞིདབྱིན་གྱིསརློབ་པ་ལྟེ། ཟབ་པའི་བད་། 
ཆེནམ་ཏོགས་པ་དྲ་སིདདྷུ་རུཆ་བའི་སླུ་དེའང་ཏོགས་མི་སྲེདལ། ཟབ་པའི་ལེ་ཤ།ལའུས་འཅཅམ་ཐབ་པ་དཙམ་དུབབགསལ་གཏིཡེ་ཆི་དུའེ་བདཔཔ་གོང་ནས་གོངའབགཔའ་བདང་འབ་ཡད་ཞེག་ ར་ར 
ཆུ ཐ་ ྲ ཧུ བུའི སར = དྲ ངེ ཆོན ར་ ཟའ པེ ། 3 ༨༠༨ ༤, 6༨ = ཚོ ་ཇིའ་'› 
3 ཅལ་དགོསཔ་ཡིནན། དྲན་བིནྱ་ཡིས་བྲརབས་ཡིས་ཏོགས་པའོ། མངོནསུམཔརྟ་ཏོགས་པའི། ཚོག་ཐམསཅད་ཡེནས་སངསྤ་ཆུ་ལ་བར་གནས་བདེའང། གསད་སགགྱབ་སེདྱ་བྱི་དད་སེའི་ལུང་དངསི་དགལ་ཤིད། བླཱམརུ་བགད་གྱིཇྱད་དོན་ 

རྙེད་བའི་མནངགདཔའགལ་བཞང་མ་ཡིན། ཟོལ་བསམ་གྱི་པཞོས་ཡུདདད་ཡན་དགགི་ཚིགལ་ཐོསྤྱ་ཧམངབདད། དོནལ་དཔད་ཏེབས་ བཅའ་ཞིགས་གདེངབཆའགེད་བརྟེདྡ་བཅསཔྱཔྨ་ཡྣ པ། བསྒམ་བྱད་གི་རྩལ་ཡོདའ་སུ་ 
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གདམས་དགའ 





༦༠དན་པས།སག 
གཏོ་ཡོ་ལེཾ། འ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིཛྫིགས་རིམ་ 















༠༠6༠ 


དི ༨༤ 


\ 





མཅཿམུ།་བུད་ལ། བའྱོ་མངུནདས་། 


་མཐུསསབ་པ་མིན་པའྲི་བུང་འཇུག་མདོན་དྲུ་གུའ་པ་ནི་འབས་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། 





ཕྱིའུ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུང་དངརིགས་པསབྲགུབ་པའི་ཕྱི་རངོཁིས་ཏུགས་གཉིས་པ་པས་པསཆོགབའྱི་ཕིན། དེས་ནན་ལའྱོརྦཝ་པཾ་གུང་རུང་ཏེ་ལའང་རིམཔ་གཉིས་ཀྱི་ཆདྱ་ཙཱ 
བསགས་སྣང་ཡབའདིང་ཡི་གཞུང་ངུང་འདོད་པས་བཞག་གོ ཏིང་ང་འཛིན་གློལ་པའི 
དང། དགུས་པའི་ཡང་དགོན་པ་གའ་ཏེ། དེལའབྲེལ་བདི། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ 


༨ 


ནས ་པཱ་དུ་རམ་པད་བང་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐུམསཅད་ཡུ་གདོད་མན་ས་གཞུག་སཱའི་སྱུ་གསུད་ཐུགས་གསུམ་ ེ 
པས་སྔདྦཱ་གཅིག་པ་དང་ཡིགའབུའི་ཚུལྱ་ཙི་སྟབས་སྭབུང་བ་ལར་སིད་ཞི་མཉམ་པཉིདྱུ་བི་ངང་བཞིན་གི་ས་སངསྦྱ་ཧས་པའི་གཞིའི་དྱབིདསའོད་གསལ་དོན་དམ་བདན་པ་དེང་། རདམདངས་ཡེཕ། 
རིགས་ག གྭཏ་ཧཱི་ཱ་རོབས་པའི་གཞིའི་དོན་དྲ་དོས་པནྱི་དགེས་པའི་མཚན་ཏིད་དགེས་གོང་དུ་ཡང་བཀུད་ཟིན་བའྱི་ཅིང་དོ། འདི་དགོསཁྲབེལ་གི 
མཆན་དུའགོའམ་མི་འྲགོ་མིའགོན་ཡང་བ་ 


ཏུའོད་མེདཾ། པཱ་བ་དད་ཏིང་དའཛེན་དྲེ་དའྲབལ་ཡིན་པའང་ཡོད་དུ། ཧྡེལྟནའངལྟ་བལའཕྲེལ་པར་ག 


སུསཿསྡྷཾ་དཔེ་ན་ཐང་ཕྲིན་ཐེགཔང་སེམས་བསྩད་ཐེག་ཆེན་ལམ 








གཉིས་རེ་ཡོདལ། ཚགས་སྦྲདསྐོར་དུཞིབཆ་དགོས་པམང་ 
རཔ འ་བ ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དང་རང་རལ་ཏུ་མྱ་ཧུའ་བམེད་་ 
རད ་ 
ཾ ཞདནས་འབྲེལ་བདང་མཚནཉིད་གསུམ་ཨི་ནང་ཆོན་ལ་བ་གཞིས་སྩ་དཏེ་གྲསངས་པའྱེར་ 
འྲེལ་པ་དཔསའི། ཏྭ་བདདཏིངཔའཇིན་གཏིས་གཙུ་ཡང་བདག ཆེགས ད་ལི ཆེར་དྱེ་ཐད་འབྲེལ་་ 


པ་ཏ 


དེ་དང་འབབསྭ་བུ་གིས་ཕལཿ 


° 









ཨགང་ཡིནྱ་ཀད་ ་་ 
















ཿཾ ལེ་བ་དད། 


67 ཤཱ དུ་ཐཱུལ་བཞེསྱབྭ་ཀོ དེའད་དང་པ་ལྟ་བརྟོགས་པ་ཁནས་མི་ཆོག་གི དེ་ཌོགས་བའ་དགོས་བཅིའྲདབ་ཞིག་བྱེདཔ་དི། གྱུན་ནས་ཏོན་མངས་པདད་རུམ་པར་བང་བའི་ཆོས་དང་། ནལ་ཁབོར་པལ་ཕེཔས་གསལ་བ་དང་དཔསྲ་གུབའསུགས 
ཙམ པའི་སདསསྙནམ་དང་ལྕགས་རྒུ་ཞེས་པའི་སྤས་རྒྱདནས་བསུགས་བ་སྨན་ཤལྔདང་བཛུངརི་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་སགསབན་བཏེགསཔ་ཐམསཅད་ལེནས་གཞིའི་ཆོས་སླུ་རིག་སྟོདམཉམ་ཛོགསཆེན་པའི་རོལ་ཆུལ། དུམ་དོགཅིག་གི་དངལ་སངན་ 
རྒྱས་པའི་ཡཉམ་པ་ཆེན་པ་ཡི་མཤམ་པ་མེད་པའི་དོན་ལརིམ་གཞིས་ཁི་ཏོགསཔ་ཀོང་དྲགར་བའི་སྐེནསབང་དོར་མེད་པར་སྙདཔ་སྟེ། དེའུངལསདད་པོང་དངྲ་གུབ་པ་དད་ཐམས་ཅདམེན་པ་ལ་སགས་པའི་རིམ་པའམ། ཡེ་ཤཱསྭ་ཅུ་ད་ཐད་༠༠་ 
བདས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལཆུང་ཟད་དབད་ཐོབ་བལསོགསཔའི་དེས་བས་འང་གྱི་ཆུད་ཚོདངད་བཅུན་ཏེ་སདབར་གསརས 


': ༨ 





༄༅། །འབབས་བུགགཉིས་ཀི་དངོསྦྱར་རབྲགོབ་ལ་ལ་བསལམ་དབུ་བས་བའི་ཆུལྱ་གི་ཕྲིད་ཤརབ་ཞིག་དཀོས་པས་ལྟབནི་ལམགོངའོག 
རི > ྔྣྣ་ྣནཾིོིོ་ 
༥ 









གིའྲབེལྕསརྱ་པེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀིསདྱ་ཀཱས་མམཐོདན་ཉད་འཛོདྲེ་སྟི་ུཧག་ 
ཡེ་ཤྭསྦ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངས་པྷ་རདད་བྱསམ་པབི་ལག་ཛེས་ཡིནྲ་སི། ཞི་བ་དགོད་ཁ་པལ་ 






་ས། འདིའི་སྙེད་བཞེསགསུངཀབཞེ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱེད་པ།ཡོནལ་ཡེ་བྱ་ིང་། བདུདཆི་ཝལ་པྲདཱ་སྤད་བྱ་རང་བ་ཡང་མིན 












ཌོ 
` ༨ ༨་ ` ༥ < ¬ གེའི ཧུ 7 
མིག་ཅེརེ་བཙམ་ཞིགབྲགམ་པསྤ་དན་མེདུ་པུའི་སངསྦ་ཆས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་མི་བྲསབབ་བཞིན་ཅུ་བྱཏེདྲ་ངོགས་ལུ་ཁོག་གཞན་ལ་ཡང་རིགསཔ་སྱུརབནྱ་ཧེ་ཝའོ། དངྱ་ལིརྟཝ་བ་པ་ཨུཿསྦྱ་རྩ་སསུ་འླག་དཱའི་དོན་ རཾ 


༣ 


¿4 


¿ 








༈ གཞུང་བའི་དེཆ་ཐག་པར། བཛུག་བའི་མཚན་ 

ཏ ུམ་དའས་ཡུག་པར། འལ དེའི་ཡན་ལགྲ་རམས་བད་དང་བསའོ། ཏིད་དེའཇོན་དདྲི་བ 
རྩེ་མོགསང་ས་གསྨབ་མེད་ཀྱིན་ལབབོར་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ཐལསཙད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས། 
རྔོགས་པ་ཡིན་རིམཏིདདོ། ཞསགསས་པའི་ཅིདདོ། གའ་ཏིའི་།ཡེན་ཅེས་ སོཾ 
ས་བའི་སདསྤྱ་ཧས་ཀྱིས། །ས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུད་གྲསུངས། ཞིས་རིམ་གཉིས་གོརམ་བཞིན་དུ་བགོད་དགོས་པར་ 
དྲུདྱསི་ལལ་སེགསཔ་རའ་འབོར་པའི་ལོང་སོད་ཀྱི་ཁད་པར་ངུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཧད་ཡེ་ནས་སངསྤྦྱ་ཧས་པའི་ 


འཛིན་རྣམས་གོངནས་གོད་དུ་ནུས་པ་བརྟན་ཞིང་གསལ་སྣངའཕེལབའི་འགརེས་སུ། རྩ་ངྱུད་སྙིད་བར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐེགལེ་ཉིད་སྣང་ག །སམ། 


༣ ༠༤༨ ༣ ༣༡. 


ཤེས 


ཏེངངེ་འཛིན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲསངས་བའྲི་ཕི་ར་དོ། 





༨; 


དེའཱཔཱིར་ཡེ་ན་སངསྦྱ་ཧས་པའི་ཡཉམ་བ་ཆེན་བོཤེས་གསུང།བའྲིའུ། 
བྲན་མད་པའི་གངས་གས་སུའྲགུབཔའྱི་རུ་ཡིན་ ༡འཡིསལ་བརོགས་པའི 
ཨངདྭསྦྱངསནམས་གྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །རིལབག་ 
གག་བརྟན་ང་ཡིནྭ་བ་མེད་སུགས་ཀྱི་ཐུན་མོངམ ཡིནཔའྲི་རཱལ 
གསུངསཔ་བཁིནནོ། དགོས་བའི་ཡང་དགོསཔ་ནི། གུན 


༥བ་དེ་ཆུ་ལྟད་འདོན་པ་གལ་ཆེབས་དེའྲདའི་་ ་ 
སངསྐྱགས་སྒབ་པའི་ལམྱཡི་ 


འབྱོརྱ་གིཆིདས་ཛོགས་པར་མི་བྱབར་ 


~= 
¦~ 






ཀོ ༣ གོ་གི མདག་པའི་གནས་སྐ་བསནསཀྱང་སྲིད་བའི 








དམ་བུདགཉིད་འན་བྱི་སུྭ་དང་ དང་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་དངབཅས་བའི་ངོའོ་ཉིདྲདྱ པ༈ྟེ། ལྷུན་གྱེ་ས་གྲུབ་པར་བསྟན་་ |¦ 
མེད་པཾའི་འབས་བོུང སྤྲ་གརྱཔུར་བའྲི་གནས་བསགསཔ་ཏེ། ༧༧ རང ཨ་སིནདོ། སྲ་ྲ་ བྱ 
དད ཧུ སུམ་པརྱ་བུད་ ི་ོ ས་གསེར གོན མཡ་འགྒྱུལས། ཤུ་བ ར་འ 


འོ ཡཐའ་དག་གཅོད་པའི་དོན་ནོ་བེསླ་བ་སནྣམས་གསུངོ། གྲསམ་པནི། དེལ་བཏན་པ་དང་། ཉེབའི་བསྟན་པ་དད། ཕཱབབདང། སྒྲུབ་བཆེན་པའི་དོན་ཏེ་བཉེན་བ 
་ོ = ཛར་པཞས་པག་ ལག་མ རབབའདགུ་གཅོད་པའི་དོ བརྩབའོ། འར. ྱི་ཁཆ་གས་འདུབ ༤༠༠༨༥༨༡༦ སིི ཡི ༣ 
པརཔ འོ ¡༢༢༢༠ གསད རརཡལ་ ཅདྡ་ཆུབ་སེལསདཔའིའབེལ སུག བབ བར་ག ཟ་ བལྟད་ | 


སོད 


ˆ 


ཇོ 





7༠ 











༨སསྒམ་མོ། རར པྲཔགྲེྲངྲང་ུཔུུ་བ་ ་ 
རྩ  ་ སིའི ¡་ 


པར་བཞགབ་ནྱིབངཆུབྱཀི་སེམསཞེསྱ་བའོ དྷེལྟ་བུའི་དངད་འདོག་ཚུལ་ཡད་ཤེས་བའི་ཡིན་གས་་་ 


རུ་ཁ 


ཅ$༤་ 


+ དོའོ དེ་ལར་གནསཔས་ནབད་ཏིདྱརདཔེད 





དདག་ིདལ་ཡང་དགཏ། ཞས་དང་ རབྱེད ྨི་ 
པོ ད་ིད་ཡ དུ རླ 


+ རཿ 
འཁོནང་གནས་པརས་ཟད། བཏགས་པའིཆོས་གདཟགབདག་་ 












དུས ན་ནམ་མཁའལ་སགས་པའི་འབྱད་བ་ལྔ་དང་ ཁིད ་མན་ངས་གལ་ལ་གོས་པའི་གས་ིབཙན་ེ་ིན་བ 
སྣང་བ 


ོ དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་དང་འཇོམ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ར 


8 ་  གྒུབ་པནི་ཡུཆ་བཀྱེད་པ་སྟེ། བེའང་ཡམཆེན་མཞེས་པ་གསངབ་ 


༧ 


¬ ཡནས་ཡུམཆེནམཿ ས་ཀྱི་སརུ་ མ་རཱང་བཞིར་སཔཞིང་། ག་པ་དངམ་ 
ར་ ཉིད་ད འུ སྲི 
བརྡ་དང་ཡུམ་ ་ཤྱི་མཁའ་ 'སང་པ་ཉིད་མཆོན་ བེདྲ་ཉི་དིལས་ལས་ཡུང་བ་ཝའི་དག་བ་སངསྤུ་ཧུས་ི 


ཤེཞཾས་པ་ད ལཱོ ཀཾ 
ཞའཊའཆད་པར་སྦྲེ་ལ་ཏོ། སྔོན་གྱི་བླམ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྩྱ་འཛྲུལ་དཀྱིལཆོག རརཔོ་ི|ི|ི་ ཡང། ྲ ¿, 



















གདུཡ་དགྱུ་ཧུའཆརབའི་ཐོས་པ་མད་དུཚོལ་བནི་མིག་ཕྱེ་བསྟེ། གདོང་གཡོགས་མྲ་པེ་བར་དིའ་བཁོན་བལབམདབ་ཇི་འདབདེ་འདྲའོ། དེ་ལར་བོས་པ་བསུགས་པའི་མཐུསྤྱ་ཧུད་དོན་བྱིན་ཅིལ་ལག་པར་དོད་ལེའ་གོ་བར་ ཊུ 
སྣ་་ེལ་ཁོར་མཛོདཔ།། ི་ོ ལོའ གཡིད དེ་ཏ་བོས་བསགསཔང དགོན་བདག སྲ་ྲ་ས་་ཁ་ི་ 
དྲ་བཅེནཔོ་ནའིནམདན་དྲ་གདཔནི་དས་གས་ཐབཔའོ ཧུ་ུ་རི་འབར་ོཔ་་ས། རྣང ཡེ་གེའིཁརལ་ཚོགས་ཆེན་ ཅེས་ཞེས་པ་རོལ་རབ་ཞཞུལ་ 
ཉིས་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཏུ། ཡེ་གེའི་ཕྦིཞ་འ ལེ་བས་ཡི་གེའཁར རལཚོགས་ཆེན་ཞེས་ཕྲུལ་པ་ཆོའཕྲུལགྱི་ཡི་གེ་དང་། ོས་སྟན་པབདའི་ཡི་གེ་མ་པ་དབྲཕབལ་མཛོད། གཙདཊི གཏུནི་ཡི་གེ 
༨༦ པ༡༣མཉསཿ ཚིག་ལི་གེས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞྲིན་་གྱིས་གུབ་པ་མེད་དེ དྷེ་ར་མེད་བཞིནཱ་མངཆཾསུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབོར་ལ་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལྡེ་རོག སསག་ཏ། ་པཞེསྲ་ཀང་བཤད་ 
ད། འོན་ཀྱད་ཡི་གེ གེནིསྭ་ཀཱ་རའི་སྦལས་མིའགྱུར་བལ་འཇུག་པས་མཚན་བརྔོད་ལས། ཡིག་ཡཆྡོ་ མཚོག་སྟེརྣམ་པར་དག ༤ འའགེ་འགདིསེདའོ་དོང་། མི་འུརཱ་མཆོག་སྟེ་རྣས་པར་དག ཅེསའབུང་བྭ་ལ་རའཔ་ 
འྩསར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲཀིལ་ལལོརྱསི་འཁོད་ལའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོའཕ་བའི་དོང་ཏེ། ས་དེ་ལཞེས་པ་ཚཾ་སྲེབ་ཟུདའཛུག་ལྱ་བེདཔས་དཉིད་དྲྭ་ཚུན་གིསྤ་བུབ་བའི་ཚུལཏ་འཇུག་པསྟེ། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཇུག་ཡུགསནི་ས་ 
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༡3 






ཟབ 









༡༣ 
-23⁄ 


, །མས་དང་སྩར་ནུས། གཞན་ བོ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ དེ་བསྐར་ 
ཚོས་བསུན་པས་གབུལ་བཅུད་ཟོས་སུའྱུརཏུ 





སྷེ་པོ་བྲོ་གྲོས་དམུན་བ་ཡལུ་གྱེསྭ་བྱ་བཿ 


ེ། །ཉམས་པདྱ་ཐུར་པདམ་ 


ཆོས་ལ 


༄༅། །བྱ་ཧད་པ ཡུན་ཆདན་འབད་ཅོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་རུན་ཚིསྤ་གུབ་བའི་ལེ་གས་ལ་བུལ་མྲི་བའི། སཱིགསུ་དུསྭ་ཀིཚ་ཐུང་གཅིག་ལ་སདསྤྱ་ཧསའྲ་གུའུ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེས་བྱུ་བོཙལ་རབྱ་ཀིསྲ་ཕུབ་ཕམས 
ཐམས་ཅད་ཕྲའུས་སངསྦ་རསྱ་ཀི་བསབ་གཞིར་གནས་པའི་དོན་རིག་ནས་གོམས་པྲ་དལ་ཇལ་ལམ་ཤུགས་དགུ་ཏུའགགོ་བ་ཡིནནོ། དེའི་ཕིར་གཞི་དྲ་དས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཐབས་མཁས་ཡྱིས་ལམ་ཏུ་བསནསྱ་པུར་དྲུ་རམ་པ་་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་བགོདཔའི་ལགསྲ་བ་མེདྱ་ཀི་ཐབས་མཁས་བད་པར་ཅན་འདིན། 
ཤི རྟོག་ས་པར་དཀའ་བསརན་བདེན་ཞིད་མི་བྲས་བ་དང་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དབག་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་བར་མི་ཤེས་བས 
2 ` ངི ¬ == 522: ༩༨༠༩ ༢ >=: 
ར་ཡདདདསགལདེ་འདདའབས་ང་་འ་འཁིིྗིིངགསཾེཾེཾྣདྣལངལངེརགཀ 
གསཡད་ོ་ག,་འོ་ི་ོསེེྲེྲེིེཾིེཾིཾིྲིྲེིཾཾི་ སྐད་སུབ་མའི། 
འཕགས་པལྷས། གདཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་ས་དཉིད་ཕར་སྱད་ །སྣེདནི་ཅེསཀྱད་ 














ལོ = „ °; ༤ 
བཱུ་གོས་དམུ མ་ཡིན་ནོ། དེའྱི་ཧུ་མཚན། པལྦ་ཡིས་ཐོས་ཏེ་དི་ལར་བསམ་བད་གནག་འདི་ཤིན་དུ་ 
'ཡེད་ཆེས་པར་མི་འརྱར་རོ། 3 3 སལལས་ཤ་ཤླཤཟནླནྲནྣནར་ྣ༽ ༼#®@®@བ་ 

3 (༨ བ་ས 


དུ་མྭ་སརབརཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་་ 





ཤོ གེསས། ཆུ་ 









གདམས་ངགཝངོད་རིང་མའི་ལྐར། 
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་ ༥ ་ 
ན་གི 
གཉོལ ཉདཀའ་ཐུབ་དད། 3 ་ དེ་ལས ཡ་ ི་ བབ 


དང་། མུ་གསར་གང་། དཔའ་་འའོན་བགཞི་དསང་བསའི་གསལ་ཐུགས་མདིསཔ་བ་་བས་སི་བིད བཡང་བའི་ འན་ཀྱད་་ 































ནི་ཆད་པར་ལ་བའྱི་ཕིར་དཀའ་ཐུབ་མེད་པའོ། རྒྱང་འཕན་པནི་ཚེའདིདིབྱདཔར་སྒྲབ་པའི་ 


ངས་དང་བགལ་མདིཔ། །ཉེ་སཔ་པཾྟཏ་ཛཾར་གཉོད་མིནུ། ཞཾས་དང་། ༤ 
དགསུག་པ་ལྟཔླ ཡུགས་དདག་ལ་སིད་པའི་རྩ་བདབའངིན་སྟང་ སུ་སྲོན། ག་པ མ་བྱབཔང དཔས རབསྲ་ཀངའདིག་ཏེན 
་བའི། །རྐྱཔོམ་རིག་གིས་ལྔང་བུ། །ིད་ཆེའིབརདབངོསྒ་བུབ། །ས་ །སྔུག་བསྔལ་ཡངའུབྱང་སྲིདཔ་བསྐྲུབས།, ཞེ སེས བའྲི 

= བྱངཆུབ་སེམང་དཔའི་དཀའཐུབ་དང་། རར ལལ ངོན་ ནོ་ནི་དང་ཟད་དེ། ས་སག་བུདབསན་པ་ རང 


༤ བཉན་པལ་བགས་པའི་དགའ་གདུང་བཅུལ་ཞུགསལག་པར་ལུདཔའ། གཾས་པེརྣམས་གོསལོ ཏན ཐོས་ཧྱི་དཀ་འ་ཐུབནི། ང་མང སྡིགཔཉི་ཡང་མི་བྱ་ 


སེམསནེ་ཡོངས་སུ་འདཱལ། །འདིན་སངསྦྱ་རུས་བསྟན་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱང་གེ། ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམ 


ི་བསབཔའི་དབང་ཇུ་མཛདནས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒེའཕརགཅོད། 





འི ༢ མཱ་དཐུག་པ་ 


༧༡༥༢  ་ ག་གི་འ འབྱིན་ཅིངམ་ལྔ་་ 


ཿ གབནྭསལ་ཚོགས་འད། དད་ག 
བྱབདང། ལྷགཔ་ཏེདང་འཇིན་གྱི་ 























ཤཱ འུ སུདོད། གང་ཞིག་བ དང་དེ ཤཿ གི 
ལེ གས་ཞེསྲ་བབའི་མིང་འཐོབཔའྲི་ཆ་ཁ་སཱིང་ཆེ་ཆེན་པོ་འའག་ལས་པས། དེསྲ་ཟིན་ཞིང་སེམས་ཧནྱ་གི་དོན་དུའྱག་རན་སྲོག་གཙོདདང་བྲས 
] པའི་དོན་ཡིནྱ་ཧྲི། རཿ ར་ངོ ± ༡༨༠༦-༤༢-༢༨ 3 
ནི དམཚེག་ཆེན་པའི་མཛོལས། སངཔསྦྱ་ཆས་ཐེག་པར་རབངསན། །ཉོན་མདས་འདོད་ལྔ་ུན་སྤད་གྱད་། །པདྨ་ལནི་འདམ་བཞིནཏེ། །དེལཚུལཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའེང་རྡོང་ལིང་པྱྱ་རན་ཁས། 

འདོང་ཆགསྐུ་རམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པརོ་ཝུགས་ཀྱི་གད་ཝེ་ཆེན་པ་བིགསུངས་པར་བཤད་བ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱནི་ཏོན་མེངས་ལལམྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་གང་ཐག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོནན་ངེས་” 
ཤཾད། དེ་དག་གིསནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེནསམཏ་པ་ཉིད་དུ་ངོགས་པའི་ཤེས་འབ་དང་། ུ་ས གཞན་དོན་དུའྱག་རན་མངོན་ཅུདལསགས་པའེདུས་སྐུ་སྟེངས་ཀྱི་སེམས་་ ཛཾ 
ཊེ་སྡང་སྙད་པད་གསུངསཔ་ལྔ་བཱཞིངསིགས་པསལ་བའིསྐབསན་པྲིངརྗེནི་བསྟེན་དུམེད་ལ། ཤེ་སངཞཾ་ཡཱང་དུ་མེདཔ་སྟེཆེ་དངུམ ` ཏོ 





རོ བགཞིནནོ། དེ་བསན་ཆོག་བདྲོནྱོརལ་བའི་སསི་སྤྱདོཔ་ཡིན་སོགས་ཐབས་དང་ཤོསརབཟམས༦ སེདནམསདང་ཡེ་ཤེས་ ་ 
གས་བསགས ནམག་ཤུངདགེདིཆོགསམུརན་ཞན་འ ཕབིསཞེན ་ 
བྲན་མེད་པ་སཱགསྭ་ཀི་དཀའ་ཐུབ་ 


'སྲང་ཡང་ཤིང་ལསྱང་བའི་སྲིན་བུས ཤིང་ཉེདཟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེརཔ་མཆོག་གི་བརཆདྲདྲུ་གར་པའི་ཆོས འའ 
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ཅཿ 


གདམས་ངག་མཛོད 
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༣ 





ཡལ ཅིུ་བུན་སོངྷ་སིངཿིཆེན་བོས་དཔས་ནསདས 
'འྱག་ར་བཞི། ད་ སར མ་ཤེས་ད དང་འ ོལ་རིམ་། མཛ 


པའྱི་ཕྲི 
ེདགོས་བཅོས་བསྟན་ ྱེིལ དེ་ལུ་ 


གས།ག་ཆོས་ངོང་ཡད བ་ད དསན 


༄རབབ་ད་ྱ་དང་ ལཞུགསྤ་ཀང་དེ་ལུརྨ་ནམ་པར་དག་པན་སྱད་པྱ་བའི། རང་གི་ཏམས་དངམ་སྦར་བའི་སྨྱོདཔ་དེའདྲབ་དང་པཞས་་” 
ཟོསནྷ་གསི་ཏོ་བུང་འྱཁན་བའེ་དཔེ་གངས་མཚམ་བཞིན་ནོ། རཾ རྒྱད་ཚོད་དང་སྩྱར་བར་” 


སུ་ཡནུསརང་བཞིན་རམ་པན་དག་བརྟརོགསཔ་བཞི་ 
དེ་ཉིདྲ་གུབ་པར། ཀཏ་ཀའིམ་ཏོག་གང་པཆེགཞན་སེས་ཟོས་བཔལས་བུན་དང་། ཕལྦ་གི་གང་པཆེས་ 


རཿ དམ་ངག་གང་ལ་གཏད་པའི་སྣད་དང་། བརྩམ་ཟིན་པའི་མཐའ་བད་གདགས་པ་གཉེསལས། དང་་ 
བཞིན། སང་ཀི་གང་ཟགྲྭཁད་བན་ཅན་ཤིགལ་ཡན་ངུག་ལགང།པར་གཏད་པ་མེདུན། སཱད་མིན་ཧྱི་རུད་ལ་མི་འབོར་བས་གསང་སྔགས་ི 
བག མི་མཁས་པའྱི་བས་པ། རྟོག་ 


ཧཱུཧ། འདའིལགསྒུབ་ལཊཁའའྲ་འཕྲགམནཆིནི། ཆུདྲས་འོགམའྲསལ་ཁ་ཡནནོ། གསུམ་པ་མ 
པཚཾ། ཨཿ ནྱི ཁས རི ཨལ 


ཊའགྱར་ཞིང་གདམང་འི་སརྒ་ལེག་པདང་། བྱས་ད་པའྱི་བིན་བླར་ རུ་ཿགྲོབསན་འདེད་གྲསཔས་པ། ལྟའུའི་པེུང་བུ་ཞེཊ་བྱབའི་གཞང་བུཆེནཔའི་ཡན་ 














ི་དམས་འང་ཡ་ིཤ་གླི་ི་ེདརབྲཕྱསལརས་ཨ་དག་པའ་ཕགེ་ 
དའི་རམ་དདྱ་ཀ་ས་རྔལ་འྱརདྱ་ངཱའི་ ཧཱ བུམཆོག རྣམསྭ་ཀྱི་ཡུལ་ཏུ་” 








[ལོ ཁ་འཐབ ། ྦ 
བོཾ | 


སླེཊདཔེ་པདྨསི་བྷཱ་བའི་ཐུགས་དམ་མདའ་ཿདག་བཙད་པེ་འགནང་བའོ།། ། 













































༄༅། ཝཾ །སྒཾཅི། ཨཱནོའགྲོ་དངོས་དུང་རེས་ཤེས་སྭེ། །ཧེནོ་འགྲོ་སྱི་དད་ཁུདཔརཏེ].. གཉིསསུབསྟན། སྤྱིནིྱི. ཐུམ་དཊདདད། དམཛས་གྱིདབངདུང། ནངག་སངའ་ཡི།། ཤེསརབ་ཡེཤེསཅི། །དབངནམས་ 
རྫོགས་པའ་ཐོད་པའོ། །ཁྱད་པརཁཁར་ དད། གིཀི། ལེརམཱགྲཉིས་ཏེ།བསུད ། བདད་ནི་སྤྱད་པའོ། ཕུཾནངགསངབའིངཆོད། །བསུདབམཚནསྱི་འཁོལལེཞི། །ཐབས་དདཚདདད་དགོས་ཆེད་དོ། །ཐབབ། འེན 
ནིརདགྲི་ལུསསེམས་ལ། ཙི་ཝད་ལོལ། །གནས་དགྲི་དདསས་ ཅེས་ག ནམ་པ་ཝ། ནགོ །རིགསྦ་མི་ཁོམེ་ལབླཾས་ཏི། རརགསལརྒགཔ་དད། ཕཿ འགྲོ་འོང་བ།ནད་པའི་ཐབས་ཁྱིས་བསུད་། ། 
ཚད་ནི་ཐུན་ རཾང། དང་བརྟན་པ་དྭ }, རེབ་པའི་ཚདགཉིས་ཡིན། རྩ།ཁྲག དྲོད། དབུཤས། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི། ཐུན་ནི་རབ་འབྲིད་ཐམ་ གསལ་༢། ཡིས། །བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དད་བཞི་པད་ བདདཚུར། བདང་འགེ་འདོསེད་པར། བད་ཆད་ ་བརྱ་བ་ 
བསྒེམ། ཅིཚད། །བརྟན་པ...ཛོབ་པའིཊད་ནི། གསལ་བ་གསུམ་.5ད། ལྔན་ཏྲེ..ཕ་ཡིན། དང་པོ། གཟུགད...སུསྣངབ་ཐམསཝད་སྐུདགསལ་ག དད་ག, ྲགས་པ་ཐསས་ཅད་གསུདདུ་གསལ་གདད་སེམྭསྲ'..ཉིདེ་འཛིན་གྱིདྱིལ་ ` 













































| པཁིའིས་པནི། ༨དཔོ་ རྒུང་སེམསྤ་བིད་དང་།ཅི་མཐའ། ཅཅ ་ 
དགོཆདང་ 















ལནི་ཡི་ཤེསྱ་ཁི་ཀའཟར་བརྱ་བེད་པའོ། །ཆ་མའི་དིབས་དང་ལྦེམཕུནིགེང་མ་དང་མཐུན་ོ། །ཁཅིགནི་སྨུག་ལ་དབལ་དསར་བའོ། །གནས་ནི་སྒལ་ཆིགས་པའི་ལྟེ་ཀུན་རྡམོའིབ་ཡོནན་གནས་སེ། །ཉེནནིརཏྟ་དང་འདོདཆགས་ཨི་ཏེནབྱེདདོ། །ལནིདབྱིབསྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གུནརྡམའི་དབིཞས་ནི ` | 
རགངུང་གེ་ནད་འམདབ་ལྟར་གནས་སེ། |༩དོག་སྨུགལ་དབལམའི་ངབའོ། །སྦོམ་ཕནིརྟརཱརྱངས་ཙམམེ། །གནས་ནིརྱོ་ཧད་གཉིས་ཀི་དབུས་ན་གནས་སོ། །རྟེནཧི་བུད་སེམས་དང་གཏིསུག་གིརྟེནབྱེདདོ། །ལས་ནིདབྱངམ་དང་ལེ་ཤེསགཉིས་སུམེད་པའི་དོནགསལ་བརབེད་དོ། །ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱིས་རྒྱས་པྲ་ ནིཿཙཧྲ་ཇྲུག་གི་ཙ་འདང་ཡཾ 
ཏི གདུགས་དད་སུ་བདད་བཁོརལ་དངཉམའི་འདོ་ཟེའདངདག་པོའི་ཨེ་ཞུད་དང་ འོད་མའི་གཞུ་བདུདསཔ་ལྟ་བུའིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ྟེ།, . ཧྡེང་པེདད་ཡལ་གདད་ལེམད་སེ་ཏོགགིཚུལ་ལ །ཡཞམནགཉིསུ་ཐུག་པ་ལིས།.. ཚེསཔ་ཞིངོམ་དང་ཆྱད་མའི་ཡར་སྣ་སྨིནམའིནད་ཟུར་གཉིསལ་བྱངག་གི་སྡེརམེ་སྟར་ཟུག་གོ་ 

















གྱི་ནངདང་སླེབགཡོགོས་མེད་པར་གསལ་དྭམས་གིས་སེད་བཟབ་སྒེམ་མོ། ༄་རངམ་ལྨ་ནུང་གཟུང་བཞི། ནུང་སྣ་བུག་གཡོནནས་རྒུབའི་དུས་སུ། འོག་རུངཇུ་ི་ཱའིབ་ག་པདཆཆྱ་རུ་ཤིསདྲགཔའོ་བཟུན། ྟད་ཆུདཔྨཁ་འཇུམསཨི་སྩེའོ་ས་འདྲམ་པར་གཟུང་། ཆུངདེ་གཉིས་གཞི་འཇིན་པའིལྟེ་བར་ཁ་སྱུནལ་ཅུང་ཞིག་བསྒེན། ། 








དེནས་ཁམསགསེདས་ལྔདད་ཀི་མེལང་གི་སྟེ་དདུ་ཐཐ་ལ་བྲགེམམོ། །དེནས་ཁམ་གསེདསཔ་མྱེ་ནུང་བཅེགས་པའི་འཁོའ་ལོ་ལ་ཕབ་ལ་བྲགན། དེནསྨ་རུད་སེམས་འཇུས་པའི་འད་བཞིན་གྐོངམ་བོའཟིགལེསན་མའི་གསུམ་དྲུངནས་ཚྭ་ཆུད་ཨའི་ནཏན་ཡར་ཅེག་ཆེཔི་ལི་སེང་བས། རྩ་དེ་དངདཀར་བི་སྤུད་པ་མཚམ་ཆུནས་དྲངས་པ་བཞིན་ཏུ་ 





ཆླུང་འཇམ་འིདེ་དུམནན་འཞཡས་དངགཡེནདུ་གཞུན་སྒལ་ཚེགས་ལེགས་པརའཝང་འླུ་ྱིནདྲག་ནུའམང་བཟབྱཐ། ཛོཀྲབཞི་འ་ 
; | དང... ཐུཊེ ཇུག་དང་ ཐུན་ དགུ་པར་བསྒོམ བརྟན་བཐོནཔའི་ཚད་ལ་འཞི་སྟེ། ལཱས། 

སྐྱད དང མུབ་ཝེོ་བ་ཨ འེག་རར་བླ སེ རལོ། ཟིག ལྲམ་ ཇ༣ 
9༠ ཛཾ མླི་ཆུ་འུས་པའི་འཁོར་ལོནགཏམ་མོ་སར་ཏེ་ཏཱཧ་ཧྷཱུཾལསེགསབ་ཞུནས 




















ལེ ཨོཾསྭསིསྙ། ཚོགས་གཉིས་མཐརདྭིནནམ་གོལ་དཕག་བསམ་ཤང། །མཐུའ་ཡས་ཡོནཏཏམ་ཏོགའབུས་བྲཀིང། ཕནདེའི་ཐེབབསེལ་སིདཞིའེ་དེབས་་ 


`. .༨༽.༨༽ 


ཤུབ། །རྦལ་བའི་བངཆུབན་ཤིངལ་ཚུག་འཚལ། འས ༥ དའྲགགེས་་ཾ་སཾ་ཾཾོ་ ཐུན་ 


ོབྲགས་རུདལས་སུརུ་བའི་གལ་ལན་ཤ་སོབ་མ་སངསྦ་རསཀས་རབདྱེསརའི་ས་ནསགབིདཔལ། བླམབརྒུད་པའིའིམཔ་དང་། གདུམས་ཁིདདངས་གཤིས་ལས། །དངཔ་ནེ། ཆུལ་ 
དགོངསཔས་བྱརཱདཔ། རིག་འཛིན་རིག་པས་བྱཅདཔ། གུད་བྲག་ཉནཁུད་དུབརདཔ་དངགསུམ་ལྡས། དངཔོའེ། རས་འགཊབཟང་ད། ཅ་འག།་ང་ཡང་ཅུས ཟུ 
སུརགས་གསུམསགནཔས་གནས་རིགས་སོ་སོངམིལ་ལེན་བི་རིག་འཇིན་བདད་ལ་བྱརདཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀནརོང་འྔཆི་བརོས་ཞུས། མས་པའི ཨཱནྣ་ཧཱཧི། སྲེས 

















ས་རིང ཐོག་པ ན་ུ་ོནོ། པླད་སྭོ་དྲོབ། ཐོམལྲེ་པའོ། །གཡུམ་པནི། གཉགས་ཀུ་མུར། 0 ་ ེརམཆགསླང། 


དཔེ་དཔལ་ི་གུགས་པ། གྲཅུབ་ ༠་སཔསྦམས་ལེ་གེས། ཟླ གརྦ་བཱན་ཆེ་འཕུགས། དན་ཡོནཏན་མཆག །བེགས་གསལ་བའི་བངཆུབ། ཅུ་བྲོ་གྲེས་གཞོན་ནུ། བགར་ཚུལ་ཁྲིམས 








བཟངཔོ། མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབངཔ། དན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དབ སུ་གྲི་ངལ། ཀྱི་ཡོན་ཏནཾའྱཐུངགནས། སབ་དཔོན་གཞོནནུདོནྲ་གུབ། དེས་བསམ་ཡུས་ངག་གི་ད 
པོ་ལའ། །རྱལ་བཀུནཡི་རྣམ་འབྲུལ་མཆག །ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕཱན། །དླུབས་ཆེན་ཕིན་ལས་དཔག་ཏུམེད། ྱ ལེ 


སུ་མདཔྲ་བན་མེདཔའི་རུད་ཀདནཔུ། ལུ།འྱཕུལང་བཆེན་པོ་བྲསམ་པལ། _ བལྩེདརྫོགསཕྱིརབསྒོས་པ་དང། ཟབལལ་བགུབ་ བབ ་ དངཔོལས། སྩེ་བབཞིའི་བགཿ 








རོ་བ 






ཕཱདཚལ་ལ་ལེས་ནས་སྤོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། སྲངྱལེས་སྦོངབྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྩེདརིམ་ནི། ལྱབསྤསའགོ་བ་དྱབང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེདནས། མདུན་ཆྱི་ནམ་མཁར་གྲི་བོའི་དཀིལ་བཁོར་སཱནྲངངས་ཏེ། མཆད་ 
པདུངབསོད་པ་དང་གསོལ་བགངབ་པ་དང་སོམཔ་བཟུངབནམས་ཡེ་ཤེས་སུམཆོགགི་ཆགག་ བརྩབས་ཏེ། སཱར་ཡང་བྲུད་མུཿས་དོང་པའི་བདདུམཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་བ་ཞེན་ཉིད་དང། 
རྒྱུའི་ཏིབང་འཛིན་བསོ། (མ་པའི་ཨ་དཀར་ལས་ཝའི་ས་བོན་དྱཀིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདནལ་བབསནས། ༡ལྐ་རྒུརཔའངྲ་ནལ་ཡས་ྱསལ་གིབའི་དིལ་བཛོ་རུགྱས་དྲ། ལ་། བསིམསནས། ང། བསྟཾད་ 

9672 པངང། འཕོ་འདྲ་འཛུབ་ཏྱི་བཟྫས་པའ་པར། རྒྱས་པཱར་བཱར་དས་ཚོགས་ལརལཔའམ་མེད་ཀྱང་རུ་ ང་ཧེ། རྫོགསརཾམགཉིས་པ་བསླམས་ལ་བས་བ་བའོ། །འདེདགྲ་རས་པརའཞིབ་ རིནཔ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། 
ཌཱ དབལ་བརྲ་བའོ། །དཆས་མངཔ་ྩེསཔྣཾངབྱ་ཟས་ལ་འྲྲིང་གྱི་ལོམ་ཆུལ་ནི་སར་ལྲས། བསད་ནམས་ཞིང་བསམ་སྟེ་མིདམིགསཔ་བོདལ། རླུནདེ་དའ་བླུངབར་མི ཨ་བཟོ། མད 
རོ བསྣུས་པ་བགྲོམཔཤི་སྟ པས འཚ སྭང་པའི་ངཔལ། སྭ ༢༣ལས་་ཆསེ།། ཏེན་ཕལརདི་འཁོབས་སོ་སའི་མཚོན་བཛེད པཿམྦ་ིསའྡི་བའ་ངབ་ སལ་བཏབ་པས། འད 
རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ལའི་རང་བཞིན་དུསང༥རས། 






















བ་ དབྱསེདཔའི་ཕྩི་བོདླབ་མའི་ནལ་འབྱོར། ༣བྱཡུམབྲའིལ་སེེརནདཔའབོ་མཁའབགྲོཟུང་འཇུ ངཱགམཛདཔར་བསོམས་པ། ལཆོད་པདང དང ལབ ་ུ 
¡ ་ཟ་ས་པགལ་བགྲལ་ལཔོལ། དབང་དང་པོ་གྲསམ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅདབངེ་བའིརབརཁུབ་རངཞི་ཧེངགར་བྲབཔས་གཉིས་པ གིས་མ འིཔེ མདང། གསོལ ཟླབ ཏས སླེམས བ་་ ཡ་པ 
རྭ ལ་དར་ཉིགླ་གོཔལ་བཞག །རྗེས་ལབསོ་བབུའོ། །འདིས་ནྱི་བནྨ་དབས་དངས་སུ་འབབ། །ྟོགས་པྲ་ཡུགས་ལས་འཆར། ལམ་གྱི་བར་ཆདསེལ། གེགསདང་གལ་ས་ཆོ་། དངོས རར 
༡ཿ།ཾ གསདབའིགནདདོ། །དྲེནས་སོནའགོ་ལམསེལ་གི་གནུད་ལགསྦ་ལ་ལུས། ཆུལ་སྲོངབ་ཧང་པའི་གནད་ེ། ལོན བོ་བཤདས་ཐག གངབསོམ་པལ་ འཁོརལོ་བཞིའི་དབུ། ༦ ང་གི 


ཁལ་དམིགསཔའཛིན་པ་ཡིནཏེ། གཅོམོ་དབུ་མའི་ནངལ་མྲ་ཕུས་བཏབཔ་ལུབ། དང་བོ་མངའ་དཾགགི་ནང་ཙམ། དེནས་སྭོས་དོང་ཙལ། གསད ༢༤༤ 
བཞི་སྭངཔ་རགསལ་བའིགཡས་ག དྲ 


ཨུའི་ཐདན༽དབུལར་ གུག་པའྱས་ཅུདཔར་བསམལ། ཆུདདོ་བུས་ནས་ཕིརའཕངས་དུས་ནད་དང་སིགམིདཐལས་ 


` ཡདབའི་ནངསུག་མ་ཧྭོང་སང 
ཐམས་ཅདདབམའི་ནང་ཙམ་དུབསམམོ། ༈འདིས་དྲི་དུངསྲེམསཐམ་ས་ཅད་པང་གིས་དྲང་ལར་ཆུདཔའི་གནདད། །དནས་རུང་ཕྱོངབྲི་སོག་གི་གནདནི། དེ་ལར་དབུམ་དང་འཁོ་ 
ཐསག དོ དགཏིསྱི་ཡགཅིར། མངྦ་འགིས་ཞེབོག་སར་བདང་ཕུན་ ། 






862 














བཅས་སོ ནབས ས་ན་ག 
་་ 


རོ & 


"་ 
དངཔལ་བཞི་ལང། ྲ 








།ལེསུནསཙམ་ལ་འདུས། འདེདལ་པོའང་དསཀི་མཐེ་ 


སྲཀུནཏུཟངམོ་བསམྱཀེས་མྲ་ཁབ་ 


གདཡང་ཡིདལ་ 





[02 






# །ྱདོན་ཁྲིདབྱངཆུབ་ལམ་བཟངལས་ཁོལ་དྲ་བླངབའོ། _།ཕྱོགས་དབདུས་ཐམས་ཅད་དབྲ་ཤིསཀྱེདཔལ་རབཏུ་འབརབས་ཤིནངུདགེཞིངབཀྲ་ཤིས་པརབྲུར་ཅིག །མངྒལཾ། 


5, 



































འླཆངབའི་ཐེགདས་རག་ འ་འ 
ཁ་ས ་ 

ཅར བ་བྱོལབས་འཕོའི་བྲད་བཅ་སས 
ཟབ ཙུ ་ རསྐྱབས་ལདམ 


བད ང་གོ བ་གཞདནསས་ 
པཔཔས་སམས། 











་པ་ཆེཆུང་ཙམ་ལས་འདི་དངདོན་མཚུངས པ་ མགནཔསསཏུལས་དུ་ལེད་ཆོ 


པས་པརའབྱུང་པའི་ ཉེ་ཤསདང། ལས་འབྲསབསླ་བ་ཡེདཔར་ཡིདཆེས 


དན་དམཔར་བདག་དད། སེམསཿ་ན་དངུ། སུག་བཟྫངལ་གྲསལ་རང་བཞིནྱ་ཡིས་མ་དམིགསནའང་། 
རེ དྲནམས་ཅི་པཱགབསལབཱ་མ་དཀོན་ མ་དཀོན་ལཆོག་བ།སྱ་པ ༢ ༨ དེའི་ཕན་ཡོནྲདན་པསྟ་།གཉུརང་ཉིད་སྱབ 


གྭོརགཞུག ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ཧི་ 
ིདཆེ་དདན་དས་བདྲ་མདྲ་ འ་འ ཡཿ ཿ༈ྩ་ 
ལོ གཏང་འང་འཇོག་པ་དང་ ཅངས་ཏླེ་གདབབ་སགས་ ཟབ 





ཁོག་པཡདནོ། གབ་ཡནནོ། །ཁྲེད་རིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཐོགམརལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་གདོ། ཚོ་འདི་ 


ན་པའི་ མལ་སྩྱབས་སུ་འབྲེ་བའེ་གདམ: ཐདནས་ལམ་ 
ཅཱ ཧགས རོགས ཞ་ལུ 


 ི་ བཀའུ་དཱན་དན་པས་ཕྱག་མཆོད་དང་བསྟད་པ་བྱ། ཉེས། 
ཞིདགཞན་ལྭ་དོལ གཏད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨི་ཏེན་ལའང་དཀེན་མཚོག་ 
མགུསཔཆི་ལ་སྡ་སཅང་པའབར་ས། དགག་བྱུབརྱི་བསླབ་ཏྱ་རྒྱས་པ་ཁིད་ངེ 



















ྱ་།ར་ཤེས་པྱ་། ག་བདེ ག་་་ྲྐྲྐྲ་་་ཾས་ུྔཁཐཨ༧༩༣ླྨལྨ#®])་ དེའང་བདི འགའ་ཉིང་ ༣༥ དམ 
; (དཔན དབང་དང ངས་བ་དང པིགེགས། །ཐ་མེད་ྲ་བའ ར་ཕན །ལྱ་ཝོགགདེའབའི་སམས་ཡད དད རྣར ཚི 
འདྲེན་བའི་ལུ་སྲེང་བ། ཕྲུ ར་ར གུལ་པ། །ཉིང་རྗེའི་ཕུལ་མྱུར་སེལས ཤའ གགས་བཞེའོ། །གྲསང་ལྔགས་གས རར སཔྡལ་པའི ༦ 







བས་སས ཨབྱ་དུག་པའ་གགས། |གཟུ་ཡུསས་དབངལདའལས་ལྭ་དུད། དེ ར་བབྱདཔ་ཤེགསའན་པ། !འ ླ བནུ 

„བ་ ཁྲིག ུམས་པའདེབགགས་བདོབ། །དུཨ་ཅབ་དྲབང ༽ དངད གཉིསའིགཤསསམད་ ༦ 

ཡིན ཁྱེང་བདི། འདུསམདོལས གསལད ད་ན ལ་བདག ཐལ་ ལེ 
ང་གོ ལག ༦ ༢༦༦ ༤ ` =  ་ སེགས་པ་བརྗོད། ཇྗེས་འབྲེལ” 





ཝལ གོཁུཆོངས་ལསའྫོདྷགྲུ་ོབྱུས་དང། །ློལྲཞིདོལསདྲསམུནམས། །རིམ་བབཞི་དུ་ཀསྦབ་ེ། །ཞེས་བདེན་ནླདགརསབྷཝནབྟལར་བིལ་བབའིནོའཆུད་བརྩོད་བ 
༡ ློ་གོ་གབ་བ་དས ་ ༣ ༡༡ ལལབཀྲལི་ིིིྨྨྣ༨ིརིས༽༨༽༨`ོ1ྣཔྣཡྣེངེི་ ˆ 
སུབ་དཔུན་སངསྦྱརས་གསང་བས། གཞེ་ཡི་ཐེག་པ་དུང་པར་ཞོག །ཅུས་གསུངས་པ་ལར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅྱ ་གཞིའམ་པིམརྒྱ་ཙུརཔ་སཱནཾ་འགོ་བ་ཏ། དེལ་གཉིས། སྣི་དང་པཱ་བུག་གློ །དང་བལུམ་ཁེར་༠༥ 
་གཟབགུང་འབྲད་ཅར་རད། ལག་ཅན མད་ེོེས་ོ་ཀ་ཁ་་ཁཨ་ར་ཀ་༽ རཱ ་ : ་ ལུས་ཧྱི་ལས་སྲེག་ 
གཅད་པ། མྱ་བིན་པར་ལེན་པ། འདོད་ལག་ངང་གསུམ། ཇག་གི་ལས་ཛུན་ཕམ། ཇགའྱ་བལ། ཚིགརྫུབ་དང་བཞི། །ཡིདྱ་ཀྱི་ལས། བརྡབ་སེམས། ཀཀ ཡོ 
ས་གསུངས་ས། །ལྟབ་ནེ། འཇིགརེན་ཕ་རོལ་དང་ 
རོ། །ཞེས་སཾ། ཁུལཁྲིསསེ། མི་དགེ་བྱརྭུ་པང་གི་གཏན་ཁིམས་་ 











ང་དང་ས་དཀ་མཛོདྷ་ཏང་ལའི་ 


ལསྐྱར༅འྲབས་ལ་ཡིངཆེས་པ་ལ། 


༤༣༤ ༧༤༤ 





འི 
མཔ་བཞི། །ཡིདྱ་རབྱཏུདྱཾབཾབགྲྱསཾ། །མིདགེ་བྱངུ་རུ་དེདག་འདོད། ངུ 
།ྟ། །ཆེན་བོ་གངལ་ཡདོ་གུརཔ། །དེཧིཛེརབས་སྟང་དྲ་ཡང། །ངནའགྲོརའགྲེབརམི་འ 


< ། གྱེས། བི་་གུ་།སས། བིང 
= ྒརོ་་ཤ་བོ་ཁ་ཁ་་་ རརོམཁ་་ོོོ་ོོོ་ ་་མླམཔསཔམཔསེསོ 


པ ཆེ དདུ་པ རྗོང་པའི་ཚོམས་ལས། 





རང་རང་གི་ས་འོགམ་ལ་རགས་པརྟལ་ཞིང། རང་ ར 
དྲི དི 


༨༨ ངུ 


སྒྲབ་པརབྱ་བམ་ ་ཡིནྱ་ཀང་སཾ་སའི་་ 
སིལ་པ་ཡས་ཐང་བེད་གྱ་ ཅའ 










རྫག དྲ ༣ ༨: 
ས་ ར་འ ཆེས་བྱཧདྱ་ི སྐལ་ལསཐདྦ་བེདྨཾས། བསེ་ེུགུག་ས་སོའིཆའི་ཤསཔྐད ན་ཅིང་ཡོན་ཏནལ་ ༩ངམོས་བསྒལ་བའིབཀའ་་་ 

ཤཾ ི་ོ སད ་ སྟིངཔ་ལམཁྱར་ནི། རྣལ་ངྣང་གི་དུརྒ ཚོ་འབུད་པའི་གཀུར ཧུ 1 ཁི་ྨ་དྨ་དྷརཾ། སན འོ་སོ གཟུངས་མི་ཤེས་ 
ནྭ་ལ་སོ་སོའི་མ་ཚན་ན། ས་བརྡོད་པ ལས་འ འབདད། ངེ སྐུ་གསུམ ་ དེ་དང་དེའི་ཚེ་སྔ་ངོ ོགསྣད་བངདེགས་སོ་སའིབསྱལརི་གཞིས་་་ད། རྒྱནདན་ རྣམ་སྣང་དང་ལིའ 


||| % བརི་ལམཆར་ལགཐའོ་དའ་ སླབ་བ་ལམ་དུ་ཁར་བ ཕེལ་ཡའྱོ་སྭགགསབམངསཏེལསགྱི་འབུ་ཡའབས་ཁིན་ལདངལུནཔའྱི་བོཔ་གསུལ་ལའལའ༽ གོས་ཏེ། དམ་ལ 
རྩྱནལས། རྔ [བྱས་ལ་དྲིན་ལནལཾ་བརྗེ དལ། །དམ་པ་རྣམས་༅ཾ་མཛད་སྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །བྱདཔརཿ ཅ་འཐུ་ུ གལ་ 









རོ 






ཧཱཾ བསླབ་སྣ ཿ པ་ལྦེའཆུང་ལས། དཀོནམ ལ་དད་པ་སྩོདལ་མྲད་པརཿ ཤེད་བདང་། དནད་པརུདུམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང། གཙུག་ལག་བཟང་པེལ་མཁསཔར་པླབ་པ་དང་། ཅི་ལའང་དྲན། ང་ཆོད་་ 
ཟིྱྱབ་དད། མབཙོ་བའིལས་ལགཏོགས་འདིད་ོ་ མིག་མཐོ་སརབལྟ་ཞིང་གོང་སརྣམས་ཙི་རྗེས་སྟེགས་པ་དཔ། དུས་གསུལ་གྱ་ཕམ་ལ་དྲིན་ལན་བསླནཔ་དང་། ཐུ་ནུ་དང་ཕཚནནང་དུ་ཤོངས་་ 





ང། 





ཡ་བ་འགགས་ཤང་བདེ་བའི་ཞེན་པནུབནས་སེམས་གསལ་དངས་ལ་རེ་གཅིགཏུ་གནས་པནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་ལྷར་སླབ་དཔེན་སངསརྒྱས་་“| 7 


སརབདག་འཇིན་ཅིང་། །གཟུགསརམས་ཀུན་ལ་བད་གཏུ་རོག །བདི་ནི་ཚངས་གནས་རིམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་བ། །དེ་ནས་བསམ་གཏད་གཤུའི་འདུ་ 


ཏིང་དེའཛིན་ལེ་གཅིགཏུ་ 


སཏེ། 


གག་པ ལ་ 


བཞག་པས་ལ 





ང་བཐམ་ས་ཅད་རིཡྱ་ཐེས་ 












ནུབ་ནསནམམ།ཁའ་ ྱིངང་ལ་ མཁའ་མཐའ་ལསསོ། །དེ་ལས་འ དསནས་སེམསརང་གང་བོལ་གཡོམ ཞགཔས་པརྦ་བ ཨིའ་ སདེ་ཡངྡ་ནུབ སནམ་ཤེས་རིགཙམ་ = 

སེཐའ་དབསཡེད་པས་ནག་པད་ འངི ..- །ཐའ་ཐའ་ཡསས། ། དེ་ལ རརང་ཾ ཀཀ ་ ཡི ས་གས དེ་ལ 
༠༦ དྡ སཾ ཆཱིཉི་ཡདུལེད་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ནས: $ ཉན ` ཅྲི་ཡ 

||4] ° ནས་འདི ཏེནཔའམི་ཉེ ཏབ ི་ོས་འུགོ་ ༈དེ་ལཱར་ཡངཝ་མཡས། མཉམ་དངགཅུགས་མེདམཏོགས་ནས། །མིང་གཞི་ལཾན་པརམ་ཤེསཏེ འི་ག པ་ 
ཤར པའ་རྩ་ མེའི རླུ་སེ། །ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཇི་མདྲད། འཇིག དསས ང་ །ཧེམས་འཇུག་བཞིགོལས་དགུ་པེ། །ཞེས་པས་བསུམ་གཟུགས་བྱརདྲ་ཀི་ ང་དུ་འདོད་ཁམ་ 






བའི་ཏིངད་འཛི ནྱ་སི་ཏེན་དུ་འགུར་བལ་འགལ་ཁང། ཁྱད་པརདའཕལམ་གྲོང་མའི་ཡོན་ཏཧ་ུྱིརེན་དུའགྲེ་བ་ལ་བསས ཏན་བཞིའིཏིང་ངེ་འཇིན་བཟད་ 


༣ཐ་འདས 
གང་འདོད དེ་ཀ རག དངས་འདུས་ཧཱིུ ཏིང་འཛིན སྷ་དང་བྱེ་ཀྲག་གེ །དང་པོ་ལ་ལམཁེང་བཞིའི་ཐོགམ་ཐེག་པལམདུ་པརབ་ལ་འཇུག་པའྲི་པནི། འཁོར་བའི་ཉེས་་ 








པཱ 
ང་ 
རྱ 
ཝྔ་བརྒྱད་ 
བཅུ 
རུ 








ཉོར 


0 
༼ 


ུ 


གཏམ་ས་ངག་ 












གསོ ངི ཱུ པོལོབྷོརནོནསོ། དྲརནོའ ངབ་སགས་རིམ་ེས་བརྟགསཔས། འདྷ་ཝར་འབོརབའི་ར་བམ་རིགབརྟཏོགས་ཏ། 
ཟོ། དབ གས་ཐོག་པའྲིལགུས་ལོགདཔེརྱལས་ཏི སདགེྩེྩེྔྣཾེྨེྨྣནིི རུས་པ་མཐོངམ་ཐག ཉོ 
རུ ཱབར་ལགང་ 3 ཊཱ ཁ་ས སས པ་པ ྲྨཔཀ2པ༨པ2པ༥པཀཀ༥ དངགཏིས་རྟོགས་ཏེ། མངོནོརཱགསྦྱ་ཆན་ལས། གཟུང་ & 
¿ [` ཨས་།་ཐོས་པའི་ཚུན།་སོ། ། ར་ ག་ས་ས དགས་སྲང་བ་་་ གོ གབ་པ བ་་་་་ ར་དངའབུག །ལུམཔ་ནེ། ཉནདས་ི་དནབཟིུམ་པ་ 
ུ ཞརྟོག་པ་སངྱ་ཡིར་དང། །འཛིནཔའི་པོད་ཕྱིར་དངནི། རྐུ་ཟ་སི་ལེ་་མ ཀཱུ ་ ལོས ཧྱད་ཅིང་། །ཨཞནལཚོསསྟན་པན་ངག་གྲི་ནམ རིག་ལ་མི་བརྟེན་པརྫཛུ་འྭ་ཕུལྱཟི་བཀད་པས་ལསཀི ཅམ་རིག་གིས་སྟནནོ འབུས 
ཅུ་དྲུགགི་ཧྭེངདཱེུན་ཅིང་འབྲེ་ལ་བརའྱཛུངབ་ཟབ་མབྱསན་ཤསྤ་སོམ། པོད་པནི། རང་དོན་གཙོ་བརྡ་ཡུད་ དམས་རིམ་བརལཿ་ལ་དང་། བཞིངང། ཉན་ཐག་གཅིགཏུ་མངོན་དྲ་ཛོགས་ནས་རངྱ་རུལ་དྲག་༥ $ 

མི བུ་པཚལསབི་དརངྱ་དྲ་ནམཏའ་བུ། བས་ད འ། པ་པ རར པིན ཆ གར་ལ ] ༩ལནའདས་ཐུབ་པའི་དཔང་པོ་ 

གུ་ལཨ ངི ` £ ར་ སཀང་ མས རོགས་དགེས་པ་ཡི་ནན་ པ 
[ །བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱརབ་ལྟེ། ཐེབ་བྱ་དེ་ཉིད་འདིའི་ལམ་སྟགས་སུམངོནདུ་བྱེདམི་དགོས་ཁྱང་། རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཆད་འདིང་ཡང་རྟོགས་དགསཔ་ཡིནན། བཅམ་འ ་ྦ 


















བྱངས་ཤིང། རྱུད་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ 


ཡལ ་བད་ 
རང་ག 


པརང་སངསྤྱ་ཧསྦྱ་ཆི་དགེ་འཇྱནདངབཿསཔ་སྷན་པང་༽ཏེབྱའུགསཔའི་པྱན་རཛོགསབསགས་པའོ། ། 


རཆ ་ གཟེ་དཀརབ་ལ་ས་བགཏད་ (པས། དངེར རེཌེར་འཕེལ་ནས ཤི 






གསུམཔ་ཧཱིང་པོ་ལམཁྱེརནི། ཝདྲ་ནམསའི་ཕཱ་ལས་འྲཐོས་པའི་འོད་ཟེར ཀརཔོསྦལསསེམསྦསི་པན 
81 ་ ཨུནིདངརྟེན་འབྲེལ་གཱིང་པོའི་གཟུངས་བཟླབའོ། །བཞི་པའླསའྱ ཁ་སར ྱིཉན་ཐེས་ལྟརདགེ བ་དག བསྭཀླིབདརལནང་བརྱ་གཞད། བཏང 
ང་རོ དྲུགནི། ཡུང་བདང་། ཁམས་དང། གྱེ སེད རྟེན་ཉིཔཁྲལ་བརབྱཐུང་བ་དང་། གནས་དངགདསམ་ཡེནཔ་དང་། རས་ ་་་ 







ལགགི་ཆོས་སུ་ཤེས་བརྩབ། དདགདཔའ་གཉིག་བྲེས་བྱས་བོས་འ་སེསིང་གརཐིམ་པའི་ངང་བས་ ས་པ་མཉམ་པརབཞགག །དེབརྟ་ནནས་ལྟ་ཁྲིད་ 
གྲག དོནདྭུ་སང་བརྡུལྤཕན་དུབསིལབ་དཡངནམ་པར་བ ཤྱིག་པས་མཐའ་མེདདྱུ་གརནས་ཅིར་ཡང་ཡ་བུབ་བའི་ངང་ལ་མཉལ་པར་བཞག སང་ 













༼རསྣཔྣྲཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔཔཁཔ་ལ་་་་་་ འོག ཾ།།སརྩསས་སླསི། ཨྣྣླཀླྲྣསྣཾྣསྣསྣྲྣ།ྣ།ྣྭསསས¡ངངངཙ༼ངྫཇ དངེག |ཾྩ༅ྗཀ༥ ཀྲ 

རར །བསྒོམས་བསགང་ཟགགིབདག་མདཏོགས་བའི་སྣེང་དུ། གཅུངབ་ཚོས་ཅི་བདག་མེདྱ་བདྟརོགས་པརའྱགུརབ་ཡིནནོ། །ངཞི་བྱ་བངསས་ིཐེགཔའྲི་འིད་ལ་གཉིས། སྩེ་དངྱ་བྲེབགགོ། །དངཔ་ལལམྱའེ་ 
ཏ །བཤིའི་ཐོག་མརཐུགཔ་ལསྙདྱ་བེདབ་ལ། འབྲག་གི་ན། བདན་བགཏཱསྦ་རྭཾ་གྲནས་འཇུག་གེ། དུནདམཔརཆོས་ཐམ་སཅ་དྲ་བངས་ང་བཤིན་ཁྱཾམོས་པ་དབབལ་བའིགཤིས་དགས་ཏིགས་པ་འའ འན བུམཛོངཅས་འྲེས 
མུ་འགགས་པའི་༧ཆརྒ་སྒེ་མྱ་མ་ལྟར་སྣང་ཙ་ཡ་དུ་བྱམས་སཱིང་རྗེཔྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིནཔརྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་འཇུག་ལག་གིསལ་ཁིས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྱོད་པས་འཇུག། །ེ་བནི། བདགམད་གཉིས་རྟོགས་བ % 
འང་ཀུན་ཛོབ་ཏཆོས་ཐམས་ཅདམད་བཞིན་དྲུ་འངབྱ་རྨ་ཐ་ལར་ཏོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་པོས་པ་ཐམས་ཅདའི་པའིཚུལ་དུ་ཏོགས་པསན་བདེན་གཉིསཁིགནས་ལགས་རྟེགས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། བཉམ་པའི་དོན་ཉིདམི་ཤེས་། 
ཤིང། །ཀུན་ཛོབ་དོནདམ་གཉིས་འབྱེད་ལ། །ཚས་དང་གངཟག་བདག་མདན། །འདིནྱི་པངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ འིསསནི་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྩོད་ལས་ལུག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་སྩྱོང་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོནདུ་སྱང་པ་སེམསཅ་ན་དེནྱ་པེདི་ཆུལ་བཱམས། ཤིན་དུག་གིས་བསསཔ་འི་ལེགས་སྙཾད་བྦྲབ་པུ་དགེ་བཅོས་སྣང་༩ིཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྙམ་པནི། ཡྱིར་ཡུབ་པའི་ལམ་བགིརབངཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཚོས་སུམྱརྦཱ་ར་ 


བདུནདང་། མཐརལམ་དུགཟུངསཨ་གྒོ་ལྔབརྒྱ་དང། ཏིངང་འཛིནགྱི་སྒ་འབུམཕྲག་ལེ་སགསཔ་སྒམ་པ་ཡིན་ཡད། ཧྙིང་བཾངེདྲི་ལན། འི་ལྷགཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ནམ་པརམིརྟོག་པའིལ་མཐྲཾམ་པ་ཧཾ། ཡྩོདའཇུཿ 











་པ་ཁ་དོབ ཡང་ཡ་ 
་སང་ལ། ཁ དད བཏག སུལ གའ $ 
༽ ཧིདབགི་ལྣང་བའི་དངེས་པོའདིངག། ཁབཙམདམ་འགགས་པདཤརའག། 








པཱའཙམཉི་དནསདོན་ལུང་བདྱང་གྲུབ་བམདབ་མི་ལམ་ྱི་སྣང་བ་ལྟབུ་དང། དེ་ཏ་རཉམས་སུ་མྱཿ ་ བདི་གཁའ་དག་གསཙའི་འོའདོས་ཐུབ་ཁས་འམིན་ཁྐེད་ དྡ 
རར རང གེང །ཞེསྱ་སངམཁུན་ ཚི ་་ིིི སངས་ཏེ། གཟུང་འདྲིནགང་དའང་ 
མཁའ་ལྷ་བུའ་རིགཔ་སླ་བསམབརོད་མེདྲ་འྲོ་བལ་དའཆརན། དེཀའི་དངལ་བསལ་བཞགམདཔར་ ཧིར ་ དུ་གཉིས་ཅི་དྲནརོགས་པང་འཕྱུ་ར། དེལརམཉམ་གཞགཏུ་བདག་མེད་ 

ཟློ ངག རྱ་ཐདཔ་ཞ། དྭ་སུམ་ལྟ་བུང་ཐག་བཅདནསདེ་ཉིདྨ་ཝཱ་ཇེ་སྲདན་གི་ཧེར་དག་པའི་པྣང་བ་ཡུམཿ 2 

མཿ { 0 ༢༦༦༥ ཆ་ལ འདུག ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་སྩེད་པ་དང་དག་པ་། 

རལ ` རྷཤོགསཔྲས། དེའི་ཡནཏཱནཀུན་ཚོབརིགས་གསུམ་ལྷའིདཌིལ ་ རར ་ 


ཉིད་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡནཀུན་རྫེབ་ལྷ། །ཞེསསཾ། །ཚུལཁཱཾམསག། གསངབྱ་ཆྱབ་དབྱས་བདམ་ཆེག་གད་མདང། བྱྲགགིདམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སགས་། 















ཉིས་བ ༈ལམབེདནི། ཆོསཅནྭ་པངབྱ་ཀུན་ཇོབཤི་བདེན་བོརྡ་རདག་གྲི་སོནས་རིགས་གྲམམགོན་པོའི་ལུར་བསོམ་ལ། ཕ་ཤོས་པ་པྤྱན་དངསནསརཁོལ་འམགོགས་པ་ལྟ་བའིུལ་ཡོསྨྱསབ་ཅིང་། ལྷ་གམོ་་ 
བཟའི དཟིགས་བཅབཤུད་བལུབ་ཆོངགཡུལ་འི་འབསབངོག་འདདཔ་ ག་ད ད་ེལལལ་་ཌྷཌ་ཾ་ཾ་༽ཀ།་ོ་ 
རླུཟ་དྲ་སིལྱ་སི་སེངདྲ་སགས་ཕེང་བཀད་པ་སྦྲ་གདངས་སློག་པ་ལརྩེ་གཅིགཏ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་ཧཱི་ཤཱརིརུ། ཨཾམཆི་པདྨེ་ཛཱུཾ། .ཨོཾབཛྡཱ་ཡཱི་ཛྲཾ། ཞེསབཟླས་པས་ཐུགསརྒྱདབྒལ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་ 

7 ལམ་ཁྱེརནི ཀྲི་ཡའི་དབངཉི་ཤུ་ཅ་དུག་ཉེ། དེངངརྗེསསུ་འབྲལ་པའི་ཀྲེ་ཡའི་དམཚིགབརུ་གསུམ་སོགས་བསྲབ་བྱརྣམས་ལརུལ་བཞིནངུ་བརླབ་དགོསཔ་ཡིནདོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངགངང་ཧྲེས་གྱི་ཁྲད་དྲི། འཿ དིདུ་མཚན། 
!2༠ | *ཾ ཏིད་ཉྱེ་ཐྲག་པ་ལྟར། ུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བདེན་པརའི་འཇོག་པད་བཏགས་ཡད་ཙམ་དུ་སྡང་བད་པརབསརནསཏམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཁློཆུངན་རང་རྣམ་བླཾ དྲ 

བསམ་པའམ། བཾཆེནདེ་ཉིདའཇམ་དཔལ་དབངས་ཏྭ་བུའི་ལྟའྱིསཱར་བསྒོམ་ལེ། །དམེགས་པའི་གཞེདེ་གཉིས་གང་ནིག་གསལ་ཐེབས་པ་དང། དེའི་པེ་བོར་ཡས་ནས་མར་ཐིག་ལེ དཀར་དམརམཐིང་གསུལ་བཅིགས༔ 

པལ་མཉམ་བརབཞག །དེ་བརན་པ་དང། ཐིགལདཀརབ་ལསབད་ཟེདའས། སེམམཅན་ཐམས་ཅདཀི་༨༡ཀྱ ཝིགཐིབ་ཕྱབས། དེབཞེནགཤེགས་བནམས་པ་ལྕ་མཉེས་བའི་མཆོད་པ་ཡུལ། ངོདདྷ་ཚུར་འདུས་ནས་རད 
པལམཉམ་བརབག །དེ་བརྟན་པ་དང། ཐིགལདཀརབ་ལསའདེ་བརའཕས། སེལམཅན་ཐལས་ཅདའི་བཿ༡༡ེ་ཝིགླ་ཐིབ་ཕྱབས། དེབགེནག་ཤིགས་བནམས་ལ་ལུམ 


༨༣ 








སེམསཿཧཔི་ངགཾ་༔ བ་སྩངས། 
སོ ཧའ ° 
འག་བསྒེམ། 7 


བསྟངགསལ་ 


ལྭཉིད་དང་མཞིནྱ་ཡིསའོང་ ལཱ 





ྱབིནརྔསཏཱར་ལྷངད། དེ་བ 








རཿ ྷི་བོལྟུང་སླཔའབུལ། །ཞེས་གསུངས། ཚོལ།ཐིལསནི། བཤད་རདགཙོ་བརྩོ་བས་བརིགས་ལའིདམ་ 


འཚམསས་པར་བླཝབ་པ་ཧེ། ཆེ་མོལས ཏེ་རབྱཏྲཱ་ཐཱུང་བན། |སྡོམ་པགསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། 
བསྲང། །ཞེས་ས། ལབས ཡཿ ༦ ཆེ ར་ལ 


འད 


ར་ར 


བ་སེམས། ཕྱཱདམཆི 
དྲད ངེ 


འང་རང་ཤར་ལས། ལྷ་དང་ནུལ་འགྱོར་བདུག་ཉིད་༅ང། །ཕུན་དང་གྲོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། རར ་ 





སྲགས། 
་་་ ང་། བྲཾཆེན་བདགཉིད་དམ་ཆིག་པད་བསྩེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཧྟེ གཉིས་སུ་ཡེད་ པར་བྱུབ་པ རྣལ་འ གོ་ར ནནས་དངོསྲ་གུབ་སྤྱབ་པའེ 

ཏྲ ¥ ་ ༣3 སལ་གཙོ་བརམི་བརེན་ཅིང་། དདག་གགགས་པ་བེབསཝུའ ཉའ བིར གོ ལི བའོ །ངདཔཞི། 
འཇིན་ལ་གནས་ ཏེ། །སེམསཅནཡ་མསཅད་ཡཔ་།མིག །རྟག་ཏུ་སངསརྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟགཏུ་སབརྒྱས་མཆེད་ །ཅེས་སཾ། །འབྲས་ ཝར རེགས་ལྔ་ཕུག བ 





རེ གགྲིབོ་རིཡ་དང་་ 
ཇི གག ཿཤེསཔ་ ་ 


དམན་མེད་ དམན་མེད་པར་བལྟ་བ་སྦྱད་རྒྱད་བྱད་ 







ཚི་བཛ་སྩཾཕཱ། 











དོ་ར གའི་ཐུགས་ཀ 


རར  ་ ་  ་་་ ་་་ེ་བ་ཆ་ཧོ ཆོས་ཅན་སྣང་བཏུན་ཇོབ་ཊི་བདེན་ 


ཤོན་དམ་བདད་བའི་ཉམ སཁེན་ཏེ། བདདགཏི་ ས་ེས་འཇོགཏྲུཉམ་ 


༧ ང་པ དཔངས འོད་ཐེར་པྷཾང བཝུས་སེལ་སཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ ་ང། ལྒྱར དང་བཅས ཛའ 
ོ ༣ ཨོཾ་པྨད་ །ཨམིངྟ་བྷཱཱིཿ ཡོ མེ སཱ རམ ཞས་མསབསྲང དུ བགོ་། སིི ལ་ར ཀི  ཿ བར་པསམཞིང་། 
པའི་རིགས་ལྔ་དང་ལ་ལའི་དམཚེག་ སགས་བྲསབ་བནམས ལ་ནི བཞི ལས 


ལྔའི་གོང་བུཅན་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལྟེ། ༦ སིི རང་གི་ཨི་བརྡའི 
འསལསེ་ཤིགས་པའི་ཐག་ལ་ལྔ་ཕུག་གིས་འདེས་ཏེ་གཉིས་སུ་རང་བའེ་ 





བླུད་བརོ་ཙན་ཨོཾ། - 


༣ ༥ དེདིང་ཇེས་སཱའེ 
ནམ་ཕཱང་གི་སུར་བསྒ ཁྱ དེ་གསུལ་བདང་ 


ཐིག་ལེ་དཀར་ 


་ངང་ལ་བསལ་བཤགམེད | 





པོ 
ཊཾ 
®= 
ངོ་ 











ཕརབཤགཔས། ཆེའི་ངོ་བོར་ཡངམ གུབ་བའི་ལྣངགས་ལདུ་རྩགགིའཆར་ཏ། དོན་དམམཚན་མམེད་པའི་ངོ་བཏིདདོ། ༈དེའྱ་བན་རབསཀྱིསགང་ཤརྱ་གི་ལ་ དབཐམ༢།ཅད་རིགས ལརྡོ་ཇེ་དི་དསྲ་སེ་དགེ་ལབ་ཁརྭད་གནས་ང་་། 
ལུལ དྲུ་གརབས་ལུའིནས ཟན ོང་ེཞེ རབ དྲེ་ཝར་གཉིས་པམེདཔའིང་པལྦ་བོབཅོས་པརགནས་པ་ནི་དབངཆགས་པར་རྟེན་ཡིན་པར་གསུངས་བཞོ་ འི བཛ ེ་མ 
སེ་སཾརང་དང་གྱིངཧད་གཞུངལས་ཕྱུངས་པཡ་ཡིན་ཏེ། ཡ་གའིནང་གསེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཟབཔའི་བསྩེད་རིམ་གཙོང་དཏོནཔནམསཐེག་པ་འོགམ་མཏ་དངཆ་མབུནཔར་བཀལ་བསྐའནུའིམ་ད་དང་། ཟབ་མའིབ 
|30 ཤླཾ རང་གཞུངལྟར་བཀྲལ་བ་ཨནུ་རང་གེའུང་དང། ༨ཤིནཏུ་ཐབ ཤོ་པ  ༥9་་ 
| དྲེ་དག་ལ ལ། ་ [༡༨ འེ ༨༥ ཐས་སེང་དང་གྱརལཔགསི ་ 
དེ་འཇིན་གསུམ་གྱཾ་སྒེནས་འཇུག [ལྟ་བནཾ ལྟགཔ་བདེནབ་དབྱར་མེད་སྩོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བརྟོགས་བུ་སྟེ། ཅྩུ་ཐུལ་ལཱསནུས་ (ལས། ལལགཔའིམཉལཉིད་དབེར་མེདདོན། །མིང་གངས་ཅིང་ཡང་བསུན་མདྦ་ཐང་།། 
_ །དནདུ་སླ་བསམ་ཡལ་ལསའངས། །ཤེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམསནི། རབགྱུ་གཨུང་ཐུགས©ྱི་དམཚིགདད། ཡའ 'ལྔཚན་ཐེ་ཉྲི་ཤུ་ཝ་བྱངད་ལསགས་པྷ་ནམས་བསང་ཞིང་སྒུབབ་ལས་མེའདའ་ བར་གཱཾ་མ། གྲེམ་བཞི། 
རཾ -ཾ ར་ལོ བོར་རོ བོ་རོ་འ་སིཔ་པྣཔྣ་ སོོ་ ་ 














ཡཇ་་ ཐབས་བརཾད་པའོ་རིམ་པ་གོ་བསནང་ངེ་འཛོནགསུམ་ཅ་ས་ནསམ་དག་པའི་སང་བུ་དྲངས་ཡུ་གོང་བའིདྲ་ཀིལ་འའོརྱ་སི་ལཁོར་ལོ་དད། རྡོར་ལེལུས་ལགནདད་བསུན་པའི་ཛོགས་རིཡང་སོན། སོདབནི། 
རེའི་ཏོག ཱུཾ །བྱེ་ི་གསིའིགགྦ་ཅིས་དམ་ཇས་ལ་སགས་ལ་ཕྤད། ཁྲགས་བུནི། ཚེའདེལལ་བརུ་དོང་ལམ་གཞནལ་ས་ལྟོས་པར་པྱང་ཅན་ཡིསནོན་ཏྲེ་རོགས་བའི་སངསྦྱརསྦ་སི་གོ་འཕང་མདོན་དྭ་པེད་པའོ། བཿ 
8 ལ་པའ་རྟམ་ལུ། འདེར་ནང་དབང་དང བདབ་གཉེས་་ོ་ ེ་་ཡ་ི་ ཧད་ར་འརོའ་རབ་ཏོག་གངང་ཅོང་བངུ་ཁ་འག མངནངཀྱིལ་འབོརྱ་ཧི་གཙོ་བ་དཔལ་ 4 
ན་པ མཆོག་ཧརུ་ཀཉིད་ཡི་དམྱག་ལ་ཡེནཔརའི་སཱད། དེ་ཡང་དང་སེམས་དབིངས་དང་ཡ་ཤེས་དྭབརམེད་ཉིད་གདོདནས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བ་ཡིནཡ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། སྣང་བ་ཐམསཿ་དྲ་ལ་དང་ལྡམའིོལ། 
པརལམ་དྲུ་བུརརོ། །གསུམ་པ་སིངཔ་ལམཁེདནི། མེ་ཏོག་ཕོགཔའྲི་པའི་ཤཱཾང་པའམ། ཡང་ནྱསི་ལཱགས་གྱཱ་ཧྷཛཱནཉིདབླཟླ་བའི་ཝགས་སུ་ངྲོ་པུད། དེ་ཡང་སྤར་གུགས་ཐལས་ཅདྲགུག་སྟོང་གཞོམ་མདེ་ཀྱི་སྡགསམླང་་། 
ལམ་དུ་ཁྱེངརོ། {བཞིཔ་དབངལམཿབེརནི། ཆུ་བོ་བཞི་བཙུསཔའི་དབང་ལཆོག་སམར་ཚ་དུག་ཉེ། དེ་དངུངས་སཱ་འབེལ་བའི་བྲམབྱབ་སྩི་དངྱ་བད་པར་ལུགཔའི་དམཚགནམས་ཧི་བསུངམཚམས་ལས་མི་འདའབལ་ 
སྐགས་བ་སྟ། མད་འགགསང་གགས་འཁྱག་གསུམ་ཐལཔཅད་དིངས་སྩེ་བམདཔ་ཉིད་ཅིར་ཡངམ་འགགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཅི་བལཆལདྲུ་ཐག་བཅདནས། ཨད་བཅུད་ཀི་སྣང་བཟམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲསི་ལ་འ 



















སེངྒ་གཱ་གཱམ་ཐཱབསན་ རང་ཡུས་སྟེངཆེན་ ་ 
བོ ༥ ཐཾ མེའི་འབོ་ ༥༨༤༨ གི་ལོ སྲོ 
སཆ་ རྦ ར་ ཆཱ 


ཐིག་ལ་ལ རར 





` །ལེ་དཀར་པ་པནལ་མ་འིབ་འཕྲཾས། དེའི་ ས་་་་ ཞེ་ལསའོད་ཟེར་སས་ཏེ་དོན་གཉིསབས། བཟོརའདསབུ་བདང་ 

ཿྲ རས ས་ན སིང ཇོར འ་འ ཡུར་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིསཔ་མན་ངག་སྒམ་པ་ནི། ངང་གྒོམ་འབྲིངཔ་སེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། £ 
བྲིང་བཾཙམ་པ་པྱིདཀར་ལནང་དམར་བདུངས་གསལ་ ་སྦུབས་སང་གྲིནམ་པཅནྲངངཐལ་ལེརགནས་པ། 

སྤེམ་པལམ། མ་བསོམས་ཀྱང་རུང་ལྟེ། དབུ་མབྒ་སེམསངས་དེ དེ་འབོར་ལ་བཞི་ཀའི་ལྣ་བ་ཡིན་ ིན་པའི་པཾར། ངོནལ་བསྒམས་པརའབུར་བ་ཡན། ལྟེ་འོག་ ཕོ 


བུལ་བའི་དབུས་སུ་མ༣ཨབྷདཏིམདའ་པུག་འབ 


རུང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ། དེཡང་དྭབུམ་སག་ཤིང་། ཆུངམེའི་འཁརལ་ང་འཕད། 


སིས དེནས་ལི་བརམི་ཤིགས་ ཧས དང་ 


གི་རང་བཞིནསནམཿམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏ་ 


ཛད་པ་སྤྲུབས། འབ་་འས་ཤི་ལངབཟམ་ཅདནས་ཅུབསཧ། (༦༠༦ 


འགོགས་ཏེ་ཛུར་འདུས་ ཐིག་ལེ་དཀརཔ་ལ་ཐིམ་པས། „ 


ྟེ་བ་བང་རིམ། གཱིང་འཁོར་བུམ་པ། རྩ ཆའ 


ལ་བཏབལ། བཛལ་རུང་རང་བབས་སུ་བཟུར་བས། 
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བཟོད 
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ཡས་ 



















ཇུག་ཏཱ་མེདབའི་སྒེནསའཇུག ལྟབནིཾ། ར ྩོབོ་གི་ཡོ་ཤོབབཁོའ་ོད་སྤོསོ་བོལ་ཡོདོཔོ་ཡོ་གོ་ པཔ ི་ + རར ཁྲ 
ག་མ ཁ་སང ཡང་སྟན། ཚུལ་ཁྲིསནི། མེད་བདད་ཡལ་པལ་སེགས་བའིདམཚིགལསམི་འདུའ་བརྡ་ལམ། སྒམ་པཿ འབག ས་ཉིདྱ་ཧི་རོལ་པར་ཤར་ དདན། 
# [བས་དམིགས་གཏངད་དྲབལ་བའྲི་གོམ་པ་ཉེ། ཀུན་འདུས་ལས། ཅེ ང་འ །ཤྲམ། ་ དྲ །སྲ་པ་དམིག་སརད་། །ཿ ཛའི གསས རུད་ 
{35 ] ཕནྲི ཅརྣལ་ཛོད་ཉིཅའང་ ས་ར་ས་ར །འབྲས་བུནཾ། མཔྦབས་ལྷན་ཡྱིས་གྲ་ ཐུ དཀ ་ ་ ད་ 
ཤེ གས་པ་འ ཡང་གོང་མ ང་ལ འ་ཡོ གཿ བང་བ རར  ་ ་ ཐེ ་ལསཅད་ 
ངོ་སྦད། ཧཾགིས་འགག་ཡང་དུ་ངོ་ལྤད།  ཨྱིགིས་གཉིས་མདདང་སྤང་དྲེ། ཡི་མཛོལས། གོན ལགས ཡོ 8 བ་འ 
ཡི་གཡཿ་ ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་དྲུ་བརརོ། ༈བཞི་པ་དབངལམ་དྲུ་ཟེར་ འཔའིཚིགས་པལྱིའུའནལ་བ། འའ ཅོ 










རྫོག ཧི 
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ཨཱ ལག བཞིནཏེ། །མ་ཕྱེས་གསང་ 


















།བྲསབམཚོ་མོས་མོད་བཆོས ཉོདྱ་རོདམཆོག་དང། བསྲུརམཚམས་ཅན་ བསྲང་ཞིང་བླྲུབཔ་ལས་ལེ་འདའ་བརཝལ། གྲམ་པདི། དོསི་རེས་བའཇུགལ་མཛན་མེདྲ་ནམ་བརུལི 


གཔ་དབུ་ ཡི་གེའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ལཚན་བཅས་ལྷའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཞོས། འོདང་ནི། ཙི འབྲས་བུན། ཆེཅགཤིས་ལམགཞུམ་ ད་ཡ གསཆན་གིས་ 


བརྡཛོགས་པརའཚངྱ་ཧབརའྱཔར་བོ །གཉིས་པ་ལདང། གསུམ་པཧང་པ་དང། བཞིབ་དབང་ལམྱ་བར་རརསནེ་ས་ཡདངམཚུངས་སོ། རར ་ ”པ་དང། 
|36¡ ཌྷ མན་ངག་སྒེམ་པའོ། །དང་པནཾ། ངང་སྒམཆུང་དསྟེ་ཝལ་ལྟ་ངརོ། 3 སལ་ས ༣ ཀྲ བཅོ ཚམ་བད་སཞའམ་དགསངསཔདང། ངེ དལ 
ཟ4ཾ འོ ཆེཉ་ལྒ་འྲི་སྐ། ༡རེལྐང་ ཤ་མ ༨༧ལན། དེ་ལས་ཀང་བིག་པན་བསམ་གྲེས: 





ཤཱཿ།བཟུང། ཡང་མཁའ་བབྱིཐིགྲལནནམསཚུར་འདུས། འཕྲ་གཉིའིཐིག་ལེདང་རོ་ བའི པརབནགཔས། སལ་དྲ་གིངས་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ བྱེརམེད་བདེ་བཅེན་བང་ 
༼རྒག་ལྒགའཆརཏེ། སག. ར་བར་བ རར འ་བ 















དང་གཤངཁའྲིརང་དིལ་གཡས་པ་གཉིསམ་ དཅིལྱ་སིར་ལ་ཕོགཔས། ལེ་ལེ་ཚོབ། རྡོབ། ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དབུ་མའིནུ་ངནས་ཡར་འབར་པས་ཧཾ་ལརེག སྱི་བེའི་བླམ་བདེ་དྲོད་ཅྱིས་མཆོད། དྩམེས་པཆེན་པས་བྲང་ 
རལ ་་ ཧས སབ་ས ལྟར་བབས་པརལ་ཐིས་པས་མེའི་གསལ་པསཏཆས༧དའབད། དྭསྣ་ཟ་བ་བདད་ཅོརབཊ་བའ་དངས་མསྲ་ལས་ཀུནགང་པའེའབང་་ 
འཛུག་ལ་སེམས་སེ་གཅིགཏུ་བཟུང་བས་ལུས་བདེ་པཆན་པོང་ངངགསའཆར་དོ། །ིལ་པཤོག་གི་ཁམ་གསུམརོལ་པའི་མནངགནི། བདགཉིད་རིགས་འདྲ་སནཇེ སེམས་དཔའགནས་ལཝང་རིགས་ཝ་དང་། ཡྱན་ལའ། 
བཞིདྒ་སཾབ་པཞི། ལས་སམ་ཡཤེས་རྱི གྱཧགད་ཡེནཤངརང་ཏེ། ཇོཇེདྱབིངས་ཕུགམ་དགསལབའི་གནས༧་པ མ་ལ་དུང། ལགཔ་གཉིས། ཞལ་དང་ངུ་གནལསས་གསང་དྲ་ཡ་བཞི། མཁའབ།སངྦ་ཙཱལས་ 
རོ་རེ་འབྲུགསམ་དུང་། ༡ལས་པདྨ་ཟྲེའུ་འབུང་རཿས་མཚན་པང་ཧིནྱ་གཾསབླ་དབས། ཡུསྱ་བི་པྨདའདྲབས་སྭཧེངཀལ་དྷའི་དིལ་འཁེངགསལ་བཏབ། དེ་ནསཇངེསཆགསཙ་སྱེདཔ་སྔན་དའགྲོ་བསྡརྡོརྗེ་དང་པདྨ་བཤམ 
པརྨཱ་ཧང་ཏེ། གམས་འཇུག་གྲིབས་བཀུག་པའིམཁའ་བབྱའི་སངསརས་བམས་ཅད་འདོདས་གུས་ེན་ལོསགབབཀག དངོགསར་བཅས་པ་ལངིས། ཆེ་ལ ལེས བའི ༡ ༡༠ ༡ ལ་བབ 
མཧྲཾནཔ་ལ་སོགས་པའི་གནསབཞིར་དགའ་བཞིངང་གིསསྱེ་བང་འབུརལ། རེདེ་ལའངབཐུང་ལྡག་དབྲམ་པའི་གནད་དེ་ཚང་བདླཞིང། དེ་ཡདྱང་སེམསདོརནོར་བུཔའོབས་ལན་དསཔྨདའི་དགིལ་ལ་བར་མ་ཆོད་ནས།འཛ 
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གཡས 
བྱཅེས། 


ཡྨར་དཀརབ་དང་། གམེན་འཆི་མེད་བདུད་ཚིས་གངབའི་བམ་པའཛིན་རྔ ཚོགས་པའི་གྱི་ལ་མཞུང་གིས་བཞཞུགས་པལ་རངའྲུའི་ཡུམ་གོས་དགརམ་པྱདའི་ལྱིལཀླུང་གི 

ྲཱ ¦ ལྲི 'དམར་པོ་གསལ་འཆེརའ། ར་འབར་ 
འིའགལ་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་སང་གིས་སང་བརབསམས། དེ་ནས་ཤངྱགས་ཀྱི་ནལ་མཁའི་མཐས་གགསཔའི་ལྷགུ་གནད་སྱིན་ལ་སེགསཔའིཚེ་དང་བསདནམས་ཐམས་ཅདྨདུང་དངྡ་ཉན་ 

གོ་གསས་འགས་སལ་གསད་༤ས༦འ་༤ོགའཁོར་ོ ཁ་རོ ས་ལོ ད་ོ་ཀོནརོརོོྟོ་་་་ོཌོཌོ་པ་པངཔཔཔཔཔཔྣ།།། རར ཤོྲས༦སསནསྤསྤ༨ྣཾ༽ྣྣྣྣ་ྣ་་ྣ་་་ རོ „ཚག 








| ཅི་ཤོུབས་ནས་ཐུབ་ཐངད་བཟུང་བས། དྭབམའནངད་བཅིས་སོངནསསྟོང་མོ་ཤྲོདས་པའི་ཐོག་བལོ་ོམ་པོར་བསམཇོ། ཟོ བནྱཱ་ཡཤས་དཔྱངས་སང་གིས་བཏང་དོ། །དེ་བཞིཿ 
སྣུར་ཏེ། རུལ འབྲེུང་ཟབ། ཐལ་ཞག་བཅོ་ཝའམ། ཞག་བདུན་འབདཔ། ཆེབའི་ངབར་འགྱུར་ཏེ། ཨྱརུད་འདྷ།། སདག་འཇནགཞིགས། གོ འི་ཆ 
ཐཡ། །དེ་བཞིནཞག་གྲིམྲ་གངས་ཁུང། །བཅོ་ཝབས་ཡངབདུད་བརུདུ། །ཐོ་རངས་ཐུན་ཐདང་བའི་ཆེ། །ཞིས་པནས། དྭ་ལར་མངབྱ་ཐུབཔ་དྲེན། །དཔལ་ཚེ་གཟྱི་དའབལས་ཅདཟའི། 
ལསཙུང་། ཕྱོགས་བཅུར་དེ་ལྟརགོམས་བྱསན། །དཔ༧ཿཆནགྱི་བིན་ཐམས་ཅད་བོབ། པོ ཾོཾོ་ 
རྱུདས་སེནསབྤལས།གཞུང་གཅིགཿྱབ་ྱ། མ་ང །ཨཏི་གཉིས་ཀའྱི་རདྲ་ལུང་ནམསནས་རང་གཞུང་ས་སའི་ས་ལམབགྲོད་པའྱི་ཁུད་པརྒྱ་ཧཾས ་ེ 
ཨེནུ་ཡོ་གརང་ལུགེསྦ་ཧི་ས། ངུ་པོའྱ་རར་བམ་ངེསབནུས་ས་བཅུ་པྲ་ངོགསཔ་སི་པཆི་བྱརི་བརྐནོན་ རྲབ་བའྱི་ཕི་རྩངྡུཔ་ཨི་ནུས་བརུམས། ཛཱོགསུ་རིམ་ཨ་ཏིའི་བར་ཐེག་པའིའིམ་པ་བ 
(ཞས པདག་ཞེས་གགས་ཤིང། །ཡལ་སྟེགས་ཉི་ཐེག་པ་ས་སའི་ལམ་དང་ཚུལ་འདྲ་རན་དུ་བྱང་ཡང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཡའི་ཐབས་མཁསགྱི་ས་བི་ནཔས་དབངདང་གདམསངགའདི་ 












¿1 
ཟླ 





{42 













ཤི 
-༅({ 



























82» ༦ 1 











ཿཾ བ་པ ་  ་ རློ 























= -- = ༠༤༧༠ 








༄༡ ཨོཾསྷཱསི། ནམའབྱུར་ཆོས་ཀུན་ལག་པའི་བདེནཔ་གཞིས། །དུབམེདཆོས་སུཆེནཔའྱོ་བདྲནབཔ། །བུམ་རོརིསེམསདཔའི་ཞབས་བཏུདནས། །དོུགས་ཁིད་ཡིགཟབ་ལམ་སྣད་ 
བྱིདབརྩམ། །འདིརབ ར་རི གས་ཙི་ལམ་ཟབ་མོཉམསསལན་པའིའི་པ་ལ་སནའྲགེ། དངོས་གཞི ཆེས་གསུམལས། དདུ་ 
པོ་ལ་འགལྱ་ཧེནྱི་སྦྲསཾཔ་བཅུད་པ་དད།། མཐུན་ཌྱེན་གྱི་ཡན་ལག་མངོནདུ་བྱབ་གཉོས་གྱི། དང་པོའི འུཁརབའྱི་བབ་དན་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པའོདལ་འབྱེརྩོ་རིད་དཀའབསམ་པ་དང་། ཆོའདི་ 
སྱེད་ཡུལལཆགས་པདང་། ལྟ་གསོསས་ཚི་ཆེདཔེབའཆེབསིཏགཔ་བསམཔ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལཆགས་ཤིང་ཞན་པའི་གཉེན་པརའཁེརཔའི་སྡུག་བསྔལ་བཟེདབླག་སེད་པར་བསས་་ 











པའི་སྙོགས་ཆྱིས་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བླེ་བཅོས་མམ་ཡཾན་པའ་བརྒྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུནནེདདད་ཐུནམེདམ་ཡཾནཔའོ། དདཔོལ་འངརྒྱཐསགྲེ་དང་སེནསབ་སྒྱེད་ 






གདམས་མཛོད་རྙིང་མའི་སྐེར་ 
























གཞིས་ས། དི བྲ མབད་དགབ་པིདམེག། རཡིངས་ཅང་ ག་ག 
དེ དུས་ཀྱི་ངོ་བརཔསམས་ལ། རང་ག ས་ཁ གིས པ་པ རྔུགབྲསལྱ་གིས་འཛིགསནས་སྩབས་ཞུན་ིམངདྲཔམ་དཀོནསཆོག་མཁྱིན་སྲམ་པས། དལོ་ 
མ་བདགཤིགས་འདུསཔའིསུ།དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཤིན་ལ། བུདག།དད་འགགྲོ་དུག་སེམས་ཅནྲནམས། །བདྲ་ནུབ་བརྙདུ་ལབས་སུམཚཾ། །ཞེསྡ་ནམ་ རྟོག་གཞན་གྱིསལཡ་ཐུཀ་ 
པརམང་དླན། ཐུམའོད ུནས་རད་ལ་བདཝསཏེ་འཁོདགསུམམི་དམགས་བའི་བདོས་བམའིདོང་གསུམ་དང་རདགི་ལུས་དགོ་ཡིད་གསུམདེར་ཕེདལཚེ་གཅིགྱཏམ་ཉམ་པར་ 
འཇིག གཏིས་པསམསབྱ་རོད་ལའད་གུནཚབདདདདདམ་གཉིས་ལས། དངན རང་གཞནསེཡས་ཅནཐམསཅད་གདོདམནས་ངབ་ཞིནརམ་དག་གོསཔསྦྱརས་ཡིན་ཀྱད། དེ་ལྟར་ 
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---~---------~~-----------------༡ -༡༡༠་༠༠ོ༨༨༨༽ 2 ཨས༽ཀཀ༔༈ཀ ༼ཌཌ༩# གི ` €༽ ༨ ༣༨ ¬` ཁག 
།ལྷ་རོགས་པའིདབང་གིས་འཁོདབརཔགང་སལ་བནམས་ཆུགས་བབས་མེདཔའི་སྟིད་ཇེ་ཆེན་པས། དྲཾཿ ལས་ཁ" སེཾི་ ༨ 
ན་པས །བདགདདམཐའ་ཡས་སམས་ཅན་ནུམས། །ཡེནས་སུཔསྤྱ་ཧས་ཡིན་མོདྱ་ཀང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁརབ་ལས། །བུངྱརུབམཆོགྱཏུ་སེམས་བསྩེདདོ། །ཞེས་བླ་ཞིང་དོན་བསམས་ལ། བ།ཉིས་པ 

བཀྙདཔརྒི དེ་ཉརསཾམས་བསྩེད་པའི་སེམས་དྲེ་སེ་འགག་གནས་དམེགས་འགྲོ་འོང་དངྲ་བལ་བའཾངང་ལྷ་ཚགཅགཅུམཉམ་པརའངག །ཅུང་ཟད་འཕྲེན། ༈ཨཾམ་ཧེ་དེམཚར་རྨ་དཀྱི་ཆོས། །རྔོགས་ལའིསངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་་་་ 
གསང་། །ཡྱེབམེད་ལས་ཐྲམས་ཅད་པྕེས། [ཧྱེས་པ་ཉྭིདན་སྱེ་བམེད། དེབཤིནདུ་འགག་པ་དདྲ། གནས་པ་དད་། དམི་གས་པ་དང། འགྲོ་འེདརྣམས་བཅུག་པྟེ། ཚིག་དང་མཐུན་པར་དོན་བསམ་ཞིདསཱར་ཡངམཉམ་པར་འཇོག། 
རེཿ གཉིས་པྲ་བུནམངམ་ཡིནཔའི་སནའགགྲོ་ལ། ༥ འའ ་ དབད་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེ ས་ཡཾ་ཤེས་ཀཛོགས་སྟེབསསུ་བབ་གཏིས་ཀྱི། དང་པ་ན། རཱང་" 
ཧིད་གཞུགམཁི་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་སྟོདབཏྟུད་ཐམསུདལེ་དམྲ་གསཔར་ཕྱངས། གཱངཔའི་དཔལས་གནས་ཁ་དག་པའཞོ ཁམས་སདསཔ།ྱལ ནད་པོ།མདུནྱ་ཧིནམ་མཁད་སེད་་ 
ཀཆེན་པ་བྱངད་ཀིས་བཏེག་པའི་དིདཔ་ཆེའི་ཁི་པདཏྭིཟུ་བའི་གདནལ་རང་བ་བའྲིདམདེཉིདདཔལརརེ་སེམས་དཔའཡབ་ཡུམ་གྱིརྣམ་བཅན་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀཏས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། 












དུས་གསུམ་གྱི་ཏྲམ་དཀནམཚོགགསུམ་ལི་་; 












| ¬ དམའི་ཁྲེམཁའའགྲ་ཆོས་གཱང་ནམས་པྱན་དྲང་ནསབླམ་ཡབ་ཧྭིམ། དེའྱྱིམ་ཆོད་ཀུནལབད། ཞབསབསལ། བཞིའསྣེའརྣམས་དབུལ། ནངམུཆོདནི། བདུད་ཚི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ 
ཤོ།གཏཔ་ཏབྱལསྤྲི་ཏའ་ི། ཞེསམཐེབ ང་ར ར་གྱིཐགས་ཀནས་གཞོལརསྟར་ དྭ་འདུབ་ལས་ཏེ པ & 
བྤྲལ་འི་ཡུམ་ལ་ཐིཡས་སྣོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བདེ་བ བྱ་སངས་ཏམཉམ་པར་གཞག དེཁ་དཧིདྱ་ཀི་མཆོད་པནི། རང་ཉིད་ཀུད་བམའི་ཡུམ་པ་ཐིམནས་སྟེམས་པརུགས་ཏེ་བད་བའི་ཉམས་སསཔ་དེཁའི་ངང་ལ་ཁུག་་” /% 
48 ཝཾ གཱུས་བྱ་རཔརབ་ལྟའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་ོགས་ བྱ་བདི། བྲམའི་ཐུགས་ཀ་ནསདད་ཉིདམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཊྱིངུལདུ་ངོབྲ་རོར་སེམས་དཔའ་ལྡནམ་པ་ཐམལ་པའྱི་རུལདུ་འཐོན་པརབསམས་ལ། བྲ 
ཌཱ༧ས་སཱ་ད་ཿས་ཡདུནགྱི་བླ་མ་རྡོརེ་སེམསདཔའ་ཡབ་ཡུམ་དད་གཾིབོར་སྤྱན་དྲད།ལ། སུམ་ལཏྟཱ། སམ་ལཏོཿ ཨཅུ་ཤཝཱཡི། ཨང་པོ། སགས་་་་ སྤརཅཕཤུཅེས་སྦེརམཚམསནས་འདེ་ཟེར་ 
ཕྲུག སེཾམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱིམ་དག་པའིརྒྱུད་སྱདས། སསྦྱངས་ཐལས་ཅདཀྱི་ཐུགས་དམ་བསུལ་ཏེ། སྟོ་ཏའཿོ། ་པསྤཔབསྦྱ་ཧིཆཐམ་སནད་ཡབ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱིརཐམས་ཆད་ཕུམ་ལ་བཝུསནས། བླ་མ་ཡབ་ £| 
།ུབ་སདསངྱས་ཀུནགྱ་རོབརཡསཡབ་ལྕ་ལྔང་ཤ་མཆེམ་འཁྲུགས་པའིཡོསོགུསཀིས་གསོལ་བགདབབརི། ༈དྲཝལ་ཆཅས་ ལུལ་གསོལ་་འདེབས། །བྲམཁེདས་སྤེད་རྔོགསཔའི་ལྕ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲམསྤུལ་པའི་སྲུ་ 









- ¬= - 5 ༢ ༢༡༢ ༨ -གྣ 1ྲཔཨལྣཔྣ༨ྣསྣསྣསྣསྣཨས སྣ པཔྣཔྣཔྣཔ༨པཁཔྣ པྣཔཔ་པྣཔཔཔ། པྣཔ་ 
ལ་གོ ཨོ མ་ངོས འ་འ ད་སྨོ་ག་འའ་ནབ ཁཱམལ་གསོང་བ །གད་ཟགསྟ དྭ་བམལ་གསལབ་འདེབས། །དཧིརམེདྡ་ངོརེ་སེམས་དཔ འ་ཕ་གསོལ་བ་འདེབས། 
འགལྱུ་ཧུནྭཔ ས་ཚོད ཤིགས སྐ ༢ བ་ག ུ་བཞྲ་བིན་ཤི་ོབས། རམ དབརྒུད རཱ ས་ལདྱདལ་ཧྱེ་བ་ བའདུབས། །གུ་ ཡང་དག ཉམསས་ལསཔིན་ིས་ས། ་ནནོམ་གྲསམཉགས་་ 
ཤི བར་དཱྲ་ཧིསྲ་རོབས། །ཅིར་སྣང སུའི་འཁེརལརའཆད་བདྲ་ཤིྲེ་ཤས་རློབས། བགསབབངོདྲབ་འགགས་ལར རངེར་ །འགུབརང་རིག་བདེ་བཅེན་པརའཆར་བརྲ་བུནྱ་སཾས་རོབས། །ཉུལསཆག 
༦ རྟོག ཤྱིབ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ཛྱཾནགྱིས་རྤོབས། །སྲིདཞྲི་མཉམ་པཏིད་དུ་ཏྟོགས་བའ་ཤིན་ཤྱིསརློབས། ཤལྟུག་པ་བདེནཔ་དབེརམདི་གན་འགས་རོགས་པདྲིན་ཡིས་རོབས། སྲུཝ་ཡེཤྭས་ཝ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རྡརཾསེམས་ 
ཆོ དཔའཾ་གོ་འཕུང་བདག་གཞནསམསཅནཐམ་སཅད་ཊིསཐབར་ཧིན་ཅེས་རབས་ཤིག། ཅེས་གསོལ་བཅིམང་བཏབཔསླ་བལདྡོངེ་སམས་དཔའགབཡུམ་ཧི 'ཧུད་སེམས། ཅཅ 
གསུམ་ལ་ཐཾས་པས་སྣེཾགསུམ་གྱིདྲིམ་དག བུམ་གསང་ཤསརབ་གསུམ་ཐོབནས་དོར་གསུལ་བྱི་དངོས་ ཐེབ་པའི་ཏེནའབེལ་བྲཐིགས། བླམ་ཡབ་ཕུམ་བདེབའི་དོ་བེརཁུ་བརང་གི སྐས 
སྤྲིབ་པ་དག གཉིས་སུམད་པ་ཕེ་ཤེས་རྡོརེའི་རང་བཞིནཚིག་དབད་རིན་པཅརང་འཁུངས་སུཐོབཔས་ཡེ ཨརྡར་འི་དཔོས་གུབ་ལ་དབངའབོར་བཟབསམས་ལ་དང་ཅིགསོད་ ཉས་པརགཞ་གགི ༠ བཞིས་པྲོ། 





















དརྔེདམར་བ་པདྨ་སང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྔེན་པོ 
༣དལདྱ་ཾར་མེད་དུུ་ཁུག་གིས་འདྲས་པརབསམ་བ་ཡད་ནས་ཡང་དུབཟླབ 


! དུས་བཞིའྱི་ཧྭལ་བྲསས་དདབཅས་པཐམསཅད་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་པབྲ་ཡུམ་གྱིནྣམ་པར་ཕྱད་དྲངས། ཆུ་འརུ་བཞྭགབ་ལྟན་འདྲུས་ལ མེད་དུཁྲུག གིས་བྲས། སཱ་དྭ་ཡདབུག་པ་ཀའི་ ཙལས་འོད་ཟེརའེས་ 
འཤེིེིྲགས སཔ ་ དི་བྲ་ཛདཔ སེ ཙ་ ཙས རི 
བསྐཏེ་དབངབྱལརབས་ཕུས་ཐམས་ཅད་གང། ཀོན་མངས་པ་ལྭ་སངས། ཕུང་པ་ལ་རིགས་ལའི་སངསྦྱཧུས་ཡུགནས་གྱུར། ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱ་བོརབརྟནཔ་ལས་མོ་བསྩོད་པ་བདག་པརོ་རྱུར་པའི་གསལ་སྲལ་སུའིཆ་བུད་ཅན་གྱིས་། ༤ 
བུ་བྱརུན་པར་བསམ། སཱར་ཡད་གྷི་བརྨ་བབལ་ཡོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་པླད་ལ་ཨཱཿདམར་པ། སིདགར་ཏི་མལ་ཙུ་སོན་བ། དེ་གསུལ་ལས་འཕྲོསཔའི་འོད་ རྗེགསུམ་ཧྱལ་ཛོགསནཝ་མཁའ་གང་་་ £ 
གྲག ་རརལ་ི་ ་  ་་ ་པཁལ་་་་ ཡིགེསས་ཡངས་སྱགདཔ་ལས་ཕྱི་བརླས་དྲོརེདཀརཔ་འཁོདལ། མགྲིན་པར་གསུག _ 
བརྡེརཾ་འཇིན་པྷནས་ཀྱ་རྲས་བཏབཔརཔསམ། སཱར་ཡད་ཉིང་གའི་ཚུགི་འདོ་བེ༨་གིསྱ་ཐོགས་བཅུདས་བཞི་འྱི་ལ་བྲསས་དདབཅས་པ་མཁའ་ཁབྱར་སད་པརྦ་བས་ཏེ་ ˆ 





རྱིམཾས་ཐུབའི་ཕེཤེས་སྔའི་ཆུ་རྨུན་ག་བོའི་གནས་ཝར་་& 
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ཡེ་ཤེ༥ སེམསདབའབྱསད་བསནྱ་རྱི་པོན་བའོ། དེནསྣལའིགསལ་སདལསེམསྩར་གཅིག་ཅུ་བཞག མེ་གསལ་ན་འཛོ་ བཅད་ལ་ལལ་་” | 
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ྗགགིགེགེསདསདསད་་་  ་་ འོ་ལེ  ་་ར་ོ་རོརོཁརོོོརྫར་་ྐཀ།ུ རོར 
ཀྱེས་གསལ་འདེབས། གསལ་ནདེ་ཀའྱི་རུན་ལྲ་བུད་ཙམ་སེམས་བཞག་སྟི་འཕྲེ་བཅད། མང་བྲསམ་པ་སགས་ཡང་ཡང་གསལ་བུཏབ་ལ་སེམསགཟུང། ཙུ་ཧཱའི་ནམ་པ་སཱི་དངྱ་བྱ་བུག་སོསརྷོ་ུངས་པས་གསལ 
ལཱི གསལ་འདེབས། གསལ་དད ཁྱ ཧུདལ་བ ཡང ིདེིགདོ་བནརབ་་བ་ལྩཆ་བ།ཅི་གུམ་ཞུམ་པར་འབོབ། གྲག ཆར 
ལྲི པ་ལྷ་སབརིད། ཡང་དདྲ་གྲེསས་ལུག་པ་བདན་གཞིས་དེར་མེདྱ་ཅི་ཝའི་སུར་ནམ་པརདག་པའི་ངེས་ཤས་བྱ་སེད་ལ་བྱསང་བརྩ་བུ། ཉུམས་ཝ་ཅིརིགསམ་ གི་བརདྷ་ཙི་གཅིག་ངཱ་བགལ་པར་འའོ། གལ་ཏེ་ 
'སྐེཝ་པས་སྔོན་ཐུགས་གའྲིཙཱ་ཕིག་བམཐར་ཡེ་གབྱརཔའིསུགས་པད་དེག་དཀར་པ་གཡས་སྐར་དུ་འཁརབ་ལ་སེམས་བཟུང་ཏུབླནུས་པས། ཝགས་ཕྲང་ལས་བུང་བའི་འོད་ཟེརྩ་ཆིསྱསལ་བྲ་མས་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བདག་དང་མཁའ་ཁུབ་ཧིདེ་བཞུན་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཞལྐ་ནས་སྔགས་རྲིས་དངྲ་ཐུགས་ཇའི་འོད་ཟེར་འཕོས་ པས།་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བདྱ་བས། ལས་ད་ཏོན་་། 
མངས་པ་བམས་ཅད་སྤངས། ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིགནསརམས་དོང་ནས་ཕྱུགས་ སེམས་ཅན་སངས་རས་ཅི་ཞིང་དུ་བསྒལ། འདོ་བེརྡ་རམས་སཱར་འདུས་ཏྲུཝཕུགས་ཕེང་ལ་བིཡ། སྩང་་་ 
།ཐགས་འགྱག་གསུམ ༧་སགས་འོད་གསལ་རི་འཁརལར་ཕྱངས་ཏེ། གིགབྱར ཉེརེ་གཅིག་ལས་མི་ཏུང་བབླནའོ། ཧནཔ་མུབན་ལོད་བཅདྱ་འི་སྣང་བཐམས་ཅད་འོད་དྲ་ཞུབ་ཕྱི་པའི་རིགས་བདག་ལ་ཐིཡ། 
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ཊེ གསུམ་ལ་ལྟ་སགས་འད་གསལ་གི་འཁོར་ལོའི། ས་བཏབ་ཏྭེ། 











རིགས་བ ག་བུང་རང་ཡ རིམ། 
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དེའི་ནང་ རྒྱ་ཚད་མངང་འི་ཟླབའི་ 


ལཉར་མ་ཏོགས་པའིམཁ འཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལསུམ་ ལྟེ 

དྱཀིལེ་འཁོར་སྩ་ཆི་ལ་བ། དེའི་སྙེངད་བྱ་རུད་འང་གཞན་ གེར = = ༦༢༨ ་ = ངེ ¬ རར 

ཝའི་ངོ་བོར་བུང་གིས་སངོབ་ལས། སངསྐྱམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ངརོམཉམ་པའི་བདུད་རའི་དཕས་མ་ཆུབ འཆྒུནབ འརར་ིིིསི་ཾཾིཾཾ་་་་ 
༨ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དག་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་དུ་སངཔས་འ། ར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


=༤༄.༽ ` རོོགས སརོི་ ི་ོ ལའ ཌོ ༧ ༤༢༤ ྲ- རར 
རང་ཡེཤེསསེམས་དཔའུལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚུལ། ཧུཾགི་ཨཱ་ཧལ། ཧམགོཡ། མགྟོན་ཆོས་ལ། ཟུཚོས་ཟིག་ལེལ། ཟིག་ལེནུད 
དེལངསི་དམིག། བིག ོ་མད་ལུནྲ་གུངཔམམཁའ་སྲབའི་ངང་ལ་ སླུད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཐུནཱ་ལང་ཝང་པེནནྡོང་སེམསངཔའསང་སྟང་རྩུམ་ལྟུའི་ཕུར་ཡངས་ཏེ། སྣང གྲགས་ནྱིས། | 
བར སྦྱོད ལམ་ཐམས་ཅཱང་ལྷའིསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲིརོལཔས་སྙད་པའད་བུའོ། གཏིསེ་པནི། ནམ་པར་མེ་རོག་པ་ཀ་ངག་ངེ་ཁོ་ནཆིད་ཀྱི་ངང ལས་དེ་ 
དུའུ་ཧིང་ཇེ་བྱསེད། པེའི་ངང་ལས་སྣོདཀྱི་འཇིག་རེན་ཀ་དཱ་ལ་ཡངས་ཤིདྱེ་ར་ཆེབ་ནམསཁའདང་མཉམ་པ། དྲ ལུ 
སེམས་ཅུན་ཐམསཅང་ཀི་གནས་ལུས་འཇོས་སྤྲོད་དགེ་བའྱི་བདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིནེ་ལྡུན་གྱིས་གུབ་པའི་དམ་ཚེག་གྲི་ཛས་ཤྭ་ལ་བདུདྱ་རི་ 










སད་བར་བསམ། དེནསམཁའ་ཁྱབ་ཀི་འཁོར་ལེའ་བཞུགས་པའིམཆེད་སུལ་ཐམསཅང་ངང། 
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སུལ་དུ་དག་པ འིས་གསང་ཇྲུགས་ཀྱི་གས་ང་བའའང་བ ཞིནེདྱིངས་ཅིམཁའ་འགྲོས ཟད་པྱ་རཞ་གི་འ།ཁེར་ལ ་ ལུས་ངག་ ཡིད་གྭ། སུམ་ རོ་གཅིག དུ་བདེ་བ་ ཆེན་པརའབའ་བ་ བ་ལ་སེམས་མཉམ་ པར་གཞག་སེེ། 
ངག་ཏུར་བྱསདྲ་ཀྷཾ་བཱ་མ་དྲམ་པ ༈ ཆོབ འྱཿམས། སངསྐྱར་བདང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ ལྔ་བའུ་འཕོ གོ་ཆོས་སྩྱོང། ཐིཿ མུག་གི་ གི་སེམས་ཅནྭལལའི་འཁེར་ལོར་དག ་པ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་འ 
ཤལ སོས ཁེས་ལ་ལུསངག་ ད་འ ཌི དཾ ལ་ ། །ྷ 
ལམུམ་གཞུན ཁོ ད་པནྲཧ། ཨག་རྫི་མ་ འཐབ་རྡེག་ རཿ འགུལ་ང པར་ཆེར་ ར་བལྟའོ། །ངག་ ] ྱང་ 
བདུས་སྲུགཞག་ ལིག སེང གཟན ལ་ ༄ྱ་སམ ཡེ འཛིང གརྡོར་སླིལ་ཿ མལ ཉམ་ གཞག་གི་ཕུག རྒྱ་ཉན། སྐུ་དང དུངས་ཤིངེ་སླེ་བ 














འཛིན་མེད་པར་ཡིད་གཏད་དེ། མ་སྤིཡ། 
བཟུང་མེ་ད་ཅིདེ་དློའི་ཡུལ་ ལས་འདས་ པའི་གསལ་༣གརེ པ་མོས་པ་དངྲ་བལ་བ་ '(ཞིག་ འཆརབས། དེཀ་ལེ་ཤེས་ ཝའི་རང་བཞིན་ རུན་ཅུབཟང་པའི་ཆུག ༣༧༦ དེ་གའི་ངང་ལ རྩོལ་ ཡིཡ་ཐསའ་གཞག་ མེདཔ ཱུ 















།ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའིངོཟ་ལོ །ཞེས་གསུངས། དེཀ་ལ་གཞས་ན་ལེགས། གལྟ་ཏྲེས་རོག་་ 
རཾ འང་ཤའ་རུང་གྲོལ་གྱི་ཕེ་ཤེས་གསལ་ལམཾ་རྟོག་པར་རྔེན་ལྷག་གེས་འཆར 
པའ་ཤེགས་སེའང་ལུགས་བ་བསང་བར་བའེ། དེ་ཏཾར་མཉམཇེས་ཐམས་ཅད་ལ དནབ་བདག་པའླ་གྱུར་པ་འི་སྒོཞས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡངས་པ་མེད་པ་ཐནམེད་བློ འདས་གཞུག་ 
འདི་ལྙར་སྙངབ་སྣ་མོགས་སྭ་སྐངབ་ཕྱི་སྟད་ཨྱི་འཇིག་ རིནདང་། ནང་ 
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དགམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འིརང་བཞིནནམ་གཤིས་ཚུལ་ཡེགདོདམ་ནུས་ནམ་པའ་དག་པ་ཡིནྭ་ཀང་། དེ་ལྐར་མརོགསཏ ལས་འི་བགོགལ་ལ་མྦུང་པ་འདི་དགུ་ལ་བཅོས་མེནེི་ སེང ཇེ་ེནཔ་བླགིད། དེནདངས་ 
ས་པ ་ི་མ་ཌན གའ བིངགནཞ་འཁལ་མངས ཆུས་ཐམ་ཅདདངརག གྱ དེཅམསཅདདང་གིེསིམས་འགལ་བདེ་ན་གཅིས། དབེར ཆེའང་བཞ ནིགཅི་གྱ 
ཤིསཔས་ཆོས་ཐམས་ཿད་ཞི་ཁོ་རིགས་བྱརའི་འཁོར་ལར་དག་ཅིང། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་དག་བལས། བླཟུས་བྗདོད་ཏིང་ངེའཇཛནསགོས་ཅི་བེད་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ལབརའདསྦྱར་ཐིག་་ 
གིརོལ་པ་ཆེན་པེའོ་སྦྱང་པར་བྱ་བ་ཡཾཞེ་མོ ཟགསུམ་པནི། དེ་ཀྭརླསབ་མུའིི་ཐཱའི་རིམ་པ་དུང་སྩར་ཏེ་ཁདེཔ ལས་གཡུ་ཐོབ་གོམོས་བརེན་མཐའ་ཝིན་ལའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྙེས་རིམ་ནས་ངོ་སྡོད་པ་དང་། གིགས་ 
སེལ་བྲགས་འདེ་དྷེ མས་ཆམས་མྱོང་ཅན་གིས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ་ཁདེ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡའ་ངའྲིཟ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། ༢མེ་པ་ཆོགས་སྩེའརྩ་ཧི་ལམ་བྲགདནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འིག་འཛིན་བཞི་དང་། 
མིཾ་སཱབ་པའི་ཟུང་འཇག་དཔལ་གཀུནདུ་བཟང་པའི་གོ་ འཕང་ལ་སྩོར་བའ་གདོད་མི་ཟའོ། །ངག་བརྗོད་བསམ་པའི་ཕུལ་འཇས་དབང་བཞེའི་དོན། །ཆུལབ་ཞིན་ཉམས་བངས་ལྕག་པ་ཆོས་ཀྲིསུ། །ཟུང་ འཇུག་ `` 
དཔལ་ལན་ནྡོཇེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་་བམེད་ཐོ་ཝཱིརའདི་བསའེ། ཞེས་ནརག དོང་སྨུགས་དབང་ངོནཇི་ལྟརམས་སུལནེ་པའི་ཁྲད་ཡིག་འདི་ཡང་ཞྲོ་ལན་དགེ་སླང་ ཨོརྒྱན་བསོད་ནམས་ཚིམ་བསྲུལ 

























༤ བའི་དོར། གཏའརརེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་བཀའ 
7 རཔ བེལ ༼ བའི་བོར། གཏོ་རཆེནཚོས་རྱིསལ་པའོ་བཀའ་བིནྲ་ཆས་འཚོ་བཞིགཏོས ཆོདགྲེ་བོད་ཆོངས་ྷདྨདཤས་མུརབའོ་ཡ་ེཔཞེལེགས་ཆང་ཆོསམཛདདེ 
་ ནླ་ཤས་སྱརབའིཡ་གེབཞེ་ལེགས་ཁིང་ོསམཛོདདདཀེཁོངའཆརམད་མཐོ་གོུབརིམ་བཟསོ་བ་དེ 


༡༩མཝམ་འད༨་སཝི་སྙོག། 








རོར ཝོ 
3 





བཞིམཁའ་ལུར་འཐུམསྱ་བས། །དིངས་དདལེ་ཊས་གཉིསཤདའསམྱ་བས། །ཡོདམེད་བསབའཆདཔའྱོུདམེད། །བགོའེམགོ་དོད་བོཔ་ལ། | 
ཡ། མཁྱས འམདོནསདསྦྱཧས། ཛག ཀྱབ་བག་པའི་ཕྱསར། ༩ །ཁྲིདདུ་བསྡེབས་ཏེྱིའབསདོན་ཕྱིདབཤད། ༩ 


ད་ བའྲིནསྲ་གརནདཔག་ཅུམདཔ་ཞིག་གནས་བདགྱ་འད། གདུལབའི་དབང་འདད་ཚན་གལ། 


དོད 
ཟི གི ་ ཙབའྱིཆདལྲབཞུ ས་གསལ ཤཿ ས་་སས བཏ་དས་པད། དོ དཔབ 


དེནལ་ 
| ཞེས་པདང་། ུདཔེགྱ་་ཅི་པལསྱ་བང། ཅད་ལ མས་དེ བ་འགལ འྱི་ པརབསྟན། །བློཆུདབརུདནས་་ | | 


























ཿ ལྭ་སྙིབ་ཏེ། ཁའི 



























བཅོས་སུམེདཔའིལེའུལས། དེབཞིནཉིདལསའཆོལ་བརྩ་བེདཔ་ཡི། །སྟེནཔས་བདེནཚུལ་ཇྲི་ ཧོ 








ོད་པ པད ཁི ཏད དཔ་ི་ི་པསཅམཕད། གཅིབ 
ཧན་པདག །དེས་ལུངས་ཡིནྲདངའདཡིན། །ཞེས་པས། ཉན་ཐོསནས་ཨྱ་བབར། ཤེས་སུ་འཇུག་ ས༣བསྙནཔའིཐབས་ཙམལས། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་་ 
ཏེ། གོལྨ་སྒིབ་ལསའདས་པའྱི་ཕིརརོ། །འདྲི་མདད། ག་པ ར་་སག་འིང་བཅུ། འད 


བུཞེད། །བེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པདྲུག 
རྱིམའིརྒྱུད་གྱེ་བསེདཔ་འིལེའུལས། 


ཙ་བའི་རུད་ལའུསམུ་ པནམ་གསུམགྱི། །བསནཔ་གསུམ་་ 
་ ནཔའིགལསའབསྟན། ཞེསསེ། །ཐེག་པའགན། དག་གི་དོནལ་གོསས་པད་བས་ཀདཚོའདི་ཉིདལ་ཀུན་བྱེད་ཀྱིདོག་ 
ཅེཀུན་ ིའ༨བཞིནམ་ཏོགས་པར། །སོསརབརནཔའིལུངལ་ཡིདའཐད་ཅིང། །རྒུ་གསུམ་སྟནཔའིདོནལ་གདའགལ་བ། །ཀུན་ 





གདན་ས་མདོད་རྙིང་མའི་སྐད། 














མི་མཐེང་ཞིང་འགལ་བའབསྟནཏེ། 









































སནསམཔབ་ས་ོསགསྒསབཅིད། རེར 


ལ་ཧ་ཧ 
འརའ་ 


༢༠༠༨ ༡༣ 
་ ཡོ ར་ཁ 





ཱ ¡ 


| །དེནི་ཐྲག་པཀུཧྱི་ཡད་སྙིང་་ | 














སྒྱུ ་་ སས + སད ་ སལ ཡང 


པ། དྭངྱརདརིངགིད་སྟིངྡེཅེབ་དདཔ་བཏནགིང་གཏེངབདཆེང་སྟེ། ཡྱིནའིཕྱིལརྱདཀེ་ལེཡུརྱད་རུཿ་གསུམ་བ་ལས། ། 














རརར གོ བོ་འརོ་་ཚིབས་གས་སོ གོ རོ 

ྩ་ཀུའའད་ ཧཱངབའྱི་རུད། ༈ངགེངས་པམངནདུ་བྱང་བའི་ཡུང་འདིན། ༈དདངངདཚཚིགབཅོན་འབསརེ་བདད། བ་འད ཁ་གསའ། །ལུས་ད་བདངུདམྲ་བན་དངག་ཡོག །གངལ་མཆགས་དད་དངདགའ་པས་བབུལ། 
གཤ་ །སྙེདབདོན་དང་ལྡརྡཾཔས་སྦྱིན་པརབྱ། །ཤེག་སོ། །ཁྱདཔར། སྱིན་པའི༔ དྱལཆེ་བམེད་ དའ་གསུངསཔཔའིནེད་པ། ལུས་དཔགལ་བེངས་ 
°. པམདཔསཞབསཏོག་སྤྲཔ་པ། ཚེའདྲིའོས་བཏདདམ་བཅའ་བྱ་སུདནུས་པ། །དདད་འིང་དག་་བཀའ་འ་ དྲ་ལགན་བཤའ་པའི་དདབ་ཅའར་་། ཏེ། ༤ གྲུགསཔ་ཕཱངས་ཤིང་དཆུལ་དངབྲལབ། 
ཧཱཿ ཧྭིངཔའིདོནཕིར་ལུསྒ༨གཟངས་བསེད། །བཀའ་ལསཡིདའ་ཅགཡ་དང་ལན་པལ། ། པ་ཚ ང་ཤི །གང་གི་ལཱིངཔ་བསྟན་པ་གང་ཐབན། །འདེགརྟེནམཚནམས་བདག་འི་བརྱི་སྟེ། །ཕབཔ་བདག་གིས་བཀའ་བཞི་ 

£ པཐེས། །དབ་བཅའ་ཡེགས་བར་གནསཞབཀའ་འདིསྐེན རས ༢༤༠༠༡༠༤༣ ༨༨ གིསྲ་བལངསསརིསབད། །ྱའོད་ི་བཀའ་ སབཟམཟནའབམ། །བསྟནཔའི་སྙངཔོཀུབྱེདརྱལཔ་སྤྱིན། །ཞེསགོ། 

:དག་༡ཇགས་སེམསམདཔ་རབྱབརབ་ཀུནྱིསྣ་བས་མཆད་ཅིད། བམས་ལངདེའི་ཚགསཇོགས་བའྲི་ཕིར་བཞེདང་མད༅དྲ་འངས་ཏེ་དཀོནམཆོག་ལ་མཆོདཔདྩབ་སྭ། དཉིད་ལས། མདོང་གྲསསད་ གྲུམས་དངྲས ༡འའབུལྱ་བདེང། །་སངབའི་བཡུལནད་་ 
འགྲོས་ལྕསཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བདག་ལདགོསབརསགྱརནའང། དཔསྨགསཏེདཀདཔཚགག་ཡུམའ ལ་འབུལ། །གེས་ཧོ། _ །གསུམ་པབླབྱལདང་གིའིས་པལགཡུངསྟ ཡིདཆེསཤིདཐུངས་བཙནཔ་བྱཆུདཔའི་ཅིམཔ་དང། དེལ 


ཉིདྲ་གུབ་བསལ་མེདཔརགསུངས། དེསཆོས་རེ་ུནདགའ་དེནོ༔ ཆས་པ ལི རྔ་བ ད 


` ལོ དས་པའིཚུལྱབིར ལས གག ཏེ ཉེས་པདེལསཙུང་ 
8 བི རྒཌབའི་ཡེ རླ ༡ སར 














° གམ། ནངཕུངཔོའིནདདུའདུག་གས། བར་སྩང་འདིལ་གཞུས་སམ་ལམདུབ 


བྙེརརབཅལབསངོབོནཉེདཔའིསེམསའདིལ་ལྟ་བ དི 
བྱ བྱ་བེད་ ག མངུསསབ། །སཤ 





་ཡོད་དོ། །དེསེམས་སུཞེ 


ཱུ ¥ར་ཐག་བཅདཔགི། རྫུང་དབེདམགཉིས། དྱ ༣༤༠༩ ལིས ས་ཆ་ར །ཡུལ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིདཡུལལ་བསྔེ་བའི་ ས་་ འའ ཉིད་འ 

ཀི ཐག་དངད་ ཙུ འཛི ོནདབའ་གསུམལ་རོག་པའདིདཔའགངནས་འངི། དྲ་ཝུ་བདན་གཞས། ཐམ་འགོ། ཁ་དེག་དངདྱབིབས་མཆན་ིདངོས ཅར ཆུ 
ཤིང། མྱིསྣངབ་དད། ནངགི་རྲ་ས་འདི་བསེབེའྱོ་ཕེཞིདབ་ཏག་པས་གདདཿདམ་གུབཔ་དེའི་ཚོ། འངབཞིནབཅུའི་དོན་ 

བྲནལས་དང་། དྲིལ་འཁོརདང། དབདདང། ས་སཱངབ་དང། ལམ་བགདཔ་དང་། སྫིབཔ་མྦངབ་དང། ཡེ་ཤིས་སམསདསྦྱར སྱད་བཞིག་ 





།དལ ཨ་ཉིདནས་ ངབའི་དངཾསལ་འདུག་ 
; རལ ! 


སྒམ་པ་དང། དམ་ཆོག་དང་། ཆེནཔའ 
གསིད གཞི་གག ད་ནས་ག བོད་ལས ཆས ཤུ 


དཔྱདཔས། ཿཡ་ཤེས་ཡིནཔརལ་ཡདབཟུ 
།ལྟབ་སྒོམུམེདཔརལ་ཡང་བཟླ །ངལས་གཞནདུ་སུདདྱསེདཔའྱི་ཕིའ། །རདྱབུང་ | །ཤིང་རྒེས 





ཡིནཔའི་ཕིའ། །ཕྲིན་ལསབཙལདྲ་འེད་ 




























ཌོ 





ཤནམཁའཏྟདུ་ 


ྱིའདབནིན་མཉམ་པའིརྒྱ 


དཔའཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དོན་འིགསྐ་ཀྱིས། 





དག་པའིངང་ལ་ 





ལཱ་ཡངབླཐ། །ཆོསྤ་ནམས་ཐསཅདངལས་མེདཔའི་ཕྱིར། །ཤུན་བེད་ངནི་གུན་གྱིལ་བླན། 
སམས་ཉིད་རྒ གགལུདསེདཔའིལ་བསྲ་བགཆོདཔའི་ཏིཔལ། དབེན་སརྦལས་སེམས་ 
ས་ཀ ་་། དཔོ་བཟད་འ་ཞོསེད་པདར ག་པོའི ད་ཤ །མབཅོསམཉན་པའྱི་རལ་པོ་དལནི། 


།ཇི་ལྟའ་སྣདབ་དེབ 
` 








ཅོར ,ུ ེ བསི་ཤེས། 
པརལ་ཡད་བླཟླ། །དལས་གཞན་དུགནས་པ་མེདཔའི་ཕིར། །ས་ལ་སྦདདྲུ་མེད་པརལ་ཡངབླཟ། །བལ་སྦྲིབཔ་ཡེནས་མེདཔའི་ཕྱིར། { ཱེ ུ འན ༥༨ ལ་འ 6 
] གཞན་དུ་བགྲོད་དུ་ བགྲོདདུ པྱ ། །ཡེནས་གཉིས་སུམེདཔརལ་ཡང་བླན། །ར་ །གཏནུལ་དབདཔའི་ཕྱིན། །ུངཔཆེན་ཐེག་འབེབས་ཡིན་པར་ 
བཟླ། །ངལས་གཞནདུ་བགྲོད་དུམེདཔའི་ཕྱིར། །སལ་བགྲོདདུམེདཔའལ་ཡངབཟླ། ་ ཐས སྲ སས།དཔ་པསབྱན། བའ །དེནས་གཉིས་པ་བླ་མོ་པས་ལ་བླ་བཞི། དྷེ་ལར་་ 
ཁངྷ་ཆོདལ་སེས་དཔབསཔགཔའ་སྟེ། ཆྣམ་སྣངགིཿ ཁ་ཤས བྷམསབསྟནཔ། དེ་ཡངྩསཾངསེམས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་དག་པདེ ཁི 

༢ 


ས། །དེདག་དབང་ 





(ཡིན་པརལ་ཡང་བླཝ། །ངནྲིས་སྩེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་པིར། །པ་བཆོས་ཉིད་ཡིནཔརལ་ཡང་ ་ 


དམིརྟཾགཆོསྐ་སུའི་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ངེས་པཆིག་གི་ལེའུལས། ཀྱེ་སེམས་་་ 


དིལ་སུས་ཀང་འཆོས་པརམྱ་བེདཅིག །མུ་བཅོསམཱཉམཔའྱིརལཔ་དེལནི། །མྙི་ཌོག་ཆོས་སུའི་དགངས་པདེལ་གནན། །ཞེསགསུབསད། །དྭ་ལའིསེམསཉིད་ ་ 
རོ །སྣང་ཡུལཅི་སྣངདེ་ལའཛོནཞེརེདཔདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེངལཅེའགྱིས་ལྟསྲ་འཕྱམ་གྱིསཞག་དད) སྣངབའཇིནཔ་མེདཔའི་དདུང་སད་པད་བལབ་འཇད་དཞིདསསེང་ 
















6; 





ཡན ཅོའི །རདསེམས་སྟོཿ ལས ྱུ་ྟིནག བྱུངཾནྭལ། 
ཡོངས་སུདཚོགས་པའྲི་པུ། །ཆོས་ི་ངདགི་རཔོས་འཆད། ོད ས་ཏ གག །ཨྔུལཆེནགདུན་འཉོགའི་ང ད། བྱངུབ་སེཝསཉི་ 
ཧཱན། དད་བསེན་སཤི་ཡཤས་ད། ཧསམསཞས། ་ སར  ་ ར་མ བས ་ 


{, །དེ་ོགས་སངས་རྨས་ཀུནདངམཉམ། [བྱ ས། ༈ཧྟནཔལེ་ཡི་སླརཤུངསནས། །སྣེན་པརླུང་གི ས། །ཧཱནཾ བནམམཁའི་སྒུའཕྱུངསནས། 
, ༡༥༥༥ ཡ་ཡ  ིགྲམསམས་དསས་ཅ། ཁ་ར རར ཅི 





ཡས་ འདོད་ཇུགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག། ་ཆེན་པོའི་ལ 
སྲ ངོ 


ུ རྩིར དོ་ལྱ་རནྱ་ཧི་ ལཿ བས རར ཁྲ 
པ་བདེན་ ་ 
པི ཡང 
གྱི 




























-ཤིཿ ཟཱེནཾ། །འདིནི་གུནེ་དྱརལ་པོའིདིལ་འཁོརལིཞེ། ཞཔའི་ 
བླང་དོཿམེདཔའི་ཇྱིཞ། ཅན །དཕང་ུྱབདཡི་བཀཔ་ཡི། ཀྱེ སི 
བཀོད། །ཧཱིང་པོབ་རྗོདཔའིགསུབ་ཡའཇུས། ལང 


༤ གཞན་༤ི་བྱེད་པས། །རྒྱུ་མ་ སུརླཿབལ་འལ། །ཞེ རི དའ 
དཆལ་ 


༽ ༢༤ 


སྦྱངས མང་སུ ༠ ཉེནཱམངམཔའྲིཉོག་པདེ་ཉིད་ངསརདགསྟེ། གུའི 
་ ༨༨༨༢ མ་ནམ ཡག ཡི་ ` པ་གས ི་ོ 
- ལེངས་མཿ མ་བའྱི་ཆལ་པེའ་གཞས། ས་ཅི མེབ་ེས་ཤིངཚུངས། [འཛིནེ་པབརྟགས་ཤིང་། (འི 


[དབ 





ད་ 'པོགསཡབའ་དབང་རྒྱུར་བས 
༣ ༦ ཛི 
གསུངགི་དཀྟིལ་ཡའོརབཀེད་པཞི། 


ལོ་ག གི གི ་ས བཀོད་པཞི། 


ྷ 


རྣམདག་དབྱིའིས་ ཧྱི་ལེནུལས། འབུསམེང་ཡཕ་པའི་ ཅཅ 






་ྩ་གི་ིགབྱི་བྒོནིུས་གབ་བལས ཐེགཔ་: སོས ༡ཟོན་འབ་རེ་ ངོ། སོས ཝས མོལསྭ་སྩེ་ 


6 














ཧོས བེདཉིད་ཀི་ །མ་བཅོསྣ་ནལ་བཞག་ཆེནཔོའི་དྲགིལ་འབོར་གསུམ བཀོད་མ པའིདཉོགསཔས། །ལྡུན་ཟུབ་སྙིང་བོའི་དེན་ལ་འཇུག་པའྱ་བྲེད། །ཅེ་ གྲམས ལ། གྱག 
ཱ པི པའིཡལ་མངོར་གན ཧི ཨོ ག་ང ཆནཔའྱ་སད། ི་ཆེའ་ རྡིས 
སྒིད འདགཉོནའབསས་ཟོ་ཡསའིདགོསཔཔོདདེ གྲསུམ་ ཕའི གའལ་དགའ་ འིག 1གཙང་ཚྩོག འཇིགསམི་འཇིགས། ནཆིན། ༡༠༡༠ 
མཇོས བཞི ཧས བྱགེབ་ཡིན་ཏེ མགཡོས་འདོད་པ་མེད་བའིལྲེའུལས། ྱེ་སེམསདཔའཆེནཔོ་གཅིག་ཡགཉིས་སུལ: བྱག་བཟ་སྱདནུབ་ ཧཱ 
།སབསྦན་སཾསེམསཅན་མལསྲརགཅིག །སུང་སྲིད་སྣེད་བཅུདཊ རྡུགས བདེནཔམ་ལིན་སྡུགམ་སཱཿས། །འངབཞིན་གནས་པཀུན་ཀྱངབསྒྲུབ། སགས ། ད 
ཡའདེ་ལྟངོག་མེདཔས། །དེནིའེངྱུང་ལེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དས བཡི་ཕེའུལས། ༨ ༢༡༧༠ །དགེལིག་དུང་དོང་གཙང་སྦེ་ཆུང་ཀུཞ། འང་གུ ༦ ༣༡༠ 
བླང་དངདེའབམེད་པ་དོན་དུ་རྩོགས། |གཙངདངཡི་གཙང་མེད་པ་ཉིད་དུརྟོགས། །མཐའདང་དངུས་སུའབྱེད་པམེདཔརརྟེགས། |གཞིཙོམེདཔའི་བྱངཆུབསེསས་མུརྟོགས། །ཆྱེ་ཞུབྱེདརྱལཔའི་སྤུད་པ་བསུན་པཞི། །གང་ལྟར་སྱེོ་བདེལྟརཡི་ 















ཏ‡ 













¬ །འགལ་ཏེ། །བམས་དངམྱབམསགཉིསཀ་སྩེམེདཔས། 
གསེ _རྒྱལབ་ཀུན་གྲིམེས་བོངསམབཤ དང་། 


ཞེདཔའ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉདལས། ཀུཤབྱེདཆྒྱལཔོ 3 
ཟ་ལ །འ་གངཿ་མི་འཇུག་ཚིག་ལས་ཤིནདཱའབས། ། 











་ྦ ཤེསཔ་གདྟཝུརྩབས་པ་སྨེམེདདོན། 
ཀོགས །ཀུའབེདྱ་རང་ནུབ་སེམས་ཅྱི་སྩོད་བབསྟན། འདོ ལ་མསཅིསོོཔའ ངི ། །ཆྒན་ི་རྫ་པསེམསལྱི་སྦེདཔའ་རོགས། །ཁམས་གསུམ་སྲེད་ 


ཧིདྡ་ཆཱེཞ། །གཅིག་ལས་གཉིས་སུབེ་བའི་ཆོསསི་སྟེག། ལས་འ །མཐཅོསངི་བཞིནཔལ་བཅོས་རྱི་བེང། །བྱབ་ གངང་ཅི་ཡིཆོས་ཉིདལ། ་ ། 
ིད་ ཧི །ས འདག་པའ་གཞས་བསདོནོ་ནངོགས། པི 

དདིནྡིདཱངདོརམེདཔས་པུངཆྣཞ་ཅིག །ཅེས་གསུངསས། །དེ་ ་གཉིསམེདབངཤེལ་དྲུཔེད་པྲས་སང་གཉེནཁིས་ཁརཅལ། གཉེན་བོའིདནཔའི་་ 
(ཞིག །འདི་ལྡེའྱགིཆོས་མེད། རེདགས་ཀྱི་འབྲང་འབས། ྩུས་གསུམ་གཞི་མེད་ཀུཞབེདྱ་རུལ་བའི་དགོངས 










།ཀུནབྱཿ ལ་པོ་ང་ཡཾ སྔེད 


ཟབ 


། །མཁལ་སྟའགྲནསཔས་གྲངསང༨ཚདབཟུངམེད། །གཉེས་སུམེདཔས་ 
ཅེ་ཀུནྱེད་རྒུཔོ་བྱང་རུའསེམས་དང་ནི། ཀན །བླངདྲོསསང་ 
དུའདོནཔས་བླང་དེའ་མེད། ༥ དགིནམཔ་མདཔས་མ ནའདམ། ཅཡཤ་ 


པམ་བགྲོད་ཚྱུནགྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སལལགཏཿརསྲེདབྲིནེ་པ་ཞེས་བྱཌོ། །དེསནྷི་ཉ་སྒཾམབོགས་འྱའིནཔའིགེས་པསོད་དོ།། 


ིོ་ ཆོ 





















བས་བུའེ་དོགས་སྲང་འནི། དྷཉའིདཿསསེམསཉིད་ཡེགོལགཞིར་མེད་ ངོའ ས་གཞན་པའིསཡརུས་ཞིག་ལོགཞབཙ་ལྡདམེདདེ། བཅོསསུམེད་པའིལྤེལུལས། ཁྱེ། ཆོས་ཁྲིསཱནྱིརངནུབསེམས། ཛཱདནུབསེམས་འཆོས་ 
ཀྱང་བཅོས་སུམེད། །ཟིབས་སངསྦ་ཆུསསེམསལས་མེད། །ེངས་སྦྱེདརྔགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། [གྱཏཆུབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སེམས་ལསྱར་འའི་རལགབཅ། ༡ མགས མས་གཞན 

སེམས། །བྱངཆུབ་སེམསནི་སྦུལ་པྭ་ལ། །འྲགོ་བའི་དྲནསཛདོགཞཞནམེད། །ཇུས་ག ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། །བུང་རུབ་སེམས་ལསག །སཱའབསའདས་པའི་སངས། 
གྲ མཐོབྲས་བངོ་རོས། །དལྟའབཞུགྲསཔའི་སསརྒུང །མབརོས་པལིའངསེམསདེ། ཟབ ཉསྐར་རཏེ། གག ས་་་ །སྤདཐསྲའབྱོན་ ཁའིསཡྦྱརསནམས། །འདབྱུངསེ `: དི 
བི །ཇྔམའཆེསཔའ་ཡུངམ་བསྟན ཧྕེན། | ི་ལྤིར་མ་ ། །མ་བཅོས་ལམདུའུགསཞས་བྱོན། །ཞེསསོ། ། དེསསིསས་ཉིད་ བཅསབསདམེདཔའི་ ༥བངནས་གདང་ཡེ་ཤེས་འདད་འབུལ་མེད་པའ་བཞུགས་པདལ་རས་ལུན་ཟུབཅ་ཡོད་ 
འང ་ ཆེནསེམས་ཆྱིགནས་འདིན། །མིགནས་བཞི་གཅིག་བངམེད། ུསི་གནནདང་ཡནཏེ། །།་བ་འམ་པདགབཞུགས། །དིལ་སངཞིང་བགོད་མིདགོས། །ཅེསསོ། །འོནདྷལུ་སངསྦརས་་ 
།ཞཏུཡངཚོགསཿ པའ་བཤདདེ། དེ་ཉིད་ལས། བངྱ་བུངཡེ་ཤེ་སམའགགསཔ་ཡིཏགས། །དབངེ་སྒེ་ལྔ་ཀུནདུགསལབལ། སྐ བ་ག །ཡུལདུམིརྟོགམགས་པསེདཊ་ལ།། 










|ཌ9° 





།སྟེནམཛོད། 


.2 བཀིདཔའི་མཐེས་བད་་་ བྱང 
བཤདཔ་ཡིན། །བངྡ་རུབ་སེཆསལྒྱ་རུའྲབས་ 





_ །མཆགས་པདཿནདུབཏགས་ 


སྐལས་ 
མས་གང །སེམས་ལས་ རྒུ ལ། ། བུངདོར་ཡེཞསཨེ་ 

ལེ ཞེ་ཤདྐདདངས་འགར་མང་ང། མར་འཛ ༤ ༣ དི 
༧༦ ་ ས་ལ མ་ཨ ' ༧ 

-” བཞིནརུ་ཡམེད་མཁའ་ལྟང་དག་པ་སྟེ། །སྙེ་བནེད་པཞེས་སྲུབ་སྙན་པ་ཡིནེ། རལ ༡༡ ཀྱང་། འར གསལ། 
༤༦ ༢༣12 ་ཟུརམ་ཉམས་པའཙོལ་མེད་གཞི་གོལ་དྲངེགས་པལས་གཞན་པའེ་ལྦབས་བུསེདད། །ལྷུན་ཟུབབཙོལ་ 


པ་ཡིནེ། ། ད་བིད །རྗོརེའཛིནཔ་ཞེ་སསུད་ཡེས་བཤ་ 
ཞེ ལྗི སི དེས་ཡདང གནས་པའི་ཆསྐནཿས་ཐམསཅད་ལ། ཡི་གེཁཁོར་ཁོ་ སྟའི། །ཟུ་གྱུ། 
ད་པའྱིརར། རར ༢༦༠༦ _།ཅེསཔས་གཅིག། 


ཞེས་་ཧསྟེ། མ་བཙུལ་འངལ་རོག་སབསའེདེགོ གོས་ཐམིདགོས་བཉིདདེ། །ཡེ་ཤེ 





ཀརང་གིབངབཞིནེཆོསའི་ ་ །ར་བུང་ཡེ་ཤེས་ནོས་ཉིདེསཉམ 
དེ ས གསུངྱག་ྱེརཔའཇིག་པ པས 


རུ 


ར་ 
ངོ ཞེས་ ཞེས 


རར ་ ཉིད་གཅི ིག་མསལགའོས་བང་གེ་རིན་པསཞང་གསལ་ ༥ཡ་བདང་། ར་པ 


སི ི་ །རང་་ 


ˆ 











`; 














གེནདག་ས་དུབ བའྱི་རིར། །ཟུབདངམ་ཐུབབཉིས་སྲུཕུངམི་སྟོན། །བདེ་དངསག་བསལ་གཉིས་སྩ་ཏོགཡྱིབ། །འཁོའོ་དངྱལ་དནའདས་པར་རེདོག་སྲབལ། །ཞེས་སེ། །དེསཿ 
སཡྱརས་འེདོ་པཡིནཏྲེ། རག ཉར སཔ 
90 2, དྭངས་པ་ལྟར། _ ཝཾ་ཇཱཿཅཾཨྭཾག་སེམསཉིད་ཀྱིངང་དུདཕས་པས། གསུམ་རང་ནས་སུའབར་པ་ཨ།ཏེ་ཡོག་འབབཞིནེ། ༅སཟུབཔའ་ཐག་པལནན། །གསུམཔ་རེས་སྣང་ཉམས་སྩེང་ 
ཙྭ གིསཉམས་སུ་མོཏབ་ནམས་འདིའ་བརོདདེ། ད་ ཤིམེད། གྒམ་འད་གྲསཔ་ཤར་སྤཝ 'བགས་འབུང་ཟང་ཐལ། འབྲས་བུའདོགས་ སེདནམས 
_ །།གེ་ཡ་བརྭདོ་པུཔཆང་པས་དགེ་ི་གའཆོལ་བརླ་སུཅིངཉིང་རམེད་པསྐཊ། ནག་པོ༩འྱམ་མབདདཀིཝ་བ་མ་གོལ་བས། དམལ་གསོལབ་བཏབཔ 

སྦྱའིདོ། །དཔེསབམཚནམའ་ཞེནནས་ལྟབ་གེ་ལུ་་ཙམ་ལསཔྱིནང་གི་ཆོསལབདེནབདེནཔོཔ བཟུངཿག་དུ་ཤིར་ག། བདག་འཛིནམཚནམའི་ བལ་གོལ 














།བསླུབ། དནས་སྩྣངལ་ངོས་འཛིན་མེདཔ་ཤརདུས། རེཀའིཔདལམ་ཡེངས་པར་གསལསངའེབྲེར་མ། །བྱིཔ་ཞིང་འཐིབནནམརྟོག་ཡུལ་ལྕས།། བསིལ་ཁངམབོསདབསེན། རཿ 











གདམས་མཛོད་རྙིདམའི་སྐད། 





ཟིནལ་ཉིནདུས་ཅྱིབེདྲནིའོ། །དེནསསྣངབ་ཡངས་དདེ། གཏམ་ཡངཔེ་ རིལམ་ཡདའེདགསལ 
མཁྷ་ི་ཕ་ཞགྱས་བསད་པདསཉམགཅིག་ྱགརཔསགདདསིཞེུད་ེཤེས་མི 


















རརར ིརར་ོར་ི་་་་ིེི་ཾ 2 ༢ 
ངག །སསྲིད་པའི་མཚོར་འྱབམས་ཏྲེ །གཏྲི་ཕུག་འང་གཞིན་སླིབ་པའི་དུ་ སགཡོགས། །ཆོས་ཚུལའིན་ཆེནཨིགྲ་བུར་དབྱེ་བས་ཀང་། །ངྩེངས་སྙིང་པོའི་དེཉིདུམ་ངོངོངུས་མེད། །ཀྱེས་སེམས་ཉིདོའིན་ཆེནཤོདབུམ་མགོ། །སྐལ་མད་གཞན་ 
ཚ། དྷཱཉེའབའདིའེ་ཆེདྱ་ཀང་། །ེན་པའ བེདཔ་སྤྲོས ར་རུ འོ་ག (ཏེད ཐུན་དབ་བཱསྱ་ཀང་། །དྷེརས་སྙིང་པོའི་དེཉིདོས་བོངངས་མེད། །ཀྱིས་སེམས་ཉི ` ལུ ༩ 


¿ 





ཧྲ །འགུབ་པརཤག །དེརནི་འདྲ་དང་སྩེ་བོས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཆུགཙངདགའ་ཐུབ་ཟས་ཙམ་དེའཆོལ་བས། 
གསལ་ཤེན་པ་དད། །བད་དོའི་རང་སྣང་གདེདམཞས་གྲེལཏ །སྒྱུ་དང་ལེ་ཤེས་འཇུ་འབྲལ་མེདཔ་ཡིས། །འགྲོབའི་དེན་གཉིས་ལྦུན་གྱིམ་འགྲུབ་པརཊོག 














འབྱམསྦ་བིས། སུབམ་དམ་པས་བསལ་པའི་ངོར། ལཙཱེནཔོའི་འོཙཾནའི་སེལ 


འབོན་བྲ་ཀོད་ཆེན་་ 
རྡོརེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སུངས་ཤིག། སམ་ཡ།། ང་ 


ས་ལདའིན་ཆེནྭསོནམའི་ཁུངབཞིན་བཀོདཔ་རྫོགས་སོ། 





།དཔལ་སྦགས་ཀྱི་བདག་མོངང། གཟའ་ལི་དགེ་བསྟེནཆེན་པོ་དྲའ་ལ་དང་། དམན་་ 























ད ད [༠ རྫོགསཔ་ཆེནཔོའི་སེམས་སྡེའི་རྒྱད་ལུང་གི་རྩ་བ་གཅེས་པར་བཅུས་པ་རྣམསབཞུགས་སོ།. | 





































འད གཞི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། དོན་དེ་ལ་དེས་ཤེས་བྱསེད་པ། ལས་སྒེམ་པརད་སརབཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆམས་སྩརབ 
| ཆུབཅི་སེམས་གུན་བེདྱ་ཧུལ་པས་སེསས་དཔའ་ནྡེརལ་ཉིདྱཀི་རང་བཞིག་བསྟན་པའི་སདོའ ས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ། ་གཅིསཔལགསྦུམ། 
ལ་དབབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐབསི་ཆེ་བ་བྟསག་པའོ། །དདཔོ་ནི། ཤྱི་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཉོན་ཅིག །ངཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟ། 
སུ་བསྟན། །བྱུདཧི་ཐེག་པ་དགུ་རྲུ་དུང་། འདུས་ནིཛོགས་པ་ཆེན་པའོ་འདྲུས། །ཡིནནི་བང་ཆུབསེནས་ཡིན་ཏེ། 
རྫ བཞི་དབ་ལ་ཆབ། བྱུད་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུནཏྱཛྱྱུང། [བསྟནདུ་མཚན་མའི་དངོས་ཕོམད། 






















(འད་སའབཞག་པའི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྩརབ། གཞུང་དངོས། 
ངཆུབ་སེམས་བྒམོམ་དྲམེདཔརགདམས་པ། 


ཧི །རྟོགམེདམཉམ་པའི་ཐབས་ཁྱིས་བསྟན་པ་ ཤྭ ངོ ་ རད ་ 
།ཁམས་གསུམ་སེ ( གསི་ོལ་གདམས་འཡའཏནདས་ོ། 
་† མ ཨས་ཅན་དྭུས་ལ་བླབ་པ་ ཀུན་གྱི་ 2 





ཆུབ 
ཞི། །ང་ཡི་རངབཞིན་ 


།སྒེམཔའི་སུགས་ནི་འདི་ལྟར་སེ་སེར་བརྙན། 











།ཆེནཔོའི་གསུད་རུན་དངམཐུནང 
ཌུ བཞེདས་པ་བཞུགས་སྭོ། རན་མོ་གུ་རུ་བིདཱ་ ༡༠ 


༄༅། ཌཱ བའི་བ ནུའགཔ་ས་ཙམམ་ཇད་བཏབ་པ་ཏེ། ཧར  ར་ོ །འཧལ། 


ཆོས་ཉིད་ནི། དན་གཞི་མབཅོས འ་ནས [གཟུཿ 


འདྲ་ལ། །མུ་ཡེདསམ་བསླད་བ་ཅོས་པ་མེད་པརབཞག །སྒེམ་དུ: རྫར ་ 


”་ 
རར ་ཀ ང༔༽ག 


ཛཿ ས་ལམ ཞིས་པོ། །དེ ༣ ་ོ་ རསྲབཔཉཉ་དྲགངས། 


ྱི་དགོངས་པ། ཚེས་ཉིད་ཀྱོང་ རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏ 


ཟུང་འཛིན་ནུམ་ཏག་ཡུལ་ལཱས་འདུས། ༈ །ཉངཔའི་གཟུགས་མ་ ཤུབས ཛོ 
| །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པམ་ཡེངས་ཞོག 


།མ་བཅོས་ ཡུ་བ་དེརྣལས་རཤོག 


འ་ 


།ཧླཾ ལོག །། །བུང་ཆེད་ད་ ས་དཔ ༢ ༡༨ ཏེ 


ག་པས 
།དེ་ལ་སམྱཾ་ཧུ་ཇྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཁུམས། །སྐྱེ་བ་བ དཱ་ནས་རྒྱལ་པོར་བདག་༈ 
ཅིད། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འཛེས་པའི་འ བབྲབཔམཞིད། སྲིས རས ༣ པེར་བདགཔ་བུད། ཤྱ 


སེམསྲལེབཅོ་བྱཅུདྱ་ཡིདགོངས་པ་རིག་འཇིདནམས་ཅས་དོངའྲི་གར་ པོ 


འདཨེདགསའདྲུལ་་།་ རྒྱལ པྷདཧེནཏ ལ་འདཱ་སྐད་ལོ། །ངཱཾ། བགྱུར་བ་མེད་པའེ་ ¡ 


ེ་བཟུང་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིནབསམ་ཡེད་མ། 






དྭ 





ཟང་། །སེམས་ངངཆོསཉིདཿ ལཉའ ཕྱེར་མེདན། 






ཤཝ 0 ་ 
༣ ཤེས་ཀློང་ ་རྔོལ་གྲུའིབསམ་གཏན། རད ` ཚི 
༢ བུང་ལུན་གྱིས་ཊ ¡ྒ ་་་ེི་ 








ཟོར ༅། ཆས་ཀྱིལླ། །མིད་འབྱང་ལྷེ་འགོ་རྣམ་པརདག་བྱསཞསུ། །མ་བ་ཆོསྔ་རམ་པར་དགཔས་ཞུནགཞྱི་བདྱ་ཧུབ་སེམས། །མབཙ༣ལཉམཔར་བཞུག་ནབྲགོམ་བའིམཆོག །རོགཔ་ཆོསའིདེ་སྒོས་མབཙོསལ།། ། 

| ཧར ལབའིལམ་ ཞད །བུས་གསུམ་བདེབར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པཉྟིད། །དཔག་ཅིདགནོས་པའཇོལསཡེདཔརམངལ། །བདགགི་མུདཔགདས་བཅས་འདིབིལ་ནས། །གྱུནབཟད་དབེབམདཔའེས་ལ། 

༧ །ཧཱཾཏལ་ཀོ་ལས་ཨྭཧྭཾ། ཞིསུ་གྲསངས་སོ། །གཞུན་ཡངམ་ཁལ་ལུངབ་ཉན་ལས། །ཆོསནམས་ཡེནས་སངསྦྱ་རས་པས། །གཞན་ལཱརེབཅལ་གཉིས་དངའ་བལ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་དུག་པའི་དགོངས་བརྙུད་དེབཤི་ 

༩ པའོ། །། ཧ །ུལ་ཆེན་་ལི་དགངས་པ། ཆུང་མས ཀོད་ནོལ་གུའི་བསམ་གཏན། རུརེངས་གཉིས་པ་ཤར་ཙམན། རྒྱམཚོའི་ཕྱིད་ངིུའིཉྱལ་པེགུ་ཁུཧཱཛག་འདི་སྐད་ལོ། །ལེནས་ལུུན་གྲུབ་གུནཱཏུབཟང་པོདད་། ,| 
ཀ་ །ཡི་འྱགུར་མིདམིགས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིདསཉིད་ལས། ༣ ྭུ གུ རྱ རཾ པལ 

¦ འད །རྣ་བུས་ཉནཔ་ལ་སེགས་ཕྱོད་ཡུལ་ཡོདམ་ཡེན། འན འིབ ནལ། །ཡཁ་འ་ལོམ་ཡེབ་བཞུག །ཞསལ་འིལ་ཡེད་འབ་འས། །འ་གབང་པ་ ཟ་བ རུ་ཆ་ང ྣ 

- །དགོས། །རེ་ཞིང་དོགྭ་པ་མེད་པསབདག་ཉིདགདསྲ་རྱས་ཡིན། ། ( ཞེསགསུདས་ས། །གཞན་ང། སྭ་རདེ་ ནྭབླདདོར་མེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཟངཐལ་ཏེ། །ལི་ཤེས་ིདལ་ཉིདོདགསེརྲ་གིརང། ། 













༢ ༄༅། ཞན་ཡང་དྡོརཾ་བཅིགསཔལས། །ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དགསལ། །དེསན་མ་སངས་དང་ཞིར་ཤོག །ཅེས་གོ། །རད་བྱུངརྱལཔོའི་དུགོངས་བཅུདད་བདུན་པའོ། ། ༈ཡིདབདིནནོ་བུའི་་༥ 
ཧཱཾ དགོངས་པ། དཔས་བབ་ཀོཛལརའི རླུ དཿ རུ ་ དཿཡན་གན་ དགན གི །ཆོས་ཏིད་ ཉིདད་ཟིརསལ་བཞི་ ང་བྷ་མདདོ། དི :: - །ཅིས་ཀྱང་ 
* སད་བཅདུ་ཡད འོ ལུག ༡ ༩ ས་པ  ིུ °: །དྱིངས་ཉིད་རིག་པས་མི་བཅལ་ ཁེ ད་མ །སེམསཉིདམཁའ་ཉར་དག་ 
{97 །པའི་དངོ༥། |མ་བཅོས་རད་བཞིན་ཁྲ་དཔ་ལས། ༡༠༠༦ དུ་པར་བདག་གིས་རོགས། །བ ` ¬ ི་ོ རལངས་༢༠ ཞེས་ 
སོ། །གཞུན་ཡང་རུ་ཏ་ལཆུན་པོས། འ བའ། །ཡེ་ཤསཏོམ་ སྤྱི འཇ། ཞེས ལ་ག ཡཱི $ །ཅྩེ་མོ་ཅྱུདརྱལྱ་ 


¬ དགོངསཱབ། ཚོལད་ཀྲོང་རྡོལ་གླའི་བསམ་གཏན། ཤིངནལ་བྱི་ས་ དམད་བེདས་གསུམ་ དད་ལོ། །ཨེ། ག་་ཏུཡདདེ་ དལ 
ཿ པཿ །ཞིང་གཉེན་པོས། ར་རང རར དའ མ་བང་པ་་གིདོང་མརགས་ོ། ར་ས ། །ཏེངའཛིན་ | 






| །གླུའེབཡགཏད། ཤིང ོཧྱམ་བར་སད་བུནལ་འངམདཔལ་བཤེས་གཏེན་ཕིམ་འདི་སད་ལོ། །ུཞི་ཕང་པའོདབགཔལ། དགཔའྲིའངསཏིལཤད །ཤར་པའིདྲུ་ཡཞཊུབ་པ་ལེད། །ཤར་ནསམ་བཅོས་གསལ་ 


ལྲིང། །གསལ་འརྟོག སིབ་ཡདབའ་རཤདད། །བྱཾ་དང་ནང་མད་ཀུན་ལ་གལཡ་བརྡ་སཱང་། |གདོདནས་ 


གྲ རར ྒེ བེ 
ཁང ༤༤ རྨིརིརའི ལི འམ་ །བདག་གི་ཅུངཔོ་གདོས་བཅསའི་བསྟའ། | །ཀུན་བཟད་ཐུགས་ཀི་འོདཟེན་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏོ་ཀོ་ལས་ཿ། ཞེས་གསུངས་སོ། [ 
ཞན་ཡང་གུརུཆེན་པྐོས། ཉད ལུར གསལ་ཁ ྐ་༡ཡན་འ །ཅེས་སོ། རྩེམ ༣ ༢༠༢༨ དུ ཌེ ༨ ༢ གསང་བུ་ཀློང་རྡེལ་་ 


༤༨ 









ལས། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཉིདསྣ་བིགསུམ། །གང་དུབཅུལ་ཡད་ེད་ཐངས་མེད། །གུནགཞི་ཡངཿཔའི་ཚོསཉིད་ལ། །རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཅི་གར་བ། །མཅོསནུབ་པ་མེདཔ་ལས། དུ་དེ་ལས་མེད་པར་འཁུམས། །མྱངོནསྟེམ 
དུང་རྩེ་མྱོང་། ུག་ོ་ །པདྨ་ ད་བ ཆའ འཁའ །གཞན་ཡང། ལུངྱིམ་ལས། གྱི ནི སྐབ སས༡༡༡༥༥༦ཉར་སྣེ་ཉང་ ཞགས ངག་པ་་གཅ ྒ 
ངྭས་བཅུད་དེབརུཔའོ། །ཕྟི།། ༤ $ ± ནམམཁའ་ལོང་དོལ་བའི་བསམ་གཏན། དུ་ དྲི 2:༡2 


དྲལ །པའི་ཡེབེསམངོན་ཤར་བས། 

















ལ་པ 
།གོན༣ཆོས་ཉིདཱ་གོསསུ་གྱེན། ཡ་ཀོ་འགཞོ ཞེས་གསུངས་སོ། ༈གཞུན་ཡང། ལུ་གགྲི་ཧུལ་པོ་། 
་སས༦༤༥ལཕྲི།། ༤ བྱ ་་འོགི། ༣ ཕི \ །བདེ་དའྲལ་བཀོདྱའི་དགོངས་པ། ཕིན་ལས་སློང་ཛོལྭ་གུའི་བསུལ 
ཧཱོཾ།ལསམ སེམསྦ་ཀི་དེཉདམ་བཅོ་སབ། །དེ ལྱོར ། པཾ ་ ུནམད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སང་ སྦྱརས་ཡིན་པ་ལས། །ནིག་ 
༡ གཏན་། རིན་ྲི་་ཞམགཔ་ཡལ་། ཡེས ད་ིལ་མཁས་ལམ། །རིག་པ་མི་འབྱུར་བཟོད་ཅིདདདཞས་འཆད། ས་འཆད། ༈ཀུན་གཞིགཏནནས་སྩོད་བའི་ཉི་ ཅིན་པོ། 
9༡{ ,„ཱ །པ་ལི་འགྱུར༨ང་བཞིན་མད་པ་འདི། །ཟབ་མོའིཿ རོ་སམ་བདད་འོ དམའ །ཧྱམཆོཚཾ་ལ ། ིིི་ལོགགས་ལགསལཔངགདས། ས། དེབ དགོངས་པ 
ཡོ མཁའ་ཏྭ་ར་དག་པས་ལངས་ལྭ།ཁུབ་པར་བརྡལ། །ཆོས་ཉིདཡེནས་དགཔས་ཕྱད་དུམེངཔ་ལ། གཡི ¶ ་ོ །ན་ཡང། ར་ལུ་ཆེནམོལས འིངང་དུགནས།། 
༡ གསོ ི་ོ རི ` ༨ བོད་ཛལ་གུ་འེབསལ་གཏན། ཚ གྲོ རིདགོནཔར་སོད་ལརྱ་ཧི་ 
དེས་ནམ་བཅོསརྟོག་ ་ཡེདངདདུ་ཤད། །ཞེསསོ། གོངསཔརུ་ 










ངུསསཾ། དུང་སྲོང་དྷི་ཤཉིའདེ་སྒང་ལོ། །མ་བཙོཾསམཁའ་ལ་གཟའ་ 


མཱས་ཏིད་དབྱིངས་ལ་བཕོ་བགྱུར་མེད། །ཆོས་དབྱེངས་བརྡལ་བཅེན་པོང | 
༥ ོ་ ༢༢: ` ༣༡༨ རར དད ར་ ལ་ཟམྱི་བཞསྱ་བའའམན་དགལས། ¬ 


| །གདོད་ཞས་དག་བསམཁའ་ནིའི་ཐརྗོདདེ། }གྱངཆུབའེལས་ནི་མཁའ ལྟར་དགལ་ལ། །མཚོནམའི་ནལ་རྟོག་ ས་ཅིབླཔདྱ་ཧང་། །ནལ་འབྱོར། 
ཀྱེལའཁོར་ལ །རིག་ང་ཡེ་ཤེས་དུམས་བཏབཔ་ནི། །གསང་བའི་འོད་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོར་གསལབར་འཆར། {ཀར་ ཁ་ཁ ༈སངས་རྒྱསརྣམ༔། . 






ངར  ་ར་་ 






ཟ ༄༢ །འབྱིལ་པ་ལས། །ཐམ་སཅད་ཏིདདུམད་པའི་བདྲ་དུབསེམས། །ཡེནཔན་བདག་ཅགནམས ༣4 ཆན 


པུ ༢ ༡ ི་་ག་། འ་འད་ ུས་ཏོགས། 
¦ ཆི་ཁ་མཛུལས། རྱ ར་ལོ :པ ་ ་ཱ ལིག ྲཱ 


༽ ། 
ྲྦྦྫྫ་ །ཁིཾ། ༈ །ལྐྱེ་ཡེདའང་། 
མཁའདང་འདྲ་བརྡ་གྲུན་འ།་བབ་པར་ལང་། 6 
ཀྐ རར ༢ ལ་ 
ྲེ གསུངས] ! ཟླངཔོརབའབོགསལས། ས་ག བཞིན་ །ཅེས་པོ། དདད་ནི་ དསབཅུད་དབཅོ་ལ་པའོ། །བདེབི་བ་་”་ 
འྱབམསྦཀེད ཨཡཔ། སུསལདཛོལཔའི་བསལ་གཏུན། ཀིཾ སན་ས་དགོག་ ཝྣང་མིདཆཾ་སརྣཝས ཁྲི ༨ །ཡང་དག་ཤིངདུ་བཅོམཔར་བྱ། །སྙང་ ང་སྲིད་ *་ 
། །མས་ཅད་ཡེནསགུནཏུ་བཟངཔོའི་ངང་། །འདིལ་སགཞན་མེད་པ་ཡེབ་མཉམ་བཞགཔས། །བླྲ་ཤོམཔར་བབ་འད། ཀྲས །སེམསནི་ཡེ་ཤེསེནཔོར་སེན། ༈ཅྫརཱདཔ་ཀོས་ལ་་ 
ལཿ _ ཞེས་གསུངསསོ། །ག །གཞན་ཡད་། དྲིལེདབཤས་གཉེན་ཧིལན་ངགལས། རར ་ །དེ་ལྟར་ཌྟོགསན་རིག་༡་ཡཚོ་ གཡིན། ཡེ ཞེས །བདེ་བརབ་འབབམསྦའི་དགོངསབཏུད་དེབྱདྲ་དགཔའོ། ། 







ཡའ 


202 


ཕོཝ ལར ི་ོ རོ རོ་ཁ ར་རོ རོ་ལོའ རར འརིར་ལཁ་་་ར་་ རོ་ཁ་བ ང་མཚམས ཚམས 
ཨཱ ༈ །ནམ་མཁའྱལ་པོའི་དགོངསཔ། ཐལབ་ཀོང་ཛོལ་གུའིབསམ་གཏན། མེཏོག་གིཚུལདུནསཀི་ཆསད་ལ། རྷར་རཛ་འདིི་སད་དོ། །སམསྤྱའི་འངུབགིནམེནས་མངོདཆེན་ལས། །གང་ལྟོགས་ཤོངཇཀབ 

ˆ] .. སྣང་་ཀྲུན། །འབྱུང་འཇུག་འབྱུང་བམེདན་ཀུནཏུ་བཟང་། །གཉེས་སུམདཔའི་ནིགཔ་དེ། དི རར ར་ས ར་ག 1! † 

ཌྷཾ བདག་ཉིད་རང་སརྭ་གྲོལ་བུ་ཨལལ།, །ངྙོཧ་ཀོ་པ་ཤ་ཨ་ཧོ2 ཞས་གསུངས་སྲོ། །གཞུན་ཡང་། འཕགས་བ་ང་སྲོང་མིག་གིཡན་ངག་ལས། མ་ཡེདས་རྩ་གཅིག་བསམདང་བལ། །དསན་ཡེ་ཤས་ཐང་་ཐལ་ཡིན། །ཅེས་ས། ། 

¿£།ནཱམ་མཁའ་རྒུལ་པོའི་དགོངསབཅུདདེ་བཅུ་བརུནཔའོ། །ཕྤི། ༈ །ཅེ་བཙནོམེ་པའི་དགོངས་པ། སེེ དབེན་པ་ཆེན་པའི་གཞསསུད་ ལུཔྭ་འདྲི་ཕད་ལཾ། །ཇོས་ནམས་ཐལས་ཅདས་བཅེས 

£ ཁུན་ཏུབཟང་བོལ། ཀཀ ར༥རོེག་ པེ །ནམུརྟཾག་རང་བྱང་རང་གེར་གནས་པ་ལས། །ཧྲོམ་པའདིལཱ་གྲུདན་མདཔརའཁུམས། །སཾམག་ཟྱི་ལངམྲཱ་་ 

དྭུཉསན། །ནུམཇུགངིསས་གོས་ཏུརེ། །ཕྲ་ཀོསུ་ལཱ་ས་ཏོཿ གསྐུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང། སུམ་ཡུངཆེན་མོལས། བཅོས་བསསདལེདཔར་ཀནས་དག་པ་ལ། ལིས ནཔ་ཡུང་ཡེ་ངང་གིསམེད། །ཙཾས་སོ།། 

¿ [ཇེ་བཙན་དམ་བའེ་དགོངས་བྱརདདེ་བཅ་བྱསད་པའ། །ྕི།། ¥ །སཡོི་ཕྡེ་སྲིའི་དགོངསཔ། དིན་པོཆ་ཀློད་རྡོལ་གུའི་བསལ་གཏན། ཤྲཾ་སིངྷས་བསམ་གཏའ་ཕྱི།ཁངཔའཚོག༥ཀྱི་ཚེད་པའིུས་སུ་ཕྲངས་པ་འདི་སྐང་ལོ། ) 
















= ¬ 
-ཟ །ཏེནམོངས་འའི་མཚནཏེད་ཡེནཔར་བ་གསར་ནི། དངོས་པོལཐབ་འེ་ རུ་ནི་ལྱོསདཀ་ལས་ལམ་འདིར་བཅུགས་པའྱབ། །ཡྱེཔྱོལནྭསི་སེམསལམངན་ལཱདྱ་ཕི་ནད་གགསཔའི་ཆོས་འདྲིན །འཇིན་བྲ་དགིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་་ ཀྐ 
ཟླ ིངྟགསཔད་ཝདམ་ཡནའཐུལ། ། བྷ་ག ོ་ཞིངགསུ་བདེབཤིནབདན རབ་ནི རརྩ2རན་། པ་ ༈དེདགདུསདགྲས་འདོཊ ི་ ༢ 
/% མངོནཔརའགྱུར། །གཤད་ལྕེམཆེད་སྒོནུསརིགཔདེ་དགུཚད་མད་ཆུར་ཞཱའི། །དེདགཚདམར་ཆུའཔས་འཕགས་པའི་ལམདེསུལ་འདདགོསམིའགྱུད། །ལམདེརྣམགྲོལ་ལམདྲུབསྭ ཉནཅིདདབངཔོའི་ཤསངི་སཏ་་་ 

རུ ཀ་ལི | །དེ་ཕྱིནཔྱེ་བོསམ་ཐངབ་དེདག་ལབུལ་པར་མངོན་ཞེསརྩྱལབས་གསུངས། | ་ ལོ་ དེས་ནདེལ་དདདག དྲལ 
ཤསག ལྟར་ལྣདབར་འགྱུར། །ཀུནཏ་རྟཾག 1 ྣ་ པབཅོས་མོདཏམས། བས འོས་མི །སེམསདང་ ས་ 
& །ཡིན།_ །འདུ་ བག་ཆགས་བསགས་ལ་གང་གལསམ་ །ཨེམས་ཉིད་ཡུལདད་ཡུལའདྲར་སྣང་བརུས པས་ བབ ༈བགཆགས་བསགསཔའ་རུན་༢ ལ་བརྟགས་པས 
(ཀཱ བགོད དགགིས་བག་ཌགས་པས་གསའ་གུངགལམ ༣ །ཅིའིཕྱིད་ལྡདབདང་] ཙོནདནབཅས་པའསམསྦསིསྱའདམཉོགས ཨྲི་ཡརཁ་་བཞོས། །ཞེལསད་ །པའྱ་ག་ཕསདཚ ༠ 














རྒྱས་བདུྱེད། །བདེན་པར་ བ་ལ་ག །བདགཏུ་ལགནས་མུ་ཉེགས་ལཱ་བ་ ངེསཔའོད། །བགཆ 
རར ་ ེིེ 
ཧཱཾ སགས་དྱེད་པར་འདོད་པའི་འམ གྲོལམ་འ ཆོ 1 བག་པ 
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གནས་ཤིད་། མི་འབྲོག་མཉམ་ཤེསབཞི་ཕྱོ་ོགས་དདཔརོལ་ཡིནནམས་དེར་ཤེས་ཏེ། །སེམསྱ་ཀི་དབིང ༨༧༨༨ རྱེ །གཞུན་ སསའེདགསས་ཀོིདགསལ། ད ད་ ཟེ རྭ 


་པའི་ བའི་ ་ཡང་དག་ལེན་པའངྱ་བདྲ་ ༥ ་ འ །དེལ་འདིནྱི་བད 
ཀས ༥ _¦ཁ_༩ཁ༩ཁསཁྲིཔྣྨྣཾེཾེ་ེེེ་་ ་ ྣ]ྣི་ རལཔ ༣༤ འའ 


བརྟནཔརྱབས་ཤིདཏགསྤ་ཀྱི་ཕག་རཱ་གསུམ་བཅིདསནས། །ཆོས་ཨྱིལགྱུ་རཆེན་པོའ་སེ་མས་ཉིདབྱསེང་ 
རམྭགྲོལ་ལམ་ཀུན་མཐེར་སྒེནེ་པ་ཡིན། །གུནཏུབཟངཔའི་སྦྱད་པསམ་ཟིན་ཕགེ་བའིཚེསཞི་གང་ཡངར་། རོ རཱ། རེ་འ ་ 


་ ༢ འབ ལ་ཀ སརསརྩཀེེཾཾེཾ་་ 


ག་ལ ཨ་སེན ས་ཟིལ་སིསབ 











; ྲ་་ཁྱ་ྲི་ ཐོ ་ ¦ སྩེས་ཤོངེ་སྩེ་དང་སྩེ་འགྱུར་སྩེ་བའི་རྒྱན་ཚིདབང་ 








བསུགས། །ད་ཕར་ཆུབསེམསྭི་སོདོནམས་དེལ་གལ་ཏེ་གགས་ལོདནུ། །ནམ་མཁའ་བབ་སང་འདི་ཡངསྣོད་དྲུཆུདཞེསྱ་ལ་བས་མཛཚུངས་པའགྲསངས། སི་དནོབྱཿ་གཅིགཔ་སགོ་བརྡཞགས་བྷནམས་སེང 
དབས། _།རྟོག་མཐའ་མེ་ཤེསརྟོག་པས་བཅུས་ཤིངེ་རྟོག་ པྭའྱི་རན་འཐངས་འྭལུ་པའི་ཏོ །ལསྦ་ཕིར་ལག་མེདྩ་ཐུའ་པ། 
༢༡༢༢ ༧༢༠ ལཱས་ཆོངས་པའྱི་ཐུ་མནམས། [མྨཾཡཝ་གྱིས་བཟླད་ ༣༠༡ ༢ བག་ རཱི་ལནཔབངང་སངབའི་ཆིཡས་པ། །ལམ་འདི་ མཐའ་དང་ལམ་གཞནལལ་ 
མགོལམཞིས་ད རེ ལ་གསེའབཞིན་ཐུགས་རེས་ཁེ་མའྦོབག་པ་ཡིན། ནི་ལས  མན་བའྱི་སྩེ་བྲོལ་བྱར་ཐམ་ལ། ༈ །གཞང་འབམེོགསཀའ་དགལ་མ་བཞི་་ཡ 
ཤིའི །རང་གི་ རམས ་ །མིཤེསྨ་ནུབོས་གཡང་ཞིང་གྲསངགི་ཉིང་ཁུ་བདུད་རྩིའྲི་ནལ་འབེའཐལ། །སྤྱིདནོ་བ་གཉིས་པ་བཅམས་པའི་དགེབྱ་བདནསུ་བྗམོབནི། དྦེིར་ཆུལ་བས་ 
= ཅུགསིསི་གསང་གདདའདི། [གནྤུ་རྒྱལ་བརྣམས་རྱི་སྤྱོད་ཡུཡཉིད་ལས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཡང་\ །གེམས་པའི་མཐུ་ཡིསཨིགལ་ཚུལདུ་ཚུད་མདགས་འབ་བླསཔས་ཏེ། །འཆོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གཉིས་ ་ 
“ཡམ་མཆོག་འདིིནི་རབ་བྱཅིས་ཐམས་ཅདད། །མིམཐུན་ཕྱོགས་རྱིས་མི་ཉམསྐྱརལ་བྱ་འུནྲགི་ཐུགས་འདིར་འབ་རྒྱམ་ཤོག {བྱང་སེམས་སྣོམ་ པརྡོ་ལ་གསེའ་ཞུནཅེས་ཟབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནགྱིས་མཛད་པ་་ 











རྫ ¬ །ྱགར་གྱིམཁན་པོ་ཤཱིསཾཧདང་། བདྲེ་འི་ ་ལེཙབ་བགོར་བེའོ་ཙན་རྭཀླི་ཏས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ` ོ་ལས་བྱབྱབས་ཆས་སོག་བདནོ་བྱགཉེསམིམབསག་པ་དམ་ཡོགས་བཤོད་བེདཔའཅན 
བདདེ་ཉིདདུ་ཏོགས་བརྩརལོ། སྒྲད་ལམ།། དགེཀོ། 


ཡོདཔས་ 

















པས ༄༅། །གཡུང་སྟེན་རྡོྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལགས། སཞས་ཅུམོྱོསཆདོསཔབདཔ་བབས། 


རིག་པཅ་ལ་ཁི་དབང་བཅོབྱརད་བསྒུརབའི་ཆོག་ཁྲིགསྲ་བམའིཞལ་གདམས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །། ང་ 




















་ །བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་གུནྱ་བེདརྱལ་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབདབསྙན་པསར་འགྲིབཆེ། །ལཨཁྱིས་ཚེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟོར། གཉིས་གུབ་མཐའ་ངན་པས་དྲུ་ ཐ་པ 
གཉེན་པོས་མི་ཞེན་སྒྲུབབརྩོན་ཞན། །དེཚོ་ 15 ཚལ་ལ 


་འ 
ཞན། །དེཚེ་དེབ་བཟད་སྐྱཾད་ །ཕྱེགས་བརྙུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྒུལ་ཞིད་གསལ་བ་འདི་ ་བཏབ། །གསུང་གི་མདའབད° ཐསས་ཅདྱ་ཧིས། 
བསྐའའ་བཏོཞགས། ཅལཟེག་ནི་་ ུག་ས་རེགཔ་ཡལ་ལརཅ། ལ་ལ་བ ླནབཟེག་འགྲསདུ་གསར། ལལ 
ཡྱསྦ་ཅད། ོ་་ོོ་ བུལ་ཐིག་པ་བརུན་པ་ཡི། །ུས་ལ་བབཔརམ་ཁྱེན་གཟིགསནས། །ཐུགས་རེའི་དམ་འཕུལ་གསད་བདག་གིས། ཁྲ གུན་དགའ་སྙིདཔོའ།། 
ཊུཨ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལཞི། །ཨ་ཏིཇ་བའི་རྱུདཆེན་པོ། ༼ཀློང་དགུ་བམ་པོཉེཁྲི་གསུངས། །ལྡེ་གསུམ་ལསཊིསེམསཀྱི་སྡེ། །ཤན་འབྱེད་ལཟ་“ རང་གྲོལ་རྒྱུད། །དེདག་ཞུཧཤྱི་དེས་པའི་དཞོ། །སྐལ་ 




















༄༅། ལྡནྭ་སིནཔའྱ་བེདཔའི་ཐབས། །བདག་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་དང་། །སྤྱི་ཐུགསཐུག་ ་ཝད་ལྷུག་པདང་། །ལློད་རྔོལའངགྲོལ་དོང་སྦུགས་དང་། [ཡེགསལ་བདེཆེནཁྱིན་འདའ་དང་ 
མི་གཡྫོ་ཛོགས་པ་ཛངའངའ། ས། །བཏང་སྙམས་རྩེ་གཅག་ལྷུན་གྲུབ་ པ། །༢ེར་ཡའང་མན་ངག་བཅབྱྱསདད། །དབུདགདེངེ་ དྲ་བཱནེ་བླ་གུའ་ཐབས་དཔེ། རཔ ང་ལ ་ 


ཟིག་བེ་ཐེམ་ཡིག་སྨོན། །ལྕེ་།བས་ཟུབ་མཐའ་གཏངྱ་རའོ། །དབངའེ་ལའང་མནངག་བཅོབྱརད་དེ། །སུམ་བྱར་ཉི་ཤཱ་ཝ་བཞི་ཡིས། །སྐལ་ལན་འབད་མེད་གོལབར་བེད། །དེདོན་ལག་དྲུ་བབབཞི། །མཁས་ 
ཅི་བགཅགཔདོས། ན་ཡབ རསས །འཉས་ས སདཔ །ཞལ་མིགདམས་པཔ་རཔད།།འད ཤིན ཤསྱིི་ཆེགའི་ལགསངསགསབད 
བརབེདཔ་ལ། འབེལ་བ་བཞེདང་ལན་བ་གཅིག་དགོས་བརབཞེད་དེ། བཞི་གང་ཞེན། རྒུད་དབངདང་འབྲེལ་བ། དངང་གདམས་ངག་དང་འབེལབ། གདམས་བག་ཕག་བཞེས་དང་འབེལ་བ། ཉུག 




















།དའབྲེལབའོ། དི ལ་བླཟ་ྱུརལ་པའྱི་རུད། ཤན་འབྱེད་པྲབམ་ཟེའྱི་ནུད། ོ་ཤཚོ དཔཅིབཞདད་འཅས་རནམསེ་པ། རེ སྐོན། ཀུཞབྱེད་རྒྱལ་པོམ་བུ་དགུ་ 
ཀིག ར་དམ། སྙིང་བོམནངག་གྱི་ཟུད། སེལསྔང་མཐུབཅོབྱརདད་གླགུཔ་ མས་བ ུུ་སམདཐེལ་ཞ་ད་ཤིབ རཾེི ་དབུ ལེ 
རི བུ་གཞི །པམསི་དནས་སུངསཔ། གནསམས ལ ཅེབྱད་པོ་འདི་ཡིནནོ། སི་སི གང་ ལསོག་བནམས་ཡིན་ནོ། །གདམས་དག་དང་འབེལ་ ེནནིའཆདདདྒདརཔའྱ་གབཞར་ 


ྲེ པྱྱག་ལེན་ཞིན་བདག་གིསཔ་པ་འདི་ཡིནནོ། །ཕག་བཞེས་འདྲི་བམ་བྱཇད་པའི་ཅིནྲ་ནབས་དང་འཐྲེལ་ཚུལནི། ཆོས་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནས་བདག་ཡན་ཆད་བ ལེན་ན མེ ཕྱིནཞུབས་དངའབེལ 
བ སོ ས་ག. ཤོངསསྐུ་རིགསྔ་འའི་སས་ཆུས། ་ ཡང་བྲུལ་དགའབརྡོརེ། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ཅུ་གཅིག །སྒྲ་བུསྒྱུར་པེ་རོཙན། རལ ནི ང་པོ མཁས་ 
` བལེ་ཤེས་གཞེན་ནུ། སག་བོངཔལ་ཅི ཆེན་སངསྦརས་ལེ་ཤེས། གནུབས་ཆུང་ཡོན་ཏུ་ཡུབ་སས། མཁས་པཉུངཆེནེ་ཤེར་མཆོག །ཉང་བན་ཡེ་ཤེས་འྱདུངགནས། ཟུརི་ནེ་ ལྕན་གནས། ཟླད དུ་འུ་ཡིང་ཡེ་ 

ཤན གསང་བདགམདའ་ཚཧོར་པོ། འཐོམགོནདམ་བྱཀྱ་རལ། མཁས་པ་ལེ་སྙོན་ཡབསས། དམཔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཀྱི་དཔོནཔཾ། ལྕེ་སྟོན་ཟུངདེ། སྲསསྣོན་བཀྲ་ཤེ ཟུམྲཿ་བམ་་ ཆོས་ 







; རང མ་ གུས 


ཧ་ཧ རྒྱལ་སྲས ཁྲི་ཆེན ངི རྫ དབང་ཁུན་བཟིངགཞན་ཕན་ 


འི ར་་ »*ཿ ཅི 
2 ཅཅ ་ པད“ 


ཚལ་བ ¦ ལོ 
ཟེ ས་བསམ འགྲམ་ ་ ཅེ ས་ས 
༠༨༢༠ ག་པ ཐབ ་ 





2| 









འ་ཞ ད་བཀག ང་ཞིངབརནད་མི་ ཤེ ཉེ 
| ར་ནི་འ ཞིས བཅོ་བླམདཔོའའི་བའདའེཟ་། ཆིནམཚནརེའེལམ་ཝདྲོི་དོ་སེདདཔ་ 


[པནརང་ཟུངནས ཐེན་པ་པོལདཔར་ གྱིས་གྲུབ་པའ་མྲོས་བཇྱུས་ལ། བུམ་པའི་མགུལ 
གཙུས་པའིརིགཔའཛནཔའི་་ ༢ གལ་ཏེདཀྱིལ་ལོར་ཆུངནསཿ རཿ 
ཇྲི་ཉར་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཆུན་རས་གཞས་ཁང་གཟིནཇིད དང ཐ་ནཔརྱདམ། བསྲོད་ནམསཀྲི་ཚོགས་ཀྱི་དོནདུ་ 


= 








(དབང་འེའེ་བསླུར་བའང་རུང་སྟེ། ལཁང་དེནརངས 





ཟས་ཟུང་གིས་བཅིངས་ཤིང་འྲབས་བདངབཅས་པའི་ཤིངངགྱབའི་སྦོཾ་དངབཉུསཔས་ཁབཆུན་ལ། རོརེའི་གུུ་ 

པ་མི་ཤོངནབ མུབྷནམ་མཉིསཁྤོི་ཡ་དབི་ འ་འ ལེག སསའ དེ 

༠ སསམ ༩ ༽ ༣༠ ནུད ¡རདར་ 

£ ཅས་པས་བེངབར་བུའོ། 3ྱའ། །དྲེཞས་ཡུལ་ཝ་དང་གཞི་བདུག་ལ་སགསངཔ་ལ་གསེར་སྩེམས་སམ། གསུམ་གྱིས ས་བརྩབས་ལབ་ ཊིའི ང་གྲིལ བཱ བྱུས 
རབལྟས ལ་༣ལའབའ་ལལ པས་དབང་གི་ཞི་ལ་ གཅེང་། མར་ ས་ཀངྲགལརམེ་ཡ་འཁོད ནས་ཚུལ་ཕྱག དང་གྲལྱཕཀ་བུ་ { རྒུདངག་པའུབའི་ཐྲིལཿ ག་ང གགི་ཆོ་ གངངནོགསཀི་ 

༥༡ ལྐང ཆེ ཞུ པཔ རཔ འིརིམཔིུ་གཞན་ཞི་སོག ། །སྭི་དོནགཉིས་ 

བྱར་ཅིས་ིནང། བླམ་རྣམསཝྱག་ ་ 


1 དེནས་ 





ཆེ་ཆུང་གཉི་སསྒུའཛེན་པཉོནའེམེ་ 
ག་གཉིས་འ 


མཐམའ་ལྔ་བ་་ 


















དད །མཐོདམན་གཅིས་སྲ་ལིཛ འཛོགས རྫར ུླ་ི ཆེྱ་བྲི་སུལ་གཅོསསམེདབཔ། །ཆྱི་ ལ་སད །སོདབཅུད་གཉིས་ 
།ར།འིདའ་།གས་དང་ཡི་ རར ་ པར དུ ཅི ཚན་མར༩ཐུང་། །གངཟག་འབུབ་འི་ སྲུག །ཧཱེ་ཡེདངཔ་ལ་དདང་ 
བཟུང་ རར ༢ །འཁོན་བ་ངའ རོ ས་པས། བཤེས་འཇུལཔའི་གོགས་ལ་ ་ རྲེ འི་སེམས་འདི་ཡངས་ 
བདེན་པའི གེའི་ལུསལ་བཙྩོད།  ་སེཅས་མགམཔྱེས། ། །འངའིགེ དད་མེད་གཡེ། ༤. ལེ སེ་ལ་ །དབེ་འབྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུབ་ཤགས་ 

ཏོགས དིད་རོད། གསཉེསུལིད་ = '  ་ བཤགས འ་ཁ་ཁ །ཆོསཉིདེ་ཐཆོད་དུ་མེདཔའི་་ 

དང་ཞུཤུགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམཆོབ། ཏྟུམསྐ་ཆུཅའ། །ཆོས་ཉི་ (2 ཛདྲབཞགས། །གསངཔའི་དྲས་ལོགཏམས་སུའ་ན། །གཡ་བཞོ་ ཅེད བཤགས། །ར་བའི་དམ་ཚོགཉམས་གུར་ན། །ཆུ་བྱབང་ཆུབ་་ 
སེམསཅེ་པདད་བཀགས། །ལནལག་དམཚེག་ཉམསཟུར་ན། །རོས་ཉིདེ་གཉིས་སུམེདཔའིངངདུར་ཤགས། །ཆོས་མིའེདས་ཚོག་ཉམས་སྱུརན། །རོས་ཅིདྲ་ལུན་ཆྱམ་ཟུའ་པའིའངྱངའཤགས། །རོས་ཁྱད་པའ་སི་དམ་མིག་ཉམས་ཞུར་ན།། 





པརྱ་བཱའོ།།གསུམ་ 
ཅི ༠ 
ོན་བ་ཐོགམ་མེདབནས་ངྭལ་ལན་ཆོད་ ནེས 
: ± ཚོ་གྲིས: 
ཀྱི 


རར རོ 
དྲ་ངབསརྱའིན 
༢༨ པ་ལྕར་ 
རར ༥ མུར། 
པུ དེ་བཞིནནིད་ིཏིའཛིནས་བླམོ་གསའ། པཔ 


པ་པ ཟ་ལ 






















བའིཚུལནི། ནམྔ་མཁའ་ཆལས། ཐུམ་མཆོ་དདངབསྟོད་པལ། །དེབཞིནབསོདནམས་ཐམསཅདལ། །མཆག ཐེད 
འདྷིགདབཇོདདོ། །ཡིདྱ་ཀིས་མཆོདཔས་སྟོདགསུམ་མཁུབན། །འཕྲལ་དུ་བུལབསརྒྱལ་བམཉེསམིའགྱུར།  །ཡོངས་སུཁྱབཔས་མཉེས: 






མཆིག་ལོའོ་སོའསམེདན། 


[བྱཕནཾའཆིངབཆེནཔོའའགྱུར། ཞེསཔསམཆོདམཁནནམསྦཀིདོན་ཡེདལབསམཞིང 
མེདན། [མཆོདཔའི་ཆའཕཝུལ་དོནདུམབྲསམཚང། །ཞེས་པའི་དོནའམས་བརྡཀྲོལ་ 


ཏེ _བྱ་རྩོལ་མེདཔའི་མཆོདཔ་འབུའབནི། །སྨིརའདོད་ཡོན་ཝྔའི་མཆོདཔ་དང་། ཁྱདཔར་ཕྱིནངགསུངབའི་མཆོདཔ་ལས། འདོད་ཡོན༧འི་མཆོདཔ་ནི། གཟུགས་ལྕངབ་དངོས་མེད་ཏི་ མཆོདཔ། སྒྲ་གགས་བགཟུགས་་ 


ཉིདའཕགསལ་ཡིག་པའི་གཏིང་གོན།  །ཏིང 





མེདཀྱིལཆོདཔ། དྲི་ཚོརབ་དམིགས་མེད་ཏི་མཚོདཔ། བྩོ་མོངབ་ཚོར་མེདྱའི་མཆོད་པ། ཟིགྲངནཔ་འཛོནམེདྱའི་་ལཆོདཔ། ཆོསསེ་མེདོཿ 
ནི། ཕྱིགཟུགསསོགས་ཀྱི་སྣངབདངས་མེདྱི་་མཆོདཔ། ནང་ནམ་ཤེསཀྱི་རིག་པ་འགྱུརམེདཀྱི་་མཆོདཔ། གསངདུསྩེ་མེདྱའི་ ་དེནྲགོ་འདས་ཀྱི་་མ 
མཉམབཞག་སྣུགས་ཚཾགགོ། །ཞེས་པས་ཝགསྦ་འི་བླཟ་ཚུལནི། མཆོདམཁནནཱམས་ཁྱིས་དོན་ཡེདལ་བསམབཞིན་འདྐེརདདོ། །དཱཾ། དགོངསཔ་ཡིདྱའི་ཏིངའཛིན་མིགསལན། །འཕྲལྱགི་འཕྲོ་འཐུས་རིག་པའི་ལྟམི་གསལ།།ཆས་ 

༨པེའཛེན་གི་ཆོའྱཝུ་ལམབྒ་སོམགསལ། །དྲོན་གིཁྷསེན་པཁོནཿམ་ཤེསན། །འྲཔལདུམཚནམརབཇོདཔས་འགུབཕ་མེད། [ཡིདེཀྱི་བཟླས་བརྗོདངུས་དང་རྒྱུན་མདམེད། །རྣལའབྱོམའསྙེན་ཕའི་ཆོག་ 


འཇསཀྱི་ མཆོདཔའོ། །དེདགྲ༡ངྱལདཔར་ཕྱི་ནད་གསང་གསུམ་དུ་བསྡུསནསམཆོད་པ་ 
ཆོད་པསམཆོད་དོ། །ཇུགཔབླནས་པྱང་བཞི། ནམམུཁའྦཆེལྲས། མི་གསུང་ 











གསོལ། ! ཙིར ཁན [བྱི ི་ཤེག་ནིས་འད་བིསུ། ` 
དྲ རད ག་རས དདྱགིན་གྲས་དམྟམགཅའ་པངྡ་གེང བར ཆོག་ཤེས 
། །སབསྤྱ་ཆཱས་བེདྲ་ཅྲི་ཐུགསཞི་ཅིའདབ། །ནཱམ་ཌཱབོ།། ང་མ གོ 
ལཿ 1 ་ ༢༠༨༥ ` ཇུ། (ཛཾགལས་གུན་ཏཱ་བཟད་ལུརྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཅེས་བརྗེདཔས 
།ཐབསྱིཕྲིན་ལས་འགྲོབ་ཡེངསཱ་ལ་ཁྱབ། ༨ ཤ་པ་ང་མཡོགུ | £ 5 རཾ 
[ ±` བླནང།བརྡ་ཀྲོའཏེ། བྱ་ཆོལ་མེདཔའི་བགི། ཙཾསྣང་གྲི་དག་ཛིར་བཞེངས་བུབཟླུས། ད།་འ ཟངས ངབྱ་རེ་མེདྱ་ཚུན་ནུབ་ཅུ་བླཟས་ 












ཅུས་ལགྱུས ཤིཤདྲ་ཨཱ ཏཧཧཱི། ཐས །ཐུགས་རྗེཆེནཔའིགཏོརམར་རབ་་ 
>. ་ སྒེ ལོ་མ ° ཁི ཨེད་པའི་གཏརེལ་ནི་ བླམསབ བཀྲེལ 
ནི ¬ ག་པ བིད དབའ ཏེརཾས ཉོས ླའལ་གཉིས་གཞདཔའུ མདའ རྨབ 





རྣམས་བྲགས་པ་ཡད། །རའབཞིན་གནས་པསའྲྲིབ་མེད། བ་ལ གས་བདུད་ཅི་ཡིཞ། །འདུ་བྱེད་འཅུ་གཉིས་ཁྱདཔའདུ། ། རས 
བསམ རོལ་མེད་པའིཿ པོ་ཏིདདེ་ 
༦མག་སག་བོསེད ་དགང་ཅོ་འའདབའ་ཚོགསིརའྱ་ྟ། དེ སིའི ཧི་ཧི ར་ར ༦ 


རཾ ནམ་པརགེས་པ 
ཤྱ་སིས་སྣདབརདག་པ་དེལ། མཆོདྫོརས་སྣང་ནིདའཁར་འདས་ཁྱིས་བརུས་པ བདམ གྱུས་ཞེད་ད། པང རི 







ཤཾ 


ཙཾ 
3 


ཨག 
230 ཟི པཔ ལནས་སུསའྱ། བམགསགངའམན 


ཧི ངཿ འོ། །དེནསྤབམའི་ཐུགས་ལ་ 
3 གླ་ སླ དེལས་ཁུད་འོདདཀརནརྱ་སིས། ི་ོ 


 མསཅྱ་་ཞམས་མས་ཉིདདགཔའིའི་ཨ 


སི་ར 





༤¬ ༡ ༄༣༽ 


/ 
:: ཡི ར་ཆ བི འི བགམ 


བརྟག་པའི་མན རེ སྲཀིས་སེམ་སྣ་ནམ་པ་  ི་ །བདི་བ་མས་མཆུའི་དམ་ བག་ 
མ་ཤི 


ཡསེགས་བའི་མུམའིབཙུགས་ལ། ཟཱ་མསགཞན་ཅི 





༡༩ ྲཾྣཾྐཀ༨༥ ོང བ་བ 
༄༅། ཤེས་པམ་ཡེངས་པའ་གཏད་ལ་བསྩོམ་དགྲཞུགཅིང། ཟུམ ༣༤ རགསཔ།་བཀོར་ ཚ ི་འུམཔྱ་དཱ་སལཱ། དྭངངས་དངབཅས་པའམཆེདྱཀང་ཅུངེ། གོངགྲིཕིན་ལསཉི་ཇེསཉྲི་སོནལམ ་ 
ལཱི ཧི རེ འི་ང ༢༡༢༦ ིི་་ པ་འི་དང་ ྦ 


པངབང་ ་ 
ཕྲ དབུང་གིདཔེའི། ཛིབ ྲ་ 





















གདམས་ངྭགག་དགོངས་འགེལབཤདཔ་ཞེ། རྭརླ་ཐུབས་མཆུའི་མནངགགྲ་ དབང་དེའང་སད་པའི་སློའ་མནམས་ལ་ མམོངདུབ་ཤདཔའྱབྱ་ཧེ། དེས་དབང་ཀུན་འའགེའོ། ། །དེཡཔ་ འྲསད་འཇོད་དེ། ཐམས་དམ་ ༥ 
ཤྩ ད རས་མག ཞེག། གི འདའ་གདའགོལ ་འ གད ་ མོ བ་གང་པར་ི།དེས་དབང་ ཤཉིདྷཾཏྨོག་པ་ཞེས་བྱལོ་ །ཆོས་དེ་ ཉི ས་ཐམས་ཅད་འ 
སྙེསབུའི་སྙིང་ ངོ ས་ག གསམགནམ་པབ་གསུཌགས་པའིཡན ངཿ རྤ དདསལ་ལྔ་ིགཔོ་བཟིནཔ བགནས་སེ། ནས་སེ། །ཐལྱབུངཔ་ཞེས་བྱབ་ཞི། ཟིངི་ནོད་ཡུན་ ་ 
བཞ འི འི རོབ ཉིད་ལས་མག ཡཔའྱི་ཕྱིར་མཉམ་བའི་ག། ཏནའོག་གོ། །དེའི་པིའའི་ འགེ་པའི་ལེ་ཤེས་ཆེནཔ དེབཤབསཟེགསཀནས་ཧཔའ ༡༣ །ད་ཡང་དྲང་སེང་བྷ་ 
སྒནི་ཅྲི་ ཡང་སྙིང མུད དཞོག། །ཅེས་བསགྲསལ་ལ། ལིའི དགངས་ཉམས་ཀྱི་གྲུས་བླསལ་བཞི། །ཆུང་ཆེནཙིདགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀོང་རྡོལ་གུ་ཡི་བསམ་གཏན། 
དད་བ གསརལ་དུནམ་གྱི: གུང་ལ། རྒྱུལ་བོདྷཾ་ཧཿ ཏུ ལ་འདྲི་གུ་ལོ། ཛྲ །འགྱུའབ་མེདཔའི་ཆོསི་ ཏྲིད་ནི། །ཀྲུནག།ཞིམབཅོས་བྱད་ཆུབ་སེལས། །གཟུང་འཛིནནམཱ་རྟེག་ཕལ་ལས་འདས། ། ། 
ཉེད་པའི་གཟུགས་མེདྭབང་ཆུབ་སེམས། ། མི་སྦྱོདརྟོགཔ ཀསེཝས་ཉིད་དངའཞིནབསམམེདམཁའ་འདལ། །མཡེཔསམངྱསད་བཅོས་པ་མེདཔ་རབ་ཞག །སྦེམེདུ་མེད་ 









༄༅། = པའི་ཆོས་དྭབུངསཆེནཔོ་ལ། །བུསམདུམེདཔ་འིགཔམ་ལེངས་ཞེག་ །དེ་ལས་བླསམདཱདཱཡ་ཙམམེད་པར་འཐུམས། །སྐྱེབ་བརུདནས་ཆལ་པོད་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དྷོཧདྡེབཔས་ྱ་རལབཅག་པ་ལས 
སྫོནརད་བྱང་ཆུཊ་མཆོག་དུ་སེ.ྲསབསྐེད་ཅིང་། ,བག་རང་ འི་སངས ར། །ྲབབབགསྐཀི་བོས་ས། ིང་ག་སམངོ་ ཞེས་བ 
པ་ད བམ་འདྲགལས དངཔོ་ཡེེོ་བང་འིམནག་གས པྱལ སབས་ལལམའ གཞིས སཔ 
233 ༔: ཅིཐོབནགེ་བའང་ཤའ་བའི་སངསྐྱ་རས་དང་སེམས་ཅནགཅིགྱ་ཏོགས་པའི་ ང་ ཡའོན་ལེསྩོ་མུརབའྱི་ཆུལ་ཕོདྲམས་ལོངསིགྱེའེ་བུ་ཐོབཔོ། །གསུང་པ་ ང་དེལས་དང་འྱདི བཅོས་བཟེད་པའི་སྨོདཔཅི་ཕང་མི་་ 

ྒོ ལ་པ་ཡེ་ཤེསལ་ བཟུཔབའི་མནངག་གིས་འིག་པརུལ་གྱི་དབང་བུསྐུའ་བ ཐབས་ནྲི། 








། 
| 
བཙལ་བསྟེ། རྒྱལ་པེསརྒྱལ་ས་བཟུདབ་ལྙབེེའོ། །བཞི་པགངཟགགི་རྒྱུད་ལའེུཉབའི་ཕྲིན་ལས་དི། བུང་བཅོབྱསདཔོ་ཐམས་ཅད་ཡབུནནོ། །ལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངས་བཟུངབའ ཇིག | 
ུང་གི་ཆོས་བདུནབཅས་ལྷ་ནུང་རྩོབས་ལ་འཇམ་རུང་བཟུང་། ཇཱམ་དངྱ་སོབ་མནམསྦ་འིཙྙི་ིན་པོརེའི་གཞལ་ཡསབངན་གནས་པའི་ཕླདའི་ལྟེབའི་ ཨ་མདུནམས་མེས་ཅིས་འྲོདུ་ཞུནས་འོདདེ་སོག་མདའ་བཞིནདུ་དཀའ་ནུར་གྱིས་ | 
ཞྱགི་པྨདའི་ལྟེ་བའི་ཨ་མདུནམ་ལ་ཕག་པསདེའང་འེདངུད།རམེརགིས་ཞུ། དེ་ལསཀང་འོད་དཀརནང་ཅིས་འབྲེསནས་སྟེང་གི་བུས་པའི་ཨལཕག་པསདེ་ཡང་འོ་དུདཀརམེརྱ་གིས་ཞུཞས། དེལས་ཆུང་འོད་དཀརནདྱ་གིས་འཕྲོས་། 








ཌྷ ལུས 
དུམ 








འཇས 
















༄༅། རངགསལབར། །མིགཡོ་དེཤཞིནཉིདཔུནེ་ གཾ, །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། ༢༦ གཞས་མ འཇལ་ ༨ 
ཙགགོར་ཤི་ཤའིཚལ་དནམ་ར ཟོད བའང་དང་ས་འདོན་བ་ ལཿ གུནགཞི་ཡེ་ཞས་མ་བཅོས་དེབཞིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས། འཁུ 


༡ ཅབཟང། །ཨེེམསདངཆོསཏིདམཉམ་ཞིངདྱབེརམེངན། ལུསངག་ཡིདགསུམ་མཚོནམ་ཅིས་བསླད་ཀང་། །ཆོས་ཉིདབྱངཆུབསེམས་ལའགྱུརམེདདེ། ། བ་འི རཾ །མ་བཅོས་དང་དུབ 


* མེདཔརའཁུམས། ། འི་ཡུངཔོདྟས་བཅིལ་བའྲིཕུའ། །ཀྲུནུབཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོདཟེརངལ་ཤར། །གྷོ་ཏིམ་ཀོ་ལསམ་ཨ 


དབངགསུམང་བསླུའབ་ལདགུ་ལུས། བོ་དབངནི་འིགཔ་སྟི་ སྭ་ཀྱི་མན་ངག་གླི་འིག་བྲརྩལ་གྱི་་ ་དབངཿསྲརའ། མེ་ལོངགི་ངོས་ལཉི་མ་ཤའབ་ ལྟབུའོ། 


] ཧཿ ཏུརྟོགས་པས་འངསོལ་མི་ཙོལ་བའི་གདེང་ ་ བུམདུནདུ་ལྟབ་ལཱུ། ཐོ། །གསུམ་པ་གདིང་ ་དེ་ལམ་དྲུསོངབའི་སྤོདཔནི། རེདོགས་དངྲའལ་བསགང་ལའང་འཇིགས་པམེདཔ་པྩོན་པ་ལྷ། ལུལོ། །བཞི་པཟིནེ་ལས་འགྲེ། 
ལྔ་པའིག་པཔྤི་གླུགས་ཀྱི་མནངག་གིས་རིག་པརྩལཁྲིཿཔཿངབསླུ་རའའ་ཐབ་སནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོསབདུནབཅའ།  ཆུང་གནད་རླུང་རོ་ཁུསནསདྲག་རླུང་བཟུང།  ཁུག་བབདུན་ལོ་ཐུན་ག 





འརི ྩཾཔོ་དོལགུའིའསམགཏུན། | 
| ཏུ 







དྤཔས་སེ། ྣ ༢༣མཁའ་རེདངཇེསསྱའབིལ 
པདེབསྐུརབས་གདིང་ ་ཅི་ཐོའན། 


ཅུབ ཞིང། དེ་དངབསྒུན་ 






















ཅས་པགསལ་བཏབ། བམའིཿཙཾ། འིཔད་འདབ་མདུནམའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད། དྱགྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་པད་འདའམནམའི་ཨ་ལ་ཕོག །དེ་ཡང་འོད་དུཿ འའི་འོདྷསེང་ 
རོ མའི་ག ཨའུ ྲ་ཡསིངོ ཅསགངར་ལལ་ཨིཚ་ལསི་ནང་ཆམས་ཅད་ནམཡངོ བཞ ཌཱ 


ལ། སམས་གནད་ཅིཏ་རིནེ་པོམེའི་གཞལ་ ཡསསུ་པད་ཨ་བཅོབྒྱར༔ 
ངགིས་བརྟནཔརྱ་ཧཱཞིངྱསོནལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགེ། རྗེས་ཤེས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གངབ་ལ༨ཤྲེས་པ་གཏད་ལ། གནས་བམྲེད་པའིཿ 


གྱི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་བོག །ཐྱུམ་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོདདཀའ་ནར་ 
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ཏཾ ཝལ་གིས་གངབལ་སེམས་གཏདལ་བླགམ་དུ་བཅུག་ཅིང་། བམས་ཐུམ་པའིདབ 
པཾ ༽དུག་པདངངགི་དཔེནིམེ་ལོངགི་ངོས་ལྟཉིམ་ཤརཔ་ལྟབུའོ། །ཞེས་པས། མེ་ལོང་ལ་ཅུས་བཏབ་པས་བ་མོ་་རངསདཔ་བཞིན། འིགེ་སྦྱི་ཟླུགུས་ཀྱེ་མནུ་ངག་གིས་རིག་པརྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབསཀྱིསགསལལ་ 
གནས་པརོསའོ། སྒང་པ ད་ནི )བདུནཔ་སྦུབས་མཆུ་ནིཉིམ་ཤའབ་ལྟ་བུའིམན་དྲག་ལས། རིག་པཅིག་ཆར་ལུག་པའ་བཞག ༢ ༡༡བ་འཆད་པ་་འཇ་འ་བད་བྱ་ས་ 


༢ྟཏྲོག་གང་ཡང་མེདཔ་རགསལ་བསྟེ། དཔེདན་མེ་ལོང 


འྱིའ་་ 









འགཱེའོ། །རྐྱད་པ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལནི། འཁོན་བ་དངྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འིག་པཐམས་ཅད་དུ་རང་ཤར་ཞེས་བ སྟེ་གསལ་ལམ་བཅོས་པར་འཛིན་རྟོག་གྲང་ཡང་ 
ལཉི་མ་ཤརཐས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུག་པའབཞག་ཅེས་པནི། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཡན་པའོ། །འོན་སོསོ་སྐྱེ་བོ་དངཁྱདཔའ་ཅཾ་ཡོད་ཅེན། དེ་ནིདེལྟརམ་རྟོགྲ་ཕའི་ཕྱིཞ། ཡེ་ཤེསལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མེད་པ 















༄། །ོ། །དེའྱིིར་རིག་པ་གསལ་ལ་ཏོགཔམེདཔའྱི་ཕིརརོ། །དེཡཔའཕགསཔ་ལྕས། རིག་པདེཉིདདངོས་ཞེནམེད། །དེསན་རྟོག་མེདགསལ་ཐར་བཞག །ཅེས་ཕས་གསལ་ལོ། །དྲུག་པྭགསབླཝལབ་ནི། 
ནཿ་མཁའརེའི་དགོང་པེ། ༥༢༥ རོ་འི་སྡུས་ ར་ཁ ངན་ ཛྲ གུནགཞིམ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱིདའིབས། །རྒྱུདངཆེཉྲ་རིས་མ་ཞེས་འཇིག་ ་ 
ཁྱེ ༡ བཐྲལམེད། [གཅིས །གཟུང་ གསུལ་ཀྷག་འདན། ཇེརི་ས་དབའིི་མུགཆ། །བདག་གཱཱི་དགེངས་པ་འདི་ལས་མེདཔའ་འཁུམས། (ལྷེ ཁི་ཐུངཔོད་ལྟ་བསྟིལབའི་ཕྱིན། [ཀུན་བཟང་ 
23 | ར་ས་ིང་ཞགིན་སོ་ སྒིག ཆཾ ཞེས་རྡོ་ངེའྲི་གྲུ་འཇསསོ། ད །ཏིག ལ་ག སང་བ མ་ཆོས དང་པོདབང་ནི ལྩལ་སྒུ་ཐུག་་ ཝདཀྱི་མནངགགིས་རྲིག་པརྩལ་ 

ཟི 









གྱི་དབངབམླརབརལ་གྲིཁམངགེ་སོྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབངདེབསླུརབསགདིང་ ཅི་ཏོའན། སྒཾ་གསུམ་སྙིང་ཕོགསལ་བའི་དགེ་ཛཱཾག་སྲོངལེནམེ ་པའིགདང་ ་ཐོབཔནི་འྱིཕག་ལམདྲུ་ཞགས་པ་ལྟབྭ་ཐོབ་པོ། །གསུམཔ་གངང་ ་དེ་ ་ 
ལམ་དུ་སོངཔའི་སྦོདཔ་ནི་ཐོགས་པ་མེདཔས་སྦྱོདཔ་ཕྱོགས་དངཐལ་བསྟེ། དཔའ་བྱོཀུངཔོཆེ་ནནཔྭུབུའོ། །བནིཔ་ཟིན་ལས་འེ། ཁུ་པཔ་སྟུ་ཞུག་ཕདྱ་ཚི་མནུངག་གིས་རིག་བྱལལྱ་བདབངབླགར་ལའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནད་ནམ་ 
གི་ཆོས་འདུན་བཙའ། རླུང་གནད་རླུང་ ན་གསུམ་ཅུམལ་དི་ཆུངཐུམ་བཅན་ར་བིནབཟུངནིངདནང (ང་བྲོགངས་ཁམས་ཆོདདང་ལྕར་ལ་སྦེལ། སེམས་གནད་ཙིཏྟ་རིནཔོ་མེའི་གཞལ་ཡས་སུཔྨདཱ་ཨཾ་བཅོབྱད་དངབཅས་ཕགསལ་ཧཏ་ 



















ཐམས་ཤ སོ། །བརདཔ་གདམས་ངག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ ་ 
བཤདཔ་ནི། ་ཟམས་ཅད་ལྦལཔའི་སླརསྲངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱངམེ སུ སྤ་མཐཆེས་མདོག་མ་ཇེཾ བརམ་བཅོས་ཕའ ངེ 'རྟོག་ཐམས་ཅདམ་སཱདྨཔར་ཞིབའ་བྱིདཔསརལ་གྲེ་ཁ་ 


མངདང་འདྲའོ། །བཏང་སཱོམས་དེང་ཞེསབྱ་བནི་རྣམ་ཕའ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདབཏང་སྟོམསདགག་སྷྲ 
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གཿ རེ 


༼ །ཡན་པརའ་གནས་ཞེསྱབ་བནི 
ཅོ ་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཟད་བལ་ཏེ། 


རར ་ 
ལཿ ཐུང་དེབ་གཞེ འཇོམ་དང་བྲལ་བབ 
` ་ 
མ་བཙལ: 
ུ་ཡདནཔ་༽ དག | རཱསོཿཾ 
ཡིིཉདལ་ཉདསདགསེདླ་དད་འ། །ཞེས་པས་གསལ་ལ། 


པས: 





སྲི 
(མཱ་བླམདས་བཅོས་པ་ལ ལྟ རིག་པ: 


ི་ོ །དེཅིའི་ཤྱིཿ འ་ཞིཿ 


༣ ༨ མེང་༢༠ཡོས་པརཅ ༢ པས་ལུས་རྱིནངགི་འོད 


༢༡༠ ་ལུ་ སླིགས 






བ་ན ་གིས་ 


འི ལིག །ཞེས་སེ། ། 


'པར་ཟད་ཡན་་ 
།ལ་བཟདངན་ 









[དབུ་པ་གྲུ་ནི། ཚུ 
གསལ་ཁ བ་ནིས་བལ་བ་ 


གསས དང་པོ་འ ཨེམ ད་ན 
ལས་འགྲེ། ཝཔ་ཚོགས་བྱད་ལུག་པའི་མན་ནི་དི། 





རྨི རར སཔ ཞི། སྲགས་པྲ་དགུ་ཟབ་ 


བ་ཅིང་བ ི་ོ 
བའྲི་མདྱ་བུང་སེམས་ཉིདའདི། །རབས་ཉནཔ་ལ་སོགས་སྤོད་པྲ ལ་ཡོང་མ་ ཞིནིའྱར་ཇིརས་ཆེའལ 
24།.ཤཱཾ འང་སའ་ རཾ རིང རར རཱ སཏསཀོ་ཡཧོཿ 
ཡུའ། 
རར་ 
ཅའ། དྭགླ་དུང་བཟུད། ཙེཏའི་ །འཁེརགསལ་བཏབ། 


ངག་གི 





ངག་གིས་འིགཔ་རྩལ བདྲབསྐུར་བནུ་བེརེནཔའིམ 


༈ྦཱཾཾ ང་རའི དེ་ལམྱང་སེང་བའི་ ལྩོད་པཤེ 
སརིགེ་པྱརལྱ་ཟི་དབང་བསུར་བའི་ཐབསནི། ཡསགནདབ་ 





མ་གཏན་མའངས་གའིསཔ་ཤུའཙོན། རྒྱ་ཚོའི་གླིངང་ཁྱིའི་རྒྱ་ལ་པོ་ཏ ཀུཀུའརཛའ་ 
ི་པཱུངསཉིདལས། །དིག་པརི་འྱགརམ་བླམདམཉམ་བཞགན། ཁིལ 
།ཟིག་པའི་ལྗ ་ པ་འདེལས་མེདཔའ་འྱབུམས། །བམས་ག་ སྲི 


སརྡོརའྲི་གླུ་བུངས་ས 


དབང་སའ་དྲས་ག ་ཅི་ཐེབ་ 





གདུས་པསེ། 


ཉིད ལོ པི ཡེ་ བསམ 


རྫརསྱས་འབེཁ་ 
འ་བ་བ 





ངྲ་མེདང་ 
བ་ལ ད 






ས་ཝུན་ཟྲབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ˆ 
། །མཆོགཉུ་གསང 


དྱ་ཟྲག་བ 
















གཱི་འོད་ཝའ་བས་ཀང་མེས་གསལདུ་སངབ་ལསམསགཏད་ལ་ (ལམ་དང་བཅས་དབང་བརྟན་པའ་བྱེད་བ ལུསའེདྲ་ཉིས་གདབས་སརབས་ཀདཆེས་གསལདུསངབ་འ 

གྲི མགགསཔཞེདཔིོཅི་ཞབ བའ རར པེག རི ལྕ་བུའེ། །ཞེས ཞསཔ་ྔནབཆའཔའིཿགེང་ 2 ་ སས 

མགི ཐིག་ལེ་ཆེནཔེ་ཞསྲ་འའི་མནངག་ལས། ཆོས་ཅིདེ་བདེ་ཆེན་ངང་དུགསལ། །ཞེས་སོ། །བྱརད་པ་གདམས་དག་གིགོང།འགྲེལ་བཤད་པནི། ཆེར་ཐམས་ཅུད་རོམ་ཧིདེ་ ་ 

མཿ དུགསལ་བས། ཧི གར་སྐེས་ཀྱང་ཆོས་ ལས་མ་གཡོན། པར་བདག་གཞུནནར གང་བིད་ཐམས་ཅདཇ་ཉིརདགས་སབ་བདོད་བསཉིདདགརཔྲགིངོལ ཞེས སེལ སང ཅ་ 
ཆུ་རང་དོལ་ངུ་ཐུང་བ་བཞིནན། །ངང་དུ་གསལ་ཞེས་ཟ་བནི ཅིེ་ནོདཆོས་ཉིདྲད་རྟོགས་པས་མཉམ་པའི་ངང་ངོ་། །དེའི་ཕིན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིདད་གསལ་བ་དེལ་དུས་གསུམདུགནས་པའ་བའེ། །དེ་ཡད་ཤེལ་ཐེང་དཀར་པ 

ཅིའའི་མན་ག་ཡས། ལང་སིད་ཐམསཅང་ཆོས་ཅིད་ལ་ནས་པིན། །དསོ་ཉནདིདདེཡརུདོ། །ཞེས་ཕས་གསལ་ལོ། །དགུ་པ་གླུས་བསྒུལ་བདི། མས་སྒེམ་གྱི་དགོངསཔ་དབྱིངེས་ཀྲེང་རྡེལ་གྲུ་ཡི་བསམ་གཏཏ 


།འོདྩོུ། འོད་དྩེ་བཚོནྷ་ཡིདྲཅིལ་ཞབེའྱོ་སི་ཨལཞེ་པལ་ཕོག་བསདེ་འྲོདདུ། འོད་དྲབདགྲེ་ུཿཔོའེ་ཨལ་རོགོ །བདོར༨འནརྱརིསྤྱར་ོོ་ོལོལར་གིལ་ལོ ལ་ཞི ོང 
རར འོད་དེུ་།ཆོན་ཙིདྲ་ངིལ་འཁེའ་སི་ཨ་གཞི་པལ་ཕོག་ ༡༩༦ ༨འུ། ༢ པའེ་ཨ་ལ་ཕོག །འོདོདེདཀའནར་ཅི་ 1 ༠༡༡ ལ་ཕེག་པསྭལསྱི་ནང་ 

















ཟླུལའསམག། 








སཁབ་ལ་ཤེས་པ་གཏུད་ལ་གནསཔམེདཔ བའྭ་བུའོ། །དྲག་པདབང་གི་ མཐ་དུག་གིས་འཚོབ་ 
གེསཔགཏུང་ འཱིལ་ཅིས་གནས་བརྱ་བའོ། །རྩུག་བདང་གི་དེཔནི། མཐ་དུག་ 
པགདམས་ངག་ ཧི་དགོངས་འགེ་ལནི། ཆོནམེངས་གདངང་སྐེས་པའིངུས འིས་སྲུ། རི་གློགས་ 5 ཀ་ཀ 
ཉིམ་གྲ ལོ ་ ནྣེནཔོ་ སི ཌོ 
།༣ཤེས་ཆདགསའ་ །ཞསཆབགིནས་ོག ཡེ་ིསསུགསལའས་མབ 
ཝེནམོངས་པནི་ལོང་ཞེས་བའེ་ 
རི ཏནདམའརེསང་ 


ཉོ ོགཔའི་ཨ་རའིགསྱ་གསམ་བཅོནཔདོ་ ། །བདུན་བཟུབས་མཆུནི། མངག 





བུ་ཞེས་པས་མྱབསྱདྲག་ཟོས་ བབ 77གཀ་ 


ཞེསྱབ་བའི་མནཱ་ (ངག་ལས། འརོ་་ི་ གཔ 
ར་ 
བྱསེ། ི་ོ ནའ 
གེས་བཅགས། རར 
དེཡང་རྡོརེབཅེ་གསཔ་ལས། རྣམཉོག་ཡེ་ཤེས་པངྱདགསལ། །དེས་ཞམ་ལ 
རག །ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་བངཆུབ་སེམས་ འུང་་ཝ་ཡིའེ་ཏེ། །མབཅོང་་ 


ལྟབ 


7 ནི། བྱད དགློད 





དཔའ་བོ༩ 











ཉི་མའི པོ་ལྐབའོ། །ཞེས་པས་ བ་འོ ་ལ་གསུལ་འགིབ་མེད་པ་ གརཆ་ལྲོལ གགིས་རིགེ་བཅུ་ལྱལི་ པོས ངི 
དཔེི། ཉི དྲཆི་ལ་འཁོར་མེན་ ལྟབའེ། ཉིམ ཞིལ མཇག་ལ ། །ཞེས་སོ། ྲགསིཾེཾེཾེིའ ང་ 












དེམངབསབས་གཔསྦངས་ཆེདལཔོ་གཞནཔངང་ 'ལེདབྲས་ཞབོན་པཀ་ཞས་དག་བསྲ་བཕས་ཅད་པེ མུགང་ལ་བ་ངོང་ ༦༨༨༨ ༠༨༢༡༦༤ ¶༠6འ 

248 ; ་ ངི  བ་ འཆར་བ་ ས། (ངངླད་གསལ་ཞེས་པནི། ཆིམ་དང་འོད་དེརམེདཔ་པང་འྲུ་སྟེ། མི་ཏོག་པདང་རེག་ པ་ ེརདུནཏགསཔ་སདག 
ལོ ང་ཆེ ་ མགོའ ནུ །དེ་ཤས་པས་དགང ་ །དུ་པྱ་གཱནི། དྒརལ་མི་དགླ་ 

ོོ མ་ཏཱི་འདི ཀོ ཉུ་མེད་དེ་སྱྱད་ 8༣ 

།སེས་ ཊ་པ་བཛོསས མ་ གདེད་ནས་མ་བཙལང་ནུབ་སྙིངཔོལ། །ཏིང་ 














ནདམདབ་དང་འདབསགཉིསས་ལིདབའིབདེ་བཆེན་པོལ་ཨེསལ་ 


ཅེ བསད ག་ས 
ཁརོ་་ིེ ངི ` རི ཧི་ གག རྩི་ 
་ ཉ་ཤར་བ 


༡༡ པ་ནས |ཧྱོདནསེམས་ཧྱི་བདུད་ཅི་མྱོད རི སོ རིད་ངས་སོ། ༈ྟ 


འདགམི་འྱབབད་ཉོགས་སྐཏའའརསཔི་ཅོང་ཡིསྲིང་ བས་འ 


འོ 





=. ླདགགས་་ 


3 
'ཤེ་ུགྭ་ཉིད། 


པ༥ 


།སྤི་ཆིདས་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ" 


ང།འིངག་་ཉན་པ་འཱ་བའ། །གཉིས་པ་དབབདེབསརབས་གདེང་ ་ཅིཿབན། སྣ་ཚོབ ཧུར 
ཨབ་ཧབའོ། །གཡོམཔ་དང་། དེ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་ཡྩོད་པཞི། = ས་ན ཚོས་དང 


”དབད་ཧ་གཅག་པ་ 





ེ་པརྩ་ལྭ་གི་དབངབ 


རིགས་ 


།དེསནྱ་གྲིན་ 
ངང 





གུང་ནནམ་གུང་ཡོལ།ལ། 
།ིན་མེད་པ་འདི། །ཟབ་་ 
།མཁའ་ཏེར་དག་པས་ཡོངས་ཁ་བྱབ་པར་གདལ། ! 








གསལ་བར་འཆར། །ཤརར་ཏིདྱ་ཀི་དོན་དེམ་ཡེབས་ལས། །སངསྐྱ་རསྒནམས་ལ་དགངས་པ་འདེལས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེསྨ་རུང་ཆེནྱ་གིས། །ནམ་པར་རྟོག་པའིམུན་པ་གཡེངས། །ཨ་ཀ་ཤ་ཀོ་ལམྷ་དཱ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་རྡོརའྱི་གུ་་ 
བླངས་སོ།  ༈ རིནའཔོ་ཆ་ཀྲུན་འདྲུས་དང་ཇྗེསས། ལབ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་བརྐུར་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབངནི། ཤིད གསས མས་ཆའང་གན་ང་གརམ་འོད བའོ གས་འ 
བསྒུར་བས་གདིང་ ་ཅི་ཐོབན། འབྲས་བྲུ་དསུག་ཅིག་ཁྷ་ཏོགས་པསྐྱརུལ་ལྟེས་པམེདཔའི་གདི་ པཔ །གསུམ་པ་གདིད་ ་དེལས་དུ་སེང་བའི་སྨོདཔ་ནི། རྟོག་་་པའངསར་གཅོདཔ་ཇི་ལྣུར་གནསཔ་ལྟར་་ 
བདེབ་སྟེ། ནམཆ་ཁའ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བརོ། །བཞི་པྲ་ཕིན་ལསའྲས། ཝ་པ་གཉིས་མེད་གིཿན་གགིའིགཔརལ་གི་དབང་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཞི། ཅུ ཏེ ལུའི འཇམ་ཆུང་བུྨ་པ་ཅནབཟུང་། ཙིཏྟའི་པདྨ་གསལ 
གདབ་། པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཨབཞི་ ་སྐེརྱ་གིདམིགས་པ་སྒམ་ཞིང་། ལཁ་བ་ད་ི་དངས་པ་མི་འདིད བྱི་མབལུརབཆད ཆེརམཆེདནས། འཇིག་ཏིནྱསི་ཁམས་འདྲ་ཀིས་དཀར་མེར་ཁེངས་པལ་་ 
སེསས་གཏདལ། བྲམ་དབང་སྨོན་ལམ་ངང་བཅས་པའཁགགེ། རྗེས་ཁྱི་ཤེས་པནིའཁེར་བ་ཡེ་བརྡལ་གྱིདགོངཾས་པ་གསལ་ལཏྟོག་ ་མེད་ ཨཿ ངདལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་བརྲ་བའ། ར་བ་མ མརམའི་འོད་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་མར་མེ་རང་གི འངདགསལ་བ་ལྟད། གཉིས་སུམེད་པའི་མན་ངག་གི་སའིགཔ་རལྱ་གི་དབང་ཐེབ་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་སེམས་ཉིད་འང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མཚོནཔའོ། །བདུན་པ་ མཆུ་ནི། མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ ་ 















པོ 





















༄༅། 
ལ་བཅོས་ཐབས་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་དད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་ཏིལ་འབུཙམ་ཞིག་མ་ཆྙེད་པས་གསལལ་རོག་པ་ 
བྱིད་རྒོད་གཉིས་མེད་ད་རོགཅིག་པས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའེ།. །དེ་ཡང་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་བ་ལས ངྲ་རུབ་བ་ 
བསམ་གཏན། རྒྱལ་བའི་དགོན་གནས་སུནམ་སྙད་ལ་སྲསམ་གོམ་དེའྲེ་འདི་སྐད་ 


གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རོ་གཅིགཔས་ཞེས་པནི། 


ཅོོ བས་འ །ཨ་ཡིརང་བཞིན་ཡེནས་དང 
ཧཱཾ འདུ་འབྲལ་བརྟགསན་སངསརྒྱས་ཏེ། །སྦྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་དྲྭབིཔས་ཉིདལ ཨ 





འཁྱིལ་བལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཡེས་ངང་དྲ་རོགཅིགཔས། །ཞེས་སོ། བརྒྱདཔ་དགེངས་འགྲེལ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྐ་མེད་པར་གསལ་བ་ོགས་པས་ཐག་ཆོད་པན་བྱས་ལ། དེནས་ཉམས་གསུམ 
མེད་པར་མར་མེ་རུང་མེད་པ་ལྟར་ ནས་པན་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་་ 

ཐམསསཅད་གཅ་ པི །ཡིན་པར་བདག་ 
་ལོ། ཆཱཾ། སངས་རྒྱས་ 


¬ 


།མེདཔའྱི་བང་ཆུབསེམས། །མ་བཅོསམ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །བདག་ 
འ་འ འ་བ དང་པོ་དབང་ནི། 





མསྦ་ཀྱིས། ཞེས་པས་གསལ་ལ། །དྭགུ་པ་གུ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འདྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐེ་མེད་ཀློང་རྡོལ་གྲུའི་ དཱ 
༤ ཁུ ལ་ལུ རྗ ེ ཡི ཁིད འབེགས །ཨ་ཡི་དངེས་གཞི་ཡེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕོའགྱུར་ 
ཐིལ བབ་གསངལ། ། 


པནད། བདེག་ཤེགས་གུན་གྱིའབུད་གནས་ཨ། 


དའཁྲུངས་ཀྱི་ 





མཉིདདྱབེ་ཐད་ཆེན་པ་ལ། །རིག་པ་ལེ་ཤིསྟར་ཕྱེ་ཆུག །ཀ་པ་ལ་ཀམ་པ་ཤ་ཨཧོཿ ཞསནྡརེའི་གླུ་བ 














པའི་དངལ་བློམ་བཅོསཔར་གནས་པའོ། །དེ་ཡདྲདི་མེདབ་ཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལས། ༨ ༽ ' 
ཀི ས་པོ སྲུ་གསུམ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི 2༢༤ པལ་ཡོནདྲ་སདཀི་དུས་སྤུ་རལ་པོ་དྲེཝ་རང་འདྲི་གད་ལོ། ནཾ །ལཱང་སཾདཆོས་ནམས་མངོན་ ད་ན །་ །ཡང་དྭགུ་ཏིད། འདི་ལྟའ་བ (རཱ 
བསྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ཀུནཏུ་བཟུང་ །འདི་ལས་གཞན་ དམ་ཡེངས་མནམསཞགཔས། །སྒེམ་པརྱ་བཱའ་འདི་ལས་མེདཔར་ཏོགས། །ཡུསནྷི་མུམའི་པུང་པ་ཡ །སེམསནི་ཡེ་ཤེསཇེནཔར་སེན། 
ནི སྐའི ླིབ་ཟས་སོ། ; ནམམཁའ་རྒྱལ་པོ་དང༔ སྐསུའྲབཔབ་དབ་ བྱུབ པ་བརྒུར་བལ་དགུ་ལས། རར ¦ ག་རི 
༡ རུརབྱ་མེསཐ་དད སྭ་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུའྲོ། གཉིས་པ་དབང་དེབསྒུར་བས་གདིད་ཅེ་ཐྲེབན། ཀངྱ་བུདདམཆིག་གསལ་བས་ ་ཉམས་བའིཌྟོག་ ་པསམི་འཇིགས་པའི་གདིང་འཁེར་ལེསཱ ་ 
གསཔ་ལྟདུ་ བ་བོ །༽ང་ལདདེངད་འམད་དདབའི་སྦདཔནི དམིགས་ཚད གོ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའལ་ལྟབའི་སྩེས ཕྲིནལསའགྲེ། ངོ 
ཨ་ལ ་སསལེ་ཾིཾེཾེེ་་ཾཾ་ཾ་ འཇམ་རུངངལ་བ བརྟེན། ཙྟ།འི་པླད་ཨ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སོ བི ཟན་ས ཝཔ་ 


རུས ། ཞེས་པསགསལལོ། ཨུ བདེ་འབྱམླ་ 




















[ 














དེ་ནས་དམིགས་པ་ལྔ་པ་ཁམསགསུམ་དོང་ལྦུག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཅུ་དྲུག་པ། བརུ་བདུན་པ། 


༄། །ལཏ །གཉིས་སུའཇོན་པ་ ་ཡང་ཡེ་ངང་གིས་མེད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། 'དགུ་པ་གླུ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགེངས་པ། ཤེས་རབྲ་ཀོང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན། དབེན་པ་ཆེན་པའི་གནས་སུ་ ་ 
བུྷཱ་གཱཔྟ་འདྲིསྐད་ལོ། རྟི ཆསནམས་ཐམས་ཅདམ་བཅོས་གུན་ཏུ་བཟདཔོལ། །གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེདཔ་བྱདསེམས་དང་དེ་ལ། །མཚནམའི་ མ་པརྟ་ཏོག་པས་མབྱམདདེ། །རྣམརྟོག་རང་བྱུད་རངཞིར་གནས་པ་་ × 
ལས། །སྒམཔ་འདིལས་གུདདུམེདཔརའྡཁམས། །སེམས་ཏྱིམེལངམ་བལྟས་ན། །ནཱམ་རྟོག་དི་མས་གོས་ཏ་འེ། །པྡཛྡཱ་ཀྲོས་ལ་ཨཧཾཿ ཞེས་རྡོརྗེའི་གླུ་བླུངས་སོ། ༈ །འདིཧུར་དུའ། རྒག གྲི་ལས་ 
འཇེན་གྱིདམིགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེནགས་ངོ་སྤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པདང་པེ་ཨ་དཀར་པའེད་ ཐལསེམས་བཟུང་། གཉིས་པ་མངའྱོཡི་བདོང་རོ་སྡེམདའ་ཆ ི ་འལའཇས༔ ངུ 
དམིགས་པ་གསུམ་པ་ལུསའོཚིགདྭོལ་སེམསབཟུང་སྟེ། །དབུང་གསུམ་པནས་བཅུ་གཉིས་ཙི་བར་དྲ་དགྲ་ནུད་བུམ་པ་ཅན་བོམ་ཞིང་། དེཡད་དབང་ལའི་བདྡད་ཐན་གྱི་ངོ 
གྱི་ཛོབོ་འཕྲེལ་གྲངས་འགྲིབ་བེ།  །དེནས་དམིག་པ་བཞི་པ་འཁེརབ་ཡེ་གདལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལ་པ་གསུམ་ལ་འཇམ་རླུང་བུམ་པཅན་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་གྱི་གྲངས་མཾ་བཟུང་ངོཡོའཔེ། 










ི ལ་ མེདདུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དངྲ་གུངས་གཉིས་ཀར་འ ལ། ༢༣༦ 
ཡའ། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལ་འཇམརླུང་ཅོ་ལ་མེད་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཞམས་སུ་བྲངས་ཏེ། ཆུ་བྱོ་རྒུན་གི་ནལ་འབྱོར་དུ་་ 









བྱའ། །དེ་ལྟའ་བསྒེམྱ་བྲསསྦ་བེད་བལ་བའེ་དང་ལ་ག སཔ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས། ཁཁོའདུས་གཉིས་ིསཔ་འསཆོར་གས་༦ོད་པར། ཀད ་ ེ་ ༡ 355 གྱི་ཀུན་ 
ཟདཔོཤ ག་བདུན་ཇུ་རྩ་གཉིསསུ་འདྲས། དཡང་མཚནད་དམྱབ་དྱནད་ཆ་གཉིས་ཡ་རངཞིན་ན་དབཟངོབྱདགཉས་ནུ འས དེ་ཡད་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚུ་བ བཅཅུ་ཚུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞི གིན 
ལྷབཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསསུཿའདཱས། དེ་ཡང་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲག་ལྟེ་བ་དདྲབཅས་པ་ལ་ག ་པའི་རདབཞིན། 'ུནདུ་བཟངཔོ་ནཅོབྱརདུང་དྲས། དེཡདྨཆྨརེནསིདཔར་རངྒྱནུང་ཞིང། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ ཞྭ་གིསྲ་གུབ་པས། 
ཟྭངདུ་མེད་ཅདདོར་བ་མེདཔའི་ཕིར། ཀྭུནྭཏཱ་བཟངཔོ་ཞེས་བ་སད་དབཏགས་ཏེ། ་ ༦ ་པ། འགོས་དྱི་དང་གིསཇིཉར་བཏོགཔ རད འབྲར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུམེད་པར་ཐྲག་ཆོདན་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིནནོ། །རྟེཌགྱིགད་ཟུག་ལས་དང་པོ་པ་རྟོག་པའི་ངང་ལམི་གནགཔ་བྱིང་རོད་ཀྱི་སྒོནགང་བྱུད་ཡང་། བཅོན་པའི་ཐབས་གཉིས་ཏེ། 
སིང་གེའི་སྒྲ་ལྟར་བཅོས་པ་དང། འི་ས མ་འ སདགེའྱི་སར་བཅོའ་པནི། གཅནགནྱྱརུལ་པོསད་གེནགསན་ཉལ་བལ། གཅན་གཟན་གཞན་ཁྱིས་ ་ཐོའཚམས་པར་ཆོམན། སེད་གེས་དར་སྐད་བཏོནཔཙན་ 
གཅན་གཟན་ཐམས་ཅདཟིལ་གྱིསནོན་ནས་འཐབ་པའི་རྩོལ་བམི་དགོས་པབཞིན། རིག་པརྩལ་གྱི་དབང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་དོན་དྲན་པཙམ་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དབྱིངསསུ་ཡལ་ནས་ཐབས་སེམས་རྟེནའབྲེལ་ལ་འགམ་ཡུས་པའ༨ པའྱ་བུའོ། །བཅོས་ 




















'ཤེས་པ་གཞིན། 
བངཧོད་དབིདྲས་ 
བཾ 


26/ 


= 
ཛྷཱ 
= 
> 
- 
3 
ཤཿ 


= ' པའང 
དྲ་ཤརཏེ། །བསམདུམེདཔའི་ཚེསཏིད་ལ། །ཡེངསཔ་མེད་པར་མཉམ་བར་ 





ཇེའྱི་གླུངཔས་སོ། 














268 ཟླ ལེཙྭབ པོ་བཾ་རོཙ་ནའི་འདྲ་འབྲག་དང་། འེ 
ལནངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངལ་ ལི་འགལབ་བསེབས་ 
རྣས་གི་ིནགཏེནབ 














།དེནས་ཐམབདང་རྔལ་ཚོནརྣམསབ 








ོའོཅམདདོདོདོོགཉིོབ་ོདོ་ནདེད། ཆོདནད་པོའོ་ 


རད 


ཁེན པ་བ དླུདབྲག་པས་ཕྱིནབདག་བཀྱིསྲནས་ལུགསམེ་སྦུལ་གྱི་ལོ། དངནླ་བགྱངགོས་ 
རྟོགསརྒསཁཁླལ་སྣང་རང་པར་ བའྱི་རྐནྭ་བེད་པརྱ་ཧཱར་ཅིག །།ངེསདོན་མཐར་ཐུག ཛོགསཆེན་ཧི། །ལྷན་བརྒྱུད་ཞལྱམི་གདམསཔ་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་པར་མི་འོས་ཏང་། །བརྡདོན་བླརད་པཡི་དོན་ཆེདུ ། 





ལོ་ཆེན་པོ་་ཅུན་ལ་བྱ་སལ་བཱས 


0 ག་ >» ་ གིགས ཉལས་དང་རྟོགས་པ་ཅིའུ 
༡་༨བད་བཅོ་དྲ་དད་བསར་བ ས་འ ༢གའ སེད་འ འདྲ་བར་པང་མ ༩ 
༈ དདརདའིཐགས་རིག་མ་ལ། ༢ གངས་རི ཀྱི་ཕྱག་བཞེ ཞྱི གསམས ཆབ རྒུ་གམཁསཔིུ་ཅགཅོགརིམཔརད རི 





དྲ་རྒྱ་ཧུན་ཡོག་བའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འབདལེ་ 
ཅུ སིམས་ འི་བར བི་དདས་ 


༨ དྲིན་ཅན་ཆུཾར་མོའིྱག་ལེན རྣམ༥གུངབསྒྲིགཡནས་ལགཏུབླང་བདེ་བའི་༅ྲྱིར་ སྤེརསྭ་ིའྱི་ནུདུའག་ལ་་ 


འི་ས 


འགྲུམ་ཆོས་ ལྕིངཞེསྱ་བའིརིཁོདྲད། 


ལཚན་ ལཞུག་པོརྐིཔོ་ཆེའི་ཆོན་བུད་དི་ དྲིམསྲེད་'" 


ཡི་གེའ་བཏབ་པའོ། །འདིསམས་ཅུན་དཔགྱ་མེདཔྱརོལྔ་བལཚོགས་པཆུན་པོའི་དྡན་ 
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.-7།སྭངའེལ་པ་དང། །འཁྲལ་ཤེས་ཡུལ་དད་བཅས་པདག །བྱེ་བགམ་ 
ླ རྔ །མནར་མེདགནས་སུ་སྙེགས་པདང་། ག་འ  ་ 


མབསེན་ཅིད། །རྣམ་དགགཁུབཿགསཱམྭསྙེདས་པས། 
གའའ་ལདོ་གྱརནེས། །པང་དགདིན་གཔ་ོ། 





།བརྟོན་པ་བཞྲི་ཡེརྗེསའབྲང་ནས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། 
སོ་ས རྗེསཉེ་བར་བཟུད་བརའི་ ་ མསཅད་ཀུན། 
ད་ནས། །ཐུགས གསུ ལི གལཏེ་བདག་གི་ང 'ཡོད་སྲིད་ན་དགེ། རལ ར་་ ཧཱ དབང་པ 


དས དཏཾད། བདགནས་པེའ་ ཞས། ་ །མབས་པའི་” 









།ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཡི་གེརབཀོད། །འདིལནོངས་ 


་པའི་ཚོགས་མཆིསན། ླམ་ 
„བླུམེད་བྱད་ཆུབ་པོབ་ཕུར་ 








བཀའ་སྲང་གིས། 
! ` 
ཤོང །མལསདོང་ 


གཔའི་པིནྣ་རྤབས་ཀྱིས། །རྩོལ་” “ཾ་ 






༥༩ 132» ༦ ༦ 


༄༅། 





་ ས་ཆེ ་ 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
༣ དུ 


ཉད་ལུགས་པོ།། 


ད 








=== 
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| 
ྲ 
ཤྲ 





༄༅། 





འདི་བརྗོད་བྱ། 
གྲེལ། ནྣ 
བྱཧུལ་ལནག་ཅིག་ཐེབ་པའིདྲས་འདིད་འཁེའོ་བ་དན་སེང་དུ་མི་མྐེ་བའི་ཐབས་ཤིགན་འགྲུ་བན། ཤིནས་གརྩ་སེངེས་པ་མིད་ཅིང་། འགྲེ་བིགསངྦཊ།གང་དཱམྱེས་ཊང་སྡུགཏསྔལ་ལསམ་འདས་ཏེ། 





5 རོ བས་ཁོ །གདུམྱབའི་དནདྲ་ཐམལྐ་ཚུལབཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོདམཛད་པ། ཟྲ་ཆེན་ཆོསཀྱི་རྒུལ་པའེ་ | ། 
ར་ཁ ར་འ ཝས །བློ་བུའ་འཁྲུལ་པའི་དྲིམས་འཁོར་བར་འཁུམས། ༤༡: ༢༠༦༥ །གསང་ཆེན་འྲིད་ཀི་འིམ་པ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགརིག་དུར་ཏུར་པ་འདི།. ཀུནཏུ་བཟད་པ་དང་དྱ་མཉམ་དུ་དད་པེ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེསརང་དྱཁྱེནཔས་ 








ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ད་ང 
རངའེ་སེམས་ཅནནམས་ཉིསདོམ་ཤེས་པས་འཁེརབམཐའ་མེད་དུའྱ་ལམས། རིག་སྔ་དུག་གི་ལྭསྲ་གངས་ལས་འདག་པླབདས། ཅས་པ་ཐསས་ཅད་དོན་མེད་དྲ་སང་། དངེས་མི་ལཱས་ ་ 











ོདམསངགམངོདན་ མའི་སྐེན་ ། 





རྟོགལ་བལྟ་ལུགས་དང་ཞག་གྲདས་གོང་་ 
རྨར སདང། སྒན་གྱིཾངྡྲལ། 
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པར་བཤད ལི 
ང་ཝདིས་ངོཡབར་བཤོད། སེད 





ཅིག་ཀངམ་སྡོདཔརབློསའཆོས་༡ིསཱའཕྲོུཇུག་བྱསས་སྔཔ་ལྟར་ དྲ 
གཅིགཀཿམི་གཅེག་བསྒིམ་སྟེལྟས་ལ་ཧེག་བྱསལ། ༢ རོས འི འའ 
: ཚུ ཞི་སེལའདང་པོདུབཟད་དདསམཉམབས་བ་ད། ཧཱ 


པའིཿ ཉིག །ཞུནཏུབཟང་པོདངམཉམ ཁུངབའི་བྱུང་ལུགས་ག 
 ་ །དེལྟརཚོལདུྲིནཔ་དང་། གདང 


ནས་སྭལྱི་དཔབརགནགན་ སའདྲག 6; 
ཙལ གིང གོས་ཚ 





བཅུག ༈འདེའྲང་ཞིག་འད་གུ་ཟེ་ད། ལི་འདུགྲུར་ 
གི ངོངེིས་ས ལའ ལེ 





༣༣ 


ཟླསའིགཞིརུཔཆོདཔ་ཙལ་ཡིན། ཡེ་གདོདཿ ཁྲ སོས 


ས་བཙཝལ། །མརེད་ལེབས་ 


























གག །བགུང་སྱང་ཐྲམས་ཅུད་ཡེ་ཤེསྤ་ི་འོལ་བྱ་ཆལ་བའི་ གོངས་པ་ཟབམོ་སང་བ་ཉིད་ཡེན། དེ་ལབཅསུཔ་སླད་གང་ཡང་མུཤྱེ་ པརདེཀའིངང་ལ་ཞོག །གནས་མཐསས་ 'ཏྲོགའང་གམར་འདུག་ནའང་ ངམ་དྲམ་ཤུགས་རྱིས 
ཀོ ཐོལ་ཡོདཔསཏིངངེ་རྨ ད་བ་ས ཆོསསུ་ཡེ བདྱབཤེས་སིལ། ཕྱཾག་རྒྱ་ཆིན་པ་ཕིནེ། མབཅེས་པད་གངསང་མེུ དང་གཔའེབ་གཔ ་། ེརར་ས། དེན ངབ་ཧང་ཏད་པ་ཡན།།) 


ནུསྟ་ཏོག་ཏའ་སྣང་བ་དེ་བཞིནནི། སེངཔའི་གདངས་ཤའབ་ ། ་་། ་ རྣམཏོག་ངོ་བྷ་སྟེངབའི་ཆོས་སྐུར་གོ རང་ར ར་ས ® 
ལི འེ 






ལེད། ནམ། འངགམ་ ཞེག །དེཡ་བཅོས་བླསདྱ་བཱས་ནྲ་ནས་ཆེག་ ཅུད་པ་འཐུལ་བ་ཡུགྱུརུད་ཡིན་པས་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་ཡྱིབེད། བང་ཐོག་ཏུ་འཇེབ པེདེ་ཡས་ལངསན་འྔཁུལཔ་དང་ པསམ་ཕེངས་པ་དགེས་ཏེདེ་གཅིག་་ ༦ 
པཾསཆེག ། རྗེབརཆུངབ་་ནཐག་ཐུངའབསནདད་། ཝེདངགསྐར།ས་་བཅས་བཅོས་གངལ། ཁཔདམིགས་བགང་བགཉདའནགསང་ ཅི ྡིབེམཐྱངས་པས། ཞུད་གང་ལ་ཡངས་འདུག་ $ 


གཡུངས། དེ་ལབུ་གཅིག་དགེས་པ་ལགས། ཇེགསའེནགུརུབཞི་བལས། །སིཡམ་མིངདང་འབལ་མྭརོང་། སྲི་མུམདེནདང་མི་འྱབལཐ། །ཞེསཔ་གཔ་ཤར་སེམ་ཡིན་བསན། ཤཱཾབཅོས་བའི་བམྦྱར་མེདཔསྣ་སེམ་མྱཧིང་། ཡེངས་ཞུ་ 
1 ཀམེདའཆལ་པའིབས་བང་ཐག་བཟོག་བདེཔང་འབལས་ཆོ། ྲི་སམཔའིདནདེལ་བདངརྱནདུའ་འབའབཙིསཞེས འིད འདི་ཡདབངསེི་ཅནཔ་ིསཞག ས་ཇི 

























རྲེ རེ རི ཟི དེའྱི་རུན་བཟམཆད་པའ་བསྐངས་པས། ནམཔ་ཐྲམཡགྱི་ཤེས་པ་་ ` 
དྲས བབའི་ར་ཅོག་ཟང་གལདང་ཁུདཔའ་སུཙུམ་ཡངམེདལ། ངབོདད་འཇྲིནམེངཔའིས་ཁྲེའིག་གེ་བམཉམ་བཞག་ཕཿཔད། ཇེས་བབཏང་སྟེང། བགཆགས་གཡུའ་དེག་པའི་ཤེས་བངོས་བཟུང་དངུབལ་ལུང་ནུལ་ཏེགཉུ ངབ་་ 
རྷཾ།རིགཡོང་། ངེཆོསྭསུདངས་ཡིན། ཇགས་མེནསེམསྲ་ཤོགས་པས། ནམྟཏོགལིམཔའཅི་ཡངས་ཁེའམཁན། ཐ་བའང་ལཔ་བས། དེངསངནི་སྙེལ་ཆེནཔ་མོའདིའི་བུའ་ཐོསནྭ་སིང་ལགས་ལ་ཐུགཔ་ཙམ་འེདྱ་ཊིནགདའུ་ཧེ། ཐུབ་ 
རིནམི་ངཛ་གོས། ཅིསངབངསརབཞགེནྱ་བྲབལ་ལྕུནིསྐགུབ། །ཅེས་གྲསངས་བཞུགས། དེ་ལཱར་འཛིནཔའྲ་ནམ་ཏོག་རངགིས་རང་སོལ་བསན། ཙི་གཟུང་བའི་སུལ་གཟུགས་སྲ་ལ་སོགས་པདག་འང་འངགལའུགས་ཅིས་འཛོས 
ཧཱི རིགགི་ཡུལ་དུགཟུགས་བགས་ཉེས། ནབའི་ཡུལདླག་སཱནམི་སཱན། སྩ་ལདིཞིམསི་ཞིམ། ལེལ་རཞིམ་མངར། ལུསཝལ་ཟེགུབའཇམ་ཅུབ། སེམས་འདེ་ཐུག །ཆེགས་ལང་། དྭག་གཉེན། སམུམྨེནཱཔལ་སྲེག་པམ་དཔོན་གསཤར་ 
' གང་སཱངདེབ་ལབཟོབཅེསམེདཔ་རའཇོག་པིནཏེ། ཇོགས་ཆེནལས། སྒ་ལཱའི་ནམ་ཤེས་གསལབ་ལ། །ཡིདྱ་ཡིཞེནཏགམཞུགསན། རུལབའི་དགོཔསཔ་དེ་ཀརང་། ཞེསདང་། ཞི་བེདབས། དགྷོ་གོཔའི་མཚང་ཚིཊཞ། །ནམ་ཏོག ་ 
ཤའརགནས་པཆེ། །ཉེནམངས་འགས་ཆེཡེ་ཤེསགསལ། ཅེསབཞེད་དེ། །དེབས་ཞཇོགས་ཆེནཅི་དགེངས་པི། གང་ཤདདེ་སེང་ཡངལྲི་ཕེང་ དེའརྗེསྲས་ཡངསི་འབང། དེཀ་ལབཅས་བཅོས་མྱིབེདཔརའཇོག་པ་འདེཀ་ཡནེནོ།།དེ་ཡེན་་ 





བོའོ བངོ་ོར་ོའོ་མོདད་རཇོགྲོ་དུབཔཞིག་ཡོང་། འདི་ལྔ་ཇོགསཆོནཔ་ལེ་སོལཀྲོང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་བཟེར། བུཀྱརཆེནཔའང་གསར་གྱིདནཔ་ཟེའབའ་གདའ། 






















། གིགགས་གའོདདཀའ་ས་་ག་ས་ིགོི་ [ཧེིདདེའ་བིནརི་དོའགདདུཡང་ཡབྲུབ་བའི་ 








།པསདལས་ གཏཉེནཔམད། བླངདཾཔལ་སེགསཔ་བླུསབྱདིཚོད་གང་ཡངཡེ་དཔ་སན། ཤབ ་ དེདཀནི་དང་དཔརབྲ་ཱིདབད་ །རབ་།ི 
འབདགསམ།དོ་། ལེ ང་པ གརེཾྲུ ཡུ བཟངདགངསའདུསལས། །གིརམགནསན་ལུགའིལཐད། །ལྟགགེརམམཐྲོད།ཇ 
གསགས་ཡངས། དད ་ དཱ ར། །བྱམེའྒ་གངགང་ གག ངལསྱབུད། །བདང་ཉངགངའོ། །ཞེསཔས། པྔ་སིམེདཔདངུསལ་ཉམང་། 
ལེ [སྦང ལེ ཤཱསཁངགི་ཏོགསང་ཇོགསཡིན་ལའྲབངས་པར་ 
ལམངོད། །རབབབལ་བཟཡིསམབཙོསམཛོད། །ཐཉཾགང་ལྷ་ཏན། དྲ ་ ཊོ 
ཕིན པཞིགའངགི། གེསདགུ། དེཀ་ུརོམའའིཿདདབྱ་ཆུག་འགཞུགཝ་བསཔིཞིགའའྱགའངེཅུཔ་པསངོ། སལསིགནས་བརབཏན་པ 


]ི གདལ་སྟརག་པདཔར་ཞསསསསའིདིནམཚོངས། ཏིངཔེའཛིནདེདངའབའཡེ་ 














རྒཾདཤསབྒསམ་མི་ལརར་བས། པཤོ། 





ཐོནའགྲོ་བིན་ཚོགས་པདང་། ཧཆབདེ་བའབརྡོདརྱིལཀུང་། དེམིནེ་སྦྱིལ་ཀྲུངཕལཔ་བཅའ། ཟྲལ་ཆོག་བསྲང་ལལགཔ་མཉམབཞགབུ། དབུངབུ་ཡིདཙམྦྱིའདེ། མྨཧནཔལིདཙམ་བ 
རས༽ ྣནྣནྣན༽༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན་་ 
བྷཾ ཏུབ། ལུསསམས་ལྷད་ཅིང་ལྷདཾཔའིངང་ནས། ནམཏོགགཡཤརངཀལ་བསནས་དེངངགྲིཐོགྱ་ལུདྲ་རིསྣ་ཤྩོད། ཡང་ཤརའདེའི་ཐོགྭ་ཝར་ཙུརྡ་ཡོད། ཡལ་ནས་སེངཔརསེངབདེསདགའབོདམྱིབ། རྣམྟཏོག་སང་པོར་་ 
287 ཌཱ ཚ་ཁོ བྷོ་ལོང་ ཅུབརང། མྱབུངགི་ཕོགས་པགཉུཾསཀམིི་བ། གང་ཤརཆི་ཧུང་དྭ་ཝོདད་འཇོག །གླེདདྲག་པརྣམརྟོག་མེདཔའི་མི་ཉོགཔ་འདྲ་མོའགྱུདྲན་གང་ཡང་མེངཔ་ཞིག་འོངབས། དྲེ ནཔས་དྲིའུ་ཆིས 
@ བཟླིལེསཏེངོ ཕམ་བསན། བངགིསམིཚོར་ ་ལྟ་རོགཔའོག་འྱགུ་ཕུབམའི་འགོགྱིརུ་ངོང་ལྟབུགཅིག་ཡོང། དསའྲལངུའི་གནོདཔ་ཉར་ལཐུགསསུཁྱོརསནས་བླདེམ་ཕདད་ མི་སེཾརབས། གག ོ་་་ 
༧ ཤིནཔའིའྱཆུདུནགཙོབོ་ཡིན་པས་དེའི་ཐོགྱླ་གོདནས་འཛོག །ངེའི་གནསྣནམོགམང་དུསང་བས་རང་ཆོགཔ་ཟ། བཟའང་མིའི་བའདག དོ་ར རལ་ཆ་ོ་ིགཟང་སིང བདི འཀའབརྒྱུདཔ་ ་ 
ཙེ་གཅིག་རག་པའིར་ལགཡེངཟེརཏེརེ་གཅིག་ཆུང་དུའི་སབས་ཡིན། དེཀ་བསྲར་སྐེདདེམཐུདཔསྐ་བབསའེའདུག སྐབས་འེའི་གནས་པསཤབྱེའུཾཙཏ་མུཆུལའཾས་འཛུལ་ལེས་ཟེན། སྐབསརེ་དྡོསྟེང་ཇུའག་རེསདོཔ་དངའད། ཉམས་་ 
















་ དྲ གི་། ི་ོ ་བོལབགསབའོགབ་བད གོབ དོགས་པས བོ 


^ ར། དངར ངཿ (མྱེ བོ [ རཡ་ རྭ ༦༡༧༠༣ 
 ་ ཉས བརད གྱ &ོོ ་ གཟལ ང་ང ྲྲསགི་ི་ 


བྱ ཆནག་དགས་ཏུ བལ་པོ་དང ཁ། མང འབད་བདང་མལ་་ གར་བ གཾངཀ་ནསམདའ་ཕོག་ཧྟེ། དེངངལསྙེངམབནནར། ར་ 
ལ་ལངམ་ལེངས་ཤིག །ཡངསནངབཞིནསག་དང་འབྲལ། བེ་ནས་ཤེགོ །དཔེདེབ་དི་ བུ །དནི་ལྷགམཐོདབསྟུནཏེ། ྷུགབཐདནི་ཤེས་འགེལའྱ་པབདབ་བདཡིནབད། འདིལ 
༢མམིབདྭཀོདཔནི། ཤཾསརབམདན་མི་ཀམེདཔརྱིདྲ་ལ་འདིས། རས སྱི་ཛའ་རེ པརནུཊམཡིན། ཀཾས་གྭསུངསལ། རྔེབཅུནམིལལ། རསན་བབོས་དདགགིགསཏར་བགགགིས་གིག་བདུན་བབྱུའ། མྲ 












= }༄༄༅། 


3 
ཧྭ 











སི = 
` ་ དའ བྱན 
- མཐོད (ཚ་ན ས་པལཐེར། པི ས་ གང.ླླང རོ 
ད་ 
ག་ལ 


འགྱར་དོ། །ད་གད་| ཇི་ལྟརགནིང་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། ། 


ཱོ ¦ འིགྲིདདང་ཐུག་ཉེ་སར་རྐངཔདལུགས་ བའསྐམ་ཏགས འ་ནི མི་ད ཊོབ མོག རན ཆུར་ལྐནིབར་ལྩཔ་ལསམའདས། 
དམ་པས་ཡསཔདབགསམཚན་ཨག་ལསམ་འགོ་སདང་གབ་སམ་ཉེདཔས། གང་ བ་དད་ལེངཔ། འ་ ིས༦སིར་ད། 7 ལའ 











 ོ་་།། དོོས་པའེ་ར་གབེ་ང་ཤོ་ ་འལོ་་རཤེ་ས་སཾཾཾེཾེཾེཾཾྣཾྣཾེཾྣྣཾཾཾྣཾྣྣ་ྣ་་་ རམནས་འདྲོགསལ་ནང 
ངགིཡ་ཤེས་མངོནསུམྡདའྱགཱརྟཏེ། ཆསཏིདྱ་ཏྲི་བར་དལྲ་གལ་བཟེབཔ་ལྲའེཆོསམེདདྲེ། །འདི་སྨྲསཔ། (0 ཕྱགརྫོགསྱྱིཆོས:མངཔེ་ཐེབཀྱང་བརྗེད། 
་སེབཞིགལསམབབྱུངཔསན། རྗེའབའ་རབས། སྒེམ་པའིཉམས་སྣངམེང་པའི། །ཡོགནག་དཔ ཆེའི་སྙེངནས། །སྒམ་ཁྲིད། 


༤༨ 







བོགྱུཉམས་ལོནབྱསངནར། 
ང་འོ་ི་ཚག་བིགནངས་ ང་ག 
པས་ལེནོཆད་ཡི་གེའའགེདོམཞུས་། ཁོནྱ་ཀང་མྔར་གི་ལུངའེའིའྲབོལས། 


=། བླམདམ་པརྣམས་ཤྲིགསུང་རྒྱུནཅུང་ཟདངྲནཔརྣམས་ཡིགོར་བཀདད་བགི་ཝཀྲོང་ 





འདེབསླའློབསྲ་ཁང། །ལམ་ལགགོལ་སརབསྒུའརོ། །ཞེས་གསུངས 
གི །སྟིརརེའྩི་རཾབ་བཏནནསྭ། །གཞནདནྱོབས་བས་ཆོག་གོ། །ཞེསགྲསུཔས། བཟེདཔམ་ ་ 


ཐབྱཀྱང་རྒྱུདལ་སཱཾངེ་རྔེརྱུང་ཐད་ཙིག་མཆིས་པ་དང་[ ཁྱདཔརདུགེཡས་དང་ཆོསསུའདྲེས་ཤིང། ཏིངའའན་ལས་སུཟུངའ་དང་། རགཔ ཀོངནས་ཤརབ། སྒུ་ལུས་མི་མུའདགྲ་ཁང། ཐུགས་སངསྦྱརས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལནཔའི་་ 


རཔསའཁརའངསའངལར་གྲོལབརྫོགས་ཆེནནལ་ཁབྱེར་གྱིངངཔྱུགརྔེའི་ནེ་པོ་ཆེ་ཕྱགདོབའིབཀའ་ནནཆེསཔས་ུལ་བལགས། གངགིས་བཏེནནལ་ཟཞག་ ་ 
དུ ཞན་ ཤཿ ཞན ཤཿ ཞན 


ཛཾ ཙམ་གྱིས། །ས་པས་རྒྱས' ་དུཔེས་པའབྲགེདྭནུས་པའི། །ཐེགམཆོག་རྩེམརྫགསཔ་ཆེནཔོའིཁྲང་། །ཇིའནོནབཀོདཔསའགྲེནམས་གོལཔར་སྨོན། །འོནཾཀྱངནེངཾས་ནཀྤུམ་ཝྔ་ལ་བཤགས། |རྒྱཔོདཔགྲུབ་བགྲེད་བགཅིགཔའིལམ།། 


ཕདྲཆདནསནང་གི་ཐོག་ཏུཉམས་ལེན་སྐྱངབ་ལས། ཐོདརྒལ་ལཞྲུགསཏེ་ཨུནཏྦིདདམ། སྣང་ཁྲིདབྱསྲ་ནས་འདགསལ་སྟངོ་གཟུགསཀྱི་ 
། 


ུ 


ཉིངམའིསྐགོ། 


༨ 


གདམས་ངག་མཛོད 




















འདིརི་བའདོགསུམདགལ་བེུདཔ་ཇི། །ཞིག་བབདདྱཆེའི་ལགབཔ་འདི་འཀོདཔས། །འགྲོ་ཀུན་ནམབགའམ་དུ་ཇགཔརཤོག སྒྲ་ད་པོ། ༣ པང་ལླུབ་དཔནནེནབྱོ་ིསཧེས། །དངཔྦ་དུགསརགཅུགས། བ་འད 
སའཞག །ཐམའྲསསར་ཐོང། ཞེས་སྙན་བརྒྱུད་རོརྗེའི་ཚིག འོགྲནག་བྲའྲོ་གོསརལ་མཆོན། རར ཀཀ ་ ཞིདོ་གྲི་བའྱིབསསརོན་དང་མད་གངག་་་ ནས། སམེསྦལི་ 
2 བྱུངགནས་འགྲོ་གསུམརྩདབརྡརབཅད་དེཞུགཉུགསྱེད་བའོ། །བའ་དུགཞགསསརབཞགཔ་ནི། གང་ཤབལ་བཟོབ་ཅོས་ལེ་དཔལའཇོགབའལོ། །ཐམའགྲོསའགཏོངབནི།་ ༡ འེར ལ་མ་དང 
བའཾ། །སྙནཐརྒྱདཆོག་གསུམབཀའ་འབྲེལ།སཱི། སརྦ་མྒདལི།། 












༦ !;:» × {„ 




















| ༄༅ །རྫོགས་ཆེནསེམས་སྡེ་བྱསད་པའི་གསལ་འདེལ་བྱིནྨ་ནབས་ཁྱི་དགའ་ཧྟེནབཞུགས་སོ། དེ ད 
































3 །ཞཡྲགུངྷདཱ། པཿ རིག་པ་གཞན་དུམ་འཐུལ་པས། །ཐག་མའི་བཞིཡ་མངེན་པའ་བུང་ཆུའ་པ། རང་པོའིསངསྐྱ་ཆས་ཀུནཏུབཟངཔོ་ལ། །གསེལབ་འཇེབསསོ་བྱི བཟབ 
གསེལ། གཔ སགས །མངོན་པའ་སྣངབ་བདེ་ཆེཤ་ལེངས་སྩོད་རྔོགས། { ཁི བདག་པྡརསེམས་ད་ལམ། ༥༦༠༢ ་ 
ེོ། བའ གས་པའི་བ །མཆོག་གི་སྦུལ་སླ་དགའའབ་རྡོརྗལ། སེལབ་འདེབསབ ། མྩངསབ་མཐའསེརོཔཿཆེནྭལ་བྱར་འིག ' །ལས་ 


ཅེན་པ་འཇལ་དཔལ་བཤེས གཉེདལ། །གསེལབ་འདེའསས། །ཤིསྦྱབ་ཀྲུཤམའཾ པ་ཡ ་པར་གགས། _།རྫོགས་ཆེནངནངསབའི་སམེད་མངོནང་་ 


ཁུར ༢ །གསེལབང ། 'ངག་ར་གཅིདགཝ་ལ (གས་འ ླ ོ །གསོལབ: ཡྩངས་བའི་ 














ལོི་ དོ༣༢༤༨ཚགན་ཁགསྤསཡད། །བེརོསྔར། བང ཆོག་གིདངསྤ་ཐུབ་ཐོད། ༣གཆེནྱཆལ་ཡོ་གྱུ་ཧང་པོལོ། །གཡལབཿ ཅཁོ་ཤོའོཧརའ [སྒད་ཅིག་གི 
¦ ལས་བདྡནམངོན དཱཿཛད། །ཁུབད་ན་གཏུགསགནོ་ནཀུ་དརར། །གསེལ་བཿ བསོ བ་ག ༣༧༨༥ ྱལ་དགནས༔ཊགཤེགཔ། མཛའོ 
ཕེ་དཔལ་ི་ཡོ་ཤེས་ལ། །གསལ་བཿ །མི་ལ་བྱརཧདངབྱར་བཞྱི་ཧབོདད། །བསྱེད་ྫོགས་སྱངས་པམཐང་ཕྱིན་གྲབ་པ་ཐབ། །བྲུཆ ༣ 





.» [„ 


/ 


༣༦ 8༦ །ཤཨཱ 


༦༥༨ 


སངསྒས་ཡཤེས་ལ། །གསལ 
ཐོགསམེ དང་ཐུནམངའབས་གུབ་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཞ་ལུཔགཿའས་སྟན་ཡོན་ཏནྱརཾམཚོལ། །གསེཔ་བ༔ མཁ་ཤངས་ཤི་གཙུག་སག་བཤ །བསྙེདཛཾགས 
= ° །ྱདཏནཆེན་བ་ཤེསརབ་མཚོག་ལསུཀ ༈གསོལ་བཿ །བཨའི་ཐུགས་ ཟིནཏིང་འཛི་ ནལས་སུནུད། ་ པོ ཌེ རཱ 





གས་གསུཡལ་མཁས་པའིྲི་གགས་པསཁབ། ། 






༩ 
-32 
༼ 













[ངཿ ༈སཱནནས་སྱདས་བས་བྲློ་གྲཾས་ཕུན་སུམ རྟནཀ་ཇྔ་ 





༡འདའ་ིང་ །ཾ 
།ཟུརགཱཿཆེན་པྱོ་བམསཔ་སེངགེ་ལ། །གསལ་བང ལངས་པ 





རྒུད། 
ཕགས་བཅུར་སྲེལ། །སྦྲལཆེན་ཚོས་རྗེསངསྦྱརས་རྙི་དཆེན་ལ། །གྲསཾལ་བཿ །རྫོགས་པཆེན་པེརང་སྣ 
བ་བསྙན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དགེ་བའིབཤེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏེང་འཛིན་སློལ་དབངའབྱོརབ། །ཀུནམཁྱེན་གྲུབམཚོག་གྲགས་ 
རྟོགས་འཁུངས། །མཁནཆེན་འདྲེནམཧོག་ཧྲོགྲོསརབ་ཡངསལ། །གསོལ་བཿ །ཐཟབགཔ་འཏིངའཛིན་བྒཾམཔ་ 
ས་པ བཁཏྟན་གཁནའ། ཚོ་གང་། །ཕྱེ་ལདདོནཀྱི་གནསཡུགསམངོ་ནདུ་བུར། ། 





(ཞིང །ཡི་དམཞལ་གཟེགས་བཤང་བྲུབབསྟནཔསྤལ། (ཧཱཾསཡཆོགལཏམལེད་ཀྲུལ་གྲུཧེདབེ་ལ། །གསོལབཿ །འཇམ་བའི་དབྱང༥ 
ཐར་ཕྱིནཏིདའཛིན་གདིངདཔལན། །འཁེར་བའི་སྙན་སཱངསའངབཞིན་དྲལ་འབྱོརམ། {མག 
འཇིནྱམཚོའ་གྭཙཱག་གྱི་རུན། །རིམ་གཉིས་བསྙན་པའི་རྒྱལམཚན་སྲིང་མཐའ་བསྒེངས། ཀཀ །གསེལབ: 
ཅེ ༨ཇཾསམདྦ་ཀི། །ཏིངའཛིནངགོངས་པས་ཉིནམཚ 


པ་དཔལ་འབྱཾདལ། །གསེལ་བ: 


དེས་དོན་བལན་བའྱི་མལམཚན་ཤོགས 


འྱབིདཔའི་མགོན། \མཁས་བཙུནབཟང་པས་གདུའ་བྲཐར་ལམ་འདྲན། 


བྱཅ་དབྲ་ཡེད། །གསལ་བ༔ 


དངགཉིས་སུམམཆིས་པས། །སཱདཅིག་གཅིག་ལ་ཆོསྣརམས་ཐུགས་ཨུ་། 
བུངམ་ ཡཱ སངསྐྱར་སལ། །གསལ་པཿ །མཁས་གྲུབརིག་་ 
$, ་ །འཆདཅོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་ !ཿ 
ཅུས་འདའ་བ། །ཤངས་མདའྱི་ཆལྭ་པས་ཇྡོརཐུགས་མཚགརྩལ། བ་ །& 
།ཐེས་བསམ་སྦེའདོགས་ཚད་པའི་དློ་གྲོས་ཅན། རབ འ་ 





གརྩལ་འབྱོང 
།ཏྲཆེནརྡོརཾའཆང་དངོས་ཚེས་ཀྲིརེ། །གསལ-¡ £ 
།མཐའ་ཡས་ཤེས་བའི་གནས་ནམས་ལུས་ 


་ 

















།༩མསྟ་རྟོགས་ཕྲུན་ 
དམིགས་མེ་ 


ས་ལེ: ཐེ 
དདོནལ་ 
། 
ཚོགས༔ 
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༄༅། 


= 


ང 
ཐ། རེ 





།དང་རྒྱགཞུ་དམཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། 





སྣའུར་ལ་ལ་སོགས་པའི་འོནསབྱརདཔ་ལའང་། བྱྱདྲནུལ་ཝཱ་ཡིབར་ 


ཡལ་ལྔན་བུམ་ངམ་པའི་ས་ལན་ཆོད་ལཤིནཧཱདན། མངའའིས་མདོངམས་ལནནད་དུསོ་སོརབྱཉདྲཕུགས་མཐའ་ལས་ཡོང་མདོཧད། ཡོངས་ 
ངཱ ཡད་ྱཞུ་གསལ། པར་དྫརཔ་ག བེས་པི་ྱགདཕགས་གཅག་སབ་ང་ཤལ་བུཉའ་བཟངཔོ། མད་་འཕེལ།ཉོགས་ལག་སེང 








གསུམ་ཟུང། བོདའདིའ་བསྟནཔ་ཝངརདང། ཕྱི་དང། ཕྱིསྐདའྲ་ཧེཊོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྭ་ཧཱའི 


ཡོངསྲ་གགས་ལྷར་བ་ཟུད། དྭབུས་བྱཧད། དབུས་གཙང་འདྲསམ་དང་གསུམ་དབཞགཔ་ལས། འདི་ 





རང ་གིས་ བཤག་གྲིས་རེསཔསི་ནོབྗས་དའ་ལངསྒུགདྲགསཔགྲི་ལ་ རརར པེ ག་ལ སྲ 

།ཀྱི་སྭོན་ཤཱཀ་ཡེ། མཉམམེདདམ་པ་ཱཀྱ་ཆལ། ཟླམ་ལྡརེཆེནཔ། ཞིག་པོ་བདདྲཾི། སངསྦྱརས་སྷན་སྟཾན་ཧུམ། སྒྱོནདེནཱཀ་འབུམ། གྩེམེདདམ་པ་སངསྩངས། སྐེསམཆོག་ལྦུལ་སྤཆེཤཔེ། ཆེསྦྱརལ་མངའའིའི་པ 

ཀུན་སྤངསའི་ཁྲོདཔ། མཁནཆེན་མངོས་པའྱི་རླལ་མཚོན། རྟེགས་ལྡནཆོས་ངཔལ་བཟང་བ། མཁནཆེནྭའོགོས༢བ་པཔ་། བཟེནནརྡོརེ་ལཆང་དབང་། དེས་བདག་ལའོ།། །མྲདལམ། ་ ་། པ༼ 
རྟནད་ཞུཊབསྟནིམཊནཔོ། 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རང་བཞིནི་སྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རམ་པ་འགག་ལེད་སྦུལ་པའི་སྒྭ། །མཚན་ཉཾདེདབྱེར་མེད་ཡོང ཙཾ །རིག་པ་འང་གྲོལངོབོའིསྐུ། །འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་རྡོ་རྔའི་སྲུ། 
སྙུ་ཝྲ་ཡངས་རྗེགས་ཀུན་ཏྲུ་བཟང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བུམན་བཅས་པལ། །དབྱེར་མེདའང་སད་བདེད་པག་འཚོལ། །དེ་ལ་འདིའེཐྲེག་པ་དགུའི་ཡདཅེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཧཱིང་པོ། དུས་གྲསམ་སངསྒརྒྱས་ཐམསཅད་ 
ལ་པའི་སྒྲ་མཆོག་དགའ་ཟབ་རྡོ་རེས་མཛང་པའི་ཛྫོགས་པ་ཆན་པའྲི་པ་ཁིདྲ་ཀི་མནངག་ཞདིཡ་གཉིས་ཏེ། ཟླམ་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་ལ་བངགོངས་པའི་བརྒྱད་པའོ། །དེནས་ ་ 





གུ་གེ གེ་བསསངིདོདགཅེར་སད་ན་པག ༨ ཞན བྷ 
| ཆོས་སྒུཀུནཏུ་བཟང་པེ། ལོངས་སྒ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། ལྕུལ་སྱུ་དགའ་འབརྡེརྗེ། རྒྱལ་བ ཞུ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། ཀུ་ཀུ་རུཛ། བཾོཚུ་ 


ཚུལ་གྱིཟིམ་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡ་འདེབ 


[སླེབ་དབོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཧཱཧེན་ཏ་ལོ། །ཨིནྡདླུ་ཏི། གོམ་དེབ། ཤབ་སྣང་བརྟེནཾམ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པེ་ ཟ་ 














༄༅། །དགུ་པ། མར་མེམཛར། ཤཱིཾ་སེངྷཾ། བེ་རོཙ་ནའི་བར། ཟིག་འཛེན་རིགེ་པན་བརད་པའོ། །དེགསག་ལྭཉིངཔོ། གསའའབཅེནཔོ། ` ག ཅང ་ 
རྒུབ་ཤེས་རབུ། པེན་ཏུཤ་འུངྲ་གནས། མཛད ཧཱིའི། བའ བྱང་སྟོནནུམ་དག ཀདམ་པ་འདེག་ཤེགས། ནོས་ཆེ་གཙུངཔ། ཟྱམས་པཆེའཔ། ཕྱུྷ་ཝཱ་བ། གཡུན་པའིན་པོ་ 


ཆེ། བོྷིཤཱཱི། ཆེསྗེ་བཛྲ་ཤྲཱིའི་བརགང་ཟག་སཱནནས་སྙན་དུའཆྒུད་པའའོ། །ཡང་ཐུམས་པརེན་བསགས། ཙམ ཇུ་ཐུབས་ཇེ་ཡེ་ཤེས། འུ མདི གཡུན་ 
པ་དང་། ± སྟེནཔ་བ་གསུམཀཀས། པ་ལ ་ རི བན དམ་པརེན་པོལདཔལ་རྡོརེ་སེམས་དཔསད་དོས་སུཁལ་གཟྲི། 


ནས་ཡངདག་པའི་དེནམ་ལུསཔ་གཤང་བའོ། ནཉབཆུ ༥ པརྱ་རུད་ཐམས་ཅད་ཞས་གསུངས་སོ། །བརུདཔའིབ་ཨ་ཆདཔ་འི་ ཡ། །བྱད་པའིབསམ་ཆད་ཞེའཞིལ་མམ་ཅི་དགས་གྲག་ ླ 


















ྷུཐུབསངསྦརསྐའིཡིནཔར་གྲུསཔས་སོ། །གཉིས་ པའྒྱཆདཔ་དེལས་བུ་བའི་མན་བགལ་གསུམ་དེ། ཟེནདགོབསད་སོདདུང་བའབེད་བདང། དངས་གྲིཉམས་སུབབབའི་ཐམ་བདང་། ཆྗེས་འབསབུའིལའ་ཐོའཔའི་མུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དྲདཝ་འགྲསྲཨ9༅ཐྲགྲམརུ་ཡ གབྱྱྱ་བའི་བ་ བཟླས་དང བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ དངུབྱབཞི། བདག་དང་སལས་ཧནུ་བམསཅད་འཁེར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་ སྒྲོལ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ།འཕདའིཞ་་ 
བེརེཐོབཔ་ཞིག་དཀོནམཆོག་དུག་པོ་ལནི་མའེནྭསམ་པྱབུས་ལ། རྒལ་ཡ་དམཡ་ཁའ་འགྲེ་དང་སང་བརྱད། ས་དང་དགེ་འདྷབ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་མངངུ་བྱའོ། [དེནསཁམས་གསུམགྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐོགཡ་མེདཔ་་ 
¿ ཨུ་འདག་གིབམྦབུམ་ཤིང་དིན་ིས་བྱསངས པཁོན་ཡེ་བྷནམསད་ལྟ་རིགས་དུག་འཁེར་བའི་སྔག་བསལྦ་མོངབ་འདི་དག་བདེབདང་ལ་ལུག་བམལ་དངབལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་ལའགོད་པའྱ་བེཏབ་ལ། ཐེག་མརབདག་འ༅ 
ཚོ ཐྭགསཏེ། དེའི་ནེདདུ་དགེ་སོང་བབོ་ཕཱམ་དུངེས་པརསེམས་བྱས། དེནས་ིབོ་ཆེའི་སགཞི་སདསྦྱ་རས་ི ཞིང་ཁམསྨ་རམ་པར་དགཔའེདབུས་སྒརཉི་ཟའི་སེང་ད བདགི་སེམས་ཏི དདཀར་བོལས་འོདྲལོསཔའབིང་ 
ཟུ མཆོད་སེམསྱན་གི་དོན་བས་ ་་ སྒྲིབེ་པ་སྦྱངསནས་རྡོ་རྔེ་སེམསདཔའིགའཕངལ་བཀོད། „ འོདྱ་ཚུན་འཇུས་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་པ་། 86 ༤ རངཉིདེ་རྔོ་རིསེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྡེར་དངདིལ་བུ་ཐུགས་ཀའ་བསྣྲོལབ། 

ཞབས་རྡོརའྱི་སིལྲ་བུངདངདར་སཱཝའི་ཤམས་ཟབསྱངས་པ། རིན་པོརེའི་རྒན་ཐམསཅད་ཀྲིསབརྒྱནཔའི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའི་སྟངུརྡརྗེདཀརཔཚེ་ལྔའི་སྟ་བར་ཟླ་བའིསྟངདུ་དུལ་ཡི་གེ་བརྒྱབས་གཡས་མུ་ལཇའི་བ། བར་སྒྱི་ཤུག 






༩༦ 


308 











དམོགེས་མེདྭད་བཞག་ལབབོ་ལོན་ཧལོ། 
ཅི་ལམ་ངུ་རིངང་ ་་་་་ 


དཀའ་པྩོ་ཁེན་པ། མེ་ཏོག་གླི་ཞི་ 



















ཤལ ༄༅། །བཏེགསཔ་མཛོད་མིག་བདུན་བདུན་དང་ལྡནཔ] གདུང་མ་ཐུང་སྫེལ་དུ་ལཁརབ་སེང་གེབརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཅཱཾང་རིནེཔོ་ཆེའི་དཱུབས།ཁྲི་ཁེབསྱབས་པའི་ཏེངདུ། ' པྱདྨ་ཧྟོང་ལྔནདང་ཉིམའི་གདནལ། རྩ་བའི 
£ མ་དངཆཱཾས་ཝཱཀྲུནཏུ་བཟངབོ་དབྱེའ་མེད་པལ། བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྲུམརྣམསཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུནདུ་གླང་ཆེནབངྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདནདུག་བརྩེགས་ལ། ཡི་དམྱ་རལ་བའྭི་ལ་ཚོགས་ལམཁའའགྲོཆོས་སྩེང་ 
/ རྣམབ་ཀྲིཾས་བསྐྱོརབ། _ ཐུམའིགཡསསུ་རྟ་མཆཱོག་བརྒྱདཀྱིས་བཏེགས་པྲའི་གདུན་དུག་བཅྲུགསལ། སངས་རས་དཀོནམཆག་སྒུགསུམགྱིམ་བསྣསཔ་རྣམས་དང་། རྒྱའ་ཤོས་སྲུརབབྱརདྲ་ཤིས་བཅྲེག་པའི་གདུནཇུག་ངྱརྗེག 
3|||དྷ ལ་[ ཆོསངདཀོནམཆོག་རྒྱུའབྲུས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡེས་པ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཤོགདུ་ལ་བེའླརླ་ཞུཞམས་འང་ཞནདུ་ཐཾས་པའི་གླེགས་བམའངསྦ་གབཾས་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུཤང་ཤང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགླ་པའི་གདནལ། 
2 དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་འགེ་པའཇོནཔྱ་ནམས་ལས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ནམས་དང་འངསངས་ཆས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དྲགབཅེམ་པྲནམསབཞུགསཔརབསམས་ལ། འངབཞིནྱེ་ཧི་གནས་དང་ལོགྲས་བ 
ཏུས། དེའུང་ལཅམས་ཅདྱ་མན་ལསོ་མོ་ཚལ། དོདགལ་མཆོདཔའབོས་ངནར་མཁུའ་ ཛོར ་ཅམ་་ད་ང་ ེྲག་༄ྩྱཀྱལྱ༩་་ 
༦ ཚལ་ཐམས་ཅངདཔག་འསམ་ཤིང་ལསངགོས་འདེད་འབུང་བ།མཆོདཔནུཐཱ་ཅད་ཡནལགབརྒྱདལྱི་མེཚོད་ཛིངེབུ་གསེའ་ད་ཡུལ་གྱི་བྱི་མ་གདལ་བ། - གཟུགས་སྨྲདྲི་རོ་འགྱ་བཟམས་ཅདམ་ཚོད་ཛ་ས་ཀྱི་བི་ཟྲག་དཔོས་པོ་བཟངལ་གུ་ཤོམ་པ། རང་ 



























གི་ལུསཞིང་གི་རྔཕ་མཱེདདུ་ུལ་ནས། སྐྱེའའབྲོ་ལྟའིབུཕང་བུམོ། གཟུགས་བྱད་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ། ངགུ་ཅི་སཱ་ཐམས་ཅད་དབུཝས་དང་བསྙོདཔ། ནང་ལག་གི་འདུ་བྡེད་ཐམས་ཅད་ཐོདང་གར། འས་ྱི་རན་དང་གས། ལག་ཅུ་གང་ 
བཟུངཐམས་ཅད་ལའིན་བཟའདོ་ཤལ་དབུང་རྒྱན་སེམོ་དོདང། ཡེ་ཤེསྦའི་བདུད་ཚེ་ལ་སེགས་པའིམཆོད་ཛསསུ་གུའཔ་དང་། ཞམམཁའ་བར་སྦྱངས་གཞི་ཐམསཅད་འནེཔོཆེའི་ལྨིན་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་དུདབབཔ་དང་། གསུགས་ང་ 
ཚ རྐྱལ་མཚོནབ་དཞྲ་ འེ་ལོལ་བ་ལ་སོགསཔ་ཕྔན་བཞིན་འཇིགསཔ། མེ་ཏོག་ཨངྔལ་དངབླདྨ་ལ་མོགསངེ་བསུང་སོགས་བཅུའ་ཁྲཔོ་བནམསྦརི་ཤིངེལརྦརཱལ་པ། མདོ་ནྭ་བོག་སབྱརུའབ་འབྱམསམུ་མེདམཐའཀཱས་པ་ཐམས་ཅད། 
£ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲིནམ་པར་ཐར་པ་ལཱ་བུའི་མཆོད་པསྲ་རྒྱས་པའ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བརབསམས་ལ། མཆོད་པའྱི་ཕགྱྭ་རཱ་ཆེནཔོནི། །སེམསཀི་ཡོད་གཞིན་སྤྲིནཆོགས་ྲེམ། །ཧྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
ནཿ མཉེནའཇམ་ཟགནའདེབ་ཡི། །བྣ་ཚོགསརིནཔོ་ཆེ་ཡེ་གཞིར། །མཛོསཔ་བེས་ཤིང་སྦས་པདང་། །གུན་འབུངརིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །དབབིངེས་ལེགས་ཇེང་བུབོམ་ཆོག་བསེལ། །རིདེ་ཆེན།ཁང་པསྣ་ཆོགས་དང་། །རྱན་དང་ 
ཏཱཾ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚོལ། །གྲུ་དབུངས་མོགསསུབཆད་པའི་སྒ། །བཱ་བྲེ་རྒྱལ་མཚོནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱནསེ་མོ་དོ། །བཟའ་དདའཏུངབའི་མཆོགརྣམས་ཀྱིས། །འངལ་མཛོས་པའ་བརྒྱཞ་པ་ཡེ །ལྷ་ངང་ལྷ་མོ་ 
པལ་སྟེདཾ་ཀྱི། །བྲོ་གརལ་སོགས་བསམ་ལས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུཞམ་མཁའིཁམས་བཀངཞས། །དཀྱིལ་ལཁོར་ཀུནལྱ་ཟམ་པརའྱཧུལ། །ཅེསདམགསཔ་དཔའཅས་ཡས་བྱརྨར་འམཉེརགཅིགལསོགས་བུནརེ་ལྱའའོ། །དེ་ཝར་ 















༄༅། ལེ་མེས་ཉིདྡཾ་བམདཔའིདཔལསའགགཔ་མདངའི་ཚལ་གམལ་ཁྲམལ་བ་འབུལཆེནོའླིཆཔན་རདཔནི་ལོབོསསའིཞང་མུབཔའི་མརལ་དུནམངམ་ལིན་པའོ །དནས་སལ་སྐའི་ཞིྨུད 
ཐུནམོངགི་ཨཿལ་འཐུལ་བ་ནི། འངལི་དམ་དྡོརསེམས་དཔའིི་ཐུགས་ཀ་ནསྣགཅིག་སྗོསཔ་འོདདུཞུང་ལས། མཐུའ་ལྱིརུ་མཚོཆནབོའིདྭབས་ཨུའི་བོམཆོག་རིས ཤར་ཤེལ་དཀ་འཔོས་ཞུབ་པ། ལྷོ་རྱིཌརཱསོནཔོ། ཆུབ་ 
: པདྨ་སཱགདམར་བོ། བྱངགས་ ལས་ཟུངཁའ་རུཏ། _- སེངསུམྦར་ར་གསུམལའི་ལོཔས་སྦོད་ ཤ༢༅ྱལཆུན་ཝ་བཞའ་ལངས་རྦྱད། གཏའ་མ འོག་ཀླུའི་ལེངས་སྱདདངབཅོས་བ་གསེའ་གྱིའ་ 
བདུ་ར་པའི་མཆོ་བྭགིས་བླམརབ། དེའི་ཤར་བྱོགསཀྱི་གླིང་ཡུས་འཛགས་པོ་དངྲ། གཡས་གཡུནདུ་གླིངགཡཾགས་ལུས་དངེ་ལུས་འཕུགས་གཉིས། དེབཞིནེདུ་པྷོ་འཛམ་ཐུ་ཀླེང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། རུང 
' བླ་བང་སྤོད། གཡོ་ཝཱནདང་ལམ་མཆོག་འགོ། བངྫསམི་སཱན། སྒྲ་མི་སྙནདང་ྤམོ་སཱནགིུ་ཱ། གླིང་གི་ྱི་རོལ་ལྕགས་རིམུ་ཁུདཀྱིས་བསྐོར་བ གླིང་རྣམས་སྲ་འཁེརལོ། ནོར་བུ] བཙུནྣམོ། བློན་པོ། གླུངཔོ། 
རྙམཆོག །དམག་དབེན་ཏྭ་རལ་སྲད་སྣ་བདྲུན་དང། གཏེརཆེན་པོའི་བུམ་པ། བཀུ་ཤིསྔ་ཛོས་བརྒད་ལ་སེགསཔ་ལྷ་་་མའི་ ངས་སྙོཾདདཔལ་འབྱེན་གུུསཾ་གང་པདང་ | . ཞམ་མཁསའྱངཚདཀ་གཱངའཞི་འཇིག་ཏྟེན། 
ཧྭོང་གསུམ་མུ་མེདཔ་ཐམས་ཅད། རིན་ཆོན་སྨན་ངད་འབུལ་སེགས་བསབཀང་སྭེ། པཱརྦ་ཧདམགས་ཕུལ་ཚོནཔ་ལ་པོ་ལ་འཐབུལ་བརབསམས་ལ། ཀླ གྲཾངེབཞེ་དཀྲིལ་འཁོར་འནེ་ཆོན་ལན། །དཔག་བསམ་ཤི་ངངང་ 

















ཛིང་བུམཛོས། །ལས་བཀྱི་དིནྣ་རབས་ལྦནྲགབབ། །ལྷ་དངྱལ་མོའི་ལོངས་སྦྱོདལྔན། །ལྷག་པཏིང་འཛིན་མཆོད་པའའབུལ། ཅེསྤྱབུནརེརབྱརཧའམཉེར་གཅོག་ཡུལན། རྒྱུབསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚ 
ཡངས་སྲུ་ཇོགསཔའབེདདེ། ཆསྔོནམུས་ཐུམས་ཅད་འཐུས་བུ་ཡོངས་ཛྫོགས་བའི། །ཕབསྦྱ་རསྨ་ནམས་ལུ་མལ་འདྲི་ཤུལ་བས། །འབསབུའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལུན་གངིསེ། །ཏིངའཛིན་འབུམ་ཐག་ནམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ ` 
ཤེག །ཅེས་བསྔོའོ། །དེནས་ཐལ་མོ་མྱརཏེ་ཡིདྱ་ཧིས་མོས་གུས་གདུངབ་ཞེ་ཐག་པནས་གསོལ་བགདབ་པ་ནི། ནམོ་ ལྱོགས་བཅུ་ངུས་བཞིའི་བདེའརག་ཤེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་དང་། གསུངདང་། ,ཐུགས་དྲང་། ཡོན་ཏན 
ཚྭ རྐང ཇཛཛདྷཾཨདཱང་ ཞིང་ཁམས་ཟག་པ་མེདཔ་ཟད་ནི་ཤེས་པ་རནྷ་གིའཁོར་ལོའི་ དེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། _ གསངའ་རྒྱམཆོ། ཨྨིན་པརྒྱམཆོའིབཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཏླམརིན་པོ་ཆེརྣམས་ཀྱི་བྱིནརླབས་ཀྱིས། སེམསཅན་ 
ཧཱ ཐཱམས་ཅདྱའི་དེནྭཧཱུབདག་མངེ་རྡོ་རེཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱགིའུ་ལ། ཚཛོགས་པ་ཆེན་པོཤོནྱེརཱ་རཱལ་འབྱོར་གྱི་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་པེཡོནཉིདྱ་འི་གངབདང། ཧིནེ་ཧུ་གངབ་དང། ཆུས་པདུང། ཤིནྱཧྱྱ་ཧཱས་པ་དང་། སྨིནཔ་དང་། ཤིནེཏཱ་ 
' ནཱིནེ་པདང་། གེལ་བདང་། ཤིནྷཏཱ་གོལ་བྱར་ཆེ་ནཔོམཛདདུགསལ། ཞེས་ཐུན་རེལ་ཉེ་རག་ཅིག་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབནས། དཀོནམཆོག་འགེསྔདགཆོན་ལ པོང་འདདྲ་ཞུ་ ་ཞསྤུར་བའྲི་བུམ་ལ་ཐིམ། མོ་མདུ་བླ་མུལ་ 
ཡའང་གི་རི་བོའ་བཞག་ །བླམ་བདག་ལྲ་བུགསྔ་ཚེས་ཉེ་བར་དགོངསནབ་སྤྱི་བོབབུནིཏེ། ཧཱ་ཚོགས་པྱད་ཉི་མླ་བའི་སྙེདདུ་རྡོརེ་སེམསདཔའབདེ་བཆེནཔོའོ་སླུ་ཞལ་གཅིགཕྱགགཉིསཔ། རྡོརྗདྲིལའུཐུགསཀའ་འགྩོལ་པས་ཡུམ་ 




























། །ལ་འཁྱུད་བ། རལ་པ་བཅིདས་བའི་ལགཞ་གོལབ། དརསེར་པོའི་ཚངས་སྒུངསེརལ་ཁར་བྲོགསཔ ཡྱུམ་དྡོར་སེམམདམ་དམོ་གཡས་ཡབལའབྱུད་ཅིང་། གཡོནདྲིལ་བུ་སྟནརའའཁྲོལ་བ། ཡབ་ 
ལྟིསཀལ་རགཔ་ཆའིདྲུུཌ། ན་ཆན། ལགུ་ལྱཧྲུ། དང་ཧནུ། ཛཀགདུང། དོགརེ། སེ་ཡོདི། ལུ་འགྲུ་ལཞེ་༦ དངུང བངྱལ་བུའི་༡  བ་ང། འབའ དཔྱད་དང 
སས་སས་སས ས་ས ་ ་ཤ་ཡསྨ ལ་ར 
དགེརུ་བདྱེ་མེདདཔ་ལ་འོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདབ་དམཔ་ལ་འཕུལ་ལོ། །བཞེས་སུགསོལ་ལོ། བདུག་འ་དབངཁསུ།ིཉཅི་ཨང མ་ གསའ། དུས་གོ འབྲི་བ 
ཛདདུགསོལ། སངསྦྱ་སྦ་བམས། དགེདས་པྲ་བམདམཔའི་རྟོག་པཁྱད་པར་ཅནད་ལྟ་ཉིདདུབདག་གི་རྒྱུདལ་སྒེབར་མཛད་དུག ལ།། ཞེས་གདུང་སེམསདག་པོས་བྱརཝ་བྱཧདལ་སོགསཔ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེས་ལ། 
མ་ཡའེ་ཕྱཨ་མཆགསྲ་བབེསྐ་ཀི་རོལ་པའི འོད་ཟེརྱཕུགས་བཅུར་འཕྲོས། སདསྱྱརམ་བམསཅ་ ཁྱིསླ་གསུང་ སཧྱརྱུ རཿ ཧུན སྩེརཾབ་མཛདནས་བྱད་སེམས་དཀརདྭམརབབས། 

བདག་གི་ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་རྡོརེ་སེསས་དཔའ་ཉིད་དྲུགསལ་བལ། ཟླམའི་དྲང་ལ་བརན་ཨོ་དཀརཔ་འདི་ཟེརདང་བཅས་པྱ་བུད་བདག་གི་མིབའ་ཟིམ། ཧས་གྱི་སཱི་བ་པ་དག །རླུ་བྱུམ་པའི་དབངཐོབ།ལུས་ 


¢ 


༤༦ 
⁄⁄ 


$ ༄༤༦༠༦.. 
7 


ཤཱ 


3/5 


རླ 


2 


` 
ཀླར 











ངག་གི་སྙིབཔ་དག གསུད་གསངཊའི་དབང་ཐོབོ། དག་ལོདས་སུའྲ་གོལ། 
སྒར་གྲེལ་བར་བསམ། ཧླཾམ་ཡབ་ཡུནྱེས་པའིཆུལགིམཚ དགངས ད 















ཌཱ ་ སཏ། །སྭདསརྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལསམེད་པར་མཛའ། །ཟནསེམསཉི་ བདུད་མི་བོ། །གོནནངོས་ཉ་གེསུ། ༤ཱཙོན། །ཨེ་ཡ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨཧོཿ ༣ཤེས་གསུངས་ས། !།གཞན་ཡང་། ` ཡུང་གྱི་རུལ་པོ་ 
༼ ༧ས། སུམསྭ་ཀི་དྲེ་ཉིད་་བཅོས་གསལ། །དཀུར་ཡིན་པས་ཌྟོག་་ལམེད། །ཅེས་སོ། །ཧཱངས་འི་དགོངས་བཅུདདེབྱར་གཅིག་པའོ། །ྫཾ། ༈ །བདེབའཕྲོ་བཀུདྱསིདགོངས་པ། ཕྱིན་ལ ོངདོལླཆུ།ཡིབ་སས་ 
=: གཏན་། རིན་པོཆའི་གླིང་དུ་ནམ་གུང་ཡ° ལ་ལ། ཨྦརནྱ་ིམཁནཔྱོ་ཧཱཧ་འདི་སྐད་ལ། སེམ་གཉིད་སངསྦ་གས་ཡིན་པ་ལས། ༦༥ །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངསྱརས་ཡིན་པ་ལས། །གྭ་ 
ཏྭ །་མི་འགྱུརདང་བཞིན་མད་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དབུངས་མི་བརྗེད་ (དམ་གསལ། །རྒྱམཚོ༧་ལྟརཚེས་དབྱིངས་ཟབམོ་ལས། །རིག་པཡི་འ འགྱུར་བཟོད་ཅེདཞད་ནས་འཆར། །གུན་གཞི་གཏནནས་སྩོད་བའིཧྲི་་ ཆེན་པོ།། 


(མཁུའ་ཉར་དགོ་པས་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་བརྡལ། །ཚོསཉིདལེནསདག་པས་ཕྱུད་དུམདཔ། །རིག་པ་མི་འབྱུར་ག པབ ༥ ཛིན ་གཤེགས་པའི་དགོངསཔ་ 


3|7.÷ 





༢༧ -: ཆད་འམམདང་འམངལ། །ཛོས་ཉིདཿ མ་བ པོ་འ རྣལ་འྱོད་བཱཿ པཱ་ལཱིང་། ། ཀོལ ° །ཁསགསུདས་ ཞན་ཡང། རུ་ དཆེནལོ་ལས། གནུམམཁའི་དང་དུསྐནས། 
ླ ང སཉམ་བཅས་རོག་ཡེད་དངར། ཞསཔ། འཛདམཡོད། །ཧཱལ་ ཅོ ས་བད་ཁདགཤག་མསིང་། ཀྭ ཡཱི། ༢ ཀྲུ །སྲོག་གི་འཁོད་ལོའི་ ༣3 1 ་ རྒྱ རིགོན་པརསད་ཡོལྱི 
5 ད་འདུ་ཤན། །གེས་སེ། །དདབའང་དཀེང་ཅི་གྲོརཿབཅུད་དེ་བཇུ་གཉིས་པའོ། །ཕྲི།། 5 །གྲེགག་ཁངང་འབབབཔཔ།། ཏད 
















2 ༦ ཅེད་ཡང་ : ཡནསངྱརུ་ བསེམས། །འ 
ངུ སྣང་སྲིད་ཅིད་ཡང་ལྷང་། །ཨ ཡཿ ཅར: །ཆོས་ཉིད་དྱེཐད་ཆེན་པོལ། །རིག་པ 








སྲ་པ། ུང་སོང་ི་ཤཱཏིའདྲིགདལོ། (རར 


[ ཟླ 
འདུ ར་ར 


ཅོསམ་ཡེངསམཉམ་པད་བཞག་པ་ལས། 





ཡས ཉིད་ །ཆོས་དབེངས་བརྡལ་བཆེན་པོའི་དྲའིལ་འཁོར་ལ། 
ོས་པ་དེ་ལས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་པརྩཉག་པའྱིམནབ་གཡིངན། །ཨཱག་ཤུ་ཀོ་ལསདྷ་ཨཧོཿ ༢༣༠༣ ཀ་་ ཀློཾཿ 
དཔསཔ་ུའ་ རི །མཅོས་ལེད་བ་ག་འབ་བགསལ། །ཅེསས། །སགགི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་བཅུད་དབྱར་གཟྫུམ་པའོ། །ཕྱི། །རིན་ཆནཾ་ཀྱིན་འདུ 
དགེན་གནས་སུནྭསསད་ལྭ་སེསམ་གོམ་དེ་བི་འདྲི་སད་ལོ། །སདསྦྱརས་ཀུན་སྱི་ཐུགས་ཉིད་ཡི་གེ་ཡ་ཡིནཏེ། ཨ་བསམ །བདེ་ 
།ལསའདས་པའི་བདྱརུབ་དབྱིདས་ཏིད་ 


རིག་མི་བཤསཏ 








རྟཕོ་ཆུཊ། །ཀཔལ་ཀམ་པ་ཤ 


ཉུ་གུནའགོབས། ༈གདོདཞས་དག་བསམ་བའདི་མེ་འརྔོདདེ། །ཤུང་ཆུབ་སེམསནི་མཁའ་ལད་དགཔ་ལ། །མཚན་མ་ 


།རིག་པ་ཕེ་ཤེས་དུ་མསབཏབཔནི། །གསང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར། །ཤུར་ 
ཌཱནའིལ་བ་ཞེས་བ་བའེམན་ད་ ལས། སེམས་ལཐལས 


` 
ཀུཆཿའབུང་གནས་ཨ་ཡེནཏ། ། 
དེ 


༤ 





།ལ། །'༩ྟདྱ་ཧེ་བཞེད་ 


མཏོག་ཝཱམས་ཅིབསུད་ཀྱད་། །རྣལའབྱོན] 
དདེམ་ལེདས་ལས། །སངསྦར་སནྣ་མཝ 





ྱ་ 
¡གཞན་ཐད། བདུདར་་ 





ཞེ་ཡགསུངསཔོ། 









ྟར་ཐོའཛྙུལ་བསྟ་པའོ། དཿ 


ཧཱ 
འཇུག་བའི་འགའཉན་སྲདཞིང་མཐུན་ $; = 









#4° དབསམག 
ལོ ངང ངི དས ལོ 
དཔུ་དྲེ་ལ་དཀར་པོགསལ་ཞིངའཚེའབ་བིགལྭ་ཀད་ཅིགངམ་ཡེང་པནགཏད་དོ། ང་གི་ 


ཡིགཔ་དང། ཆོདབེ་སུགས་སོནམྱ་ ཅོ 


༣ 
རར 


















3 ༄༅། །པསེམས་གྱི་གནད་ལ་དམིགས་བཅསདངདཚིགསམེ་དགཉིསེ་ཉི་དང་བོནི། ཨ་དེ་ལ་སེམསཟིནེནས་གཞན་དྲུམི་འཕོ་བྲང་། ཉོག་མེདདྲ་འནནེ་གནས་པ་མཐུང་གི་བཟད་ཞགགཅིག་ཇུན་དུགལ་སོདསཔར་ ་ 
བྱསནས་སྐབས་སུཁམས་བསངབུ་ཞིངེ་བསྒོམ་མཱོ། །གསང་སྒྲོན་ལས། དངཔོ་པཞེན་པར་ལུས་བསྡུད་ནས། །བུརྒོདམཁའལ་འཕུརཔ་བཞིན། །དམིགས་གཏདབྱས་པའིའིག་ལགཏད། །ནུངསེམས་གཅིགཅུ་བྱས་པ་དེས། |རྩོལ་བདྲག་ 

32| ཧཾ ལ་ཐུནདུཧཱ། །དམིག་པདགུ་ལ་བརྟེནནསཿ། །མི་དམིགེས་པདག་པབྱཏྲ་སེ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་དམོགསམེདལ་སེམས་གཏདཐབས་ལ། གྲསུམ་གྱི་ངང་པོ་ལ་སངག་གི་གནད་སར་ལའ་བསལ། ཡིདྱ་ཀི་འདས་མ་འོཔཡང་ལྟརྱཅིས་༠་ 
བསམ་པ་ཅི་ཡངལི་བད་དེ། ངའ་ཧཱིདམིགསབ་གཏདས་ཨཱའིམལདེའ། ཡིདམིག་ནང་གྱསམ་གཅིག། བྲམི་མཐ་ལ་གཏད་ཅིངལགས་སྣདཅིག་ཁང་ཡེས་ལམ་ཤོའབརྱབས་ལ་ཏོག་པཅྱི་ང་ཁོལ་སེསདོདོད་བཏང་ང། །གསང་་ 
སྒོནལས། ༧ཛྱི་རྗེས་འབྲང་འཁྲལ་པའི་ལམ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། ༩ ས་དག །དམིགས་པའྱི་མོལ་བྲངབ་ཏུ་འསིམ། །ཅེས་སོ། ༤༥ བནེནས་བཅད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག འབུངབའི་་ 
རྔ བསུ་ལུས་སེམས་གཉིསཀ་ཁོང་ དལ། སྦེམ་མཾ་སྒེ་དོགསཔའི་བློ་མི་ཏྱེད་ཞས། མ་རྟོགས་བཟང ངན་ཅྱིདུང་ཡང་། མོནབསྦུརཿ་སེལ་མི་བེདནས། ༢ངམལདུ་ཀློད་ལ ་་་ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་་ 
༧ གྱིས་།{ དེལ་བཞག་ཐབང་བསྙན་པནི། །ལུས་ངག་པཾདཾགསུམམིའཛྡོམ་པར། །སེས་དལ་ཁོངཀློད་བཞག་པ་ཡིནེ། འརི གནས་པདྱཉིསཔོས་ཞེར་ནས། ལུས་སེམསགཉིས་ཀཏ་ཅང་མི་བྦམཱཿམི་ཀོད། ངན་ 

















® དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའིདགོངསཔ་ཡིན། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་སྩྱིན་ངོས་བཟུང་ནསབསལ་བ་ལ། དམ་པ་དིན་པཆེས་གོལ་མབེསུམ་བཅུར་གསུངཔའི་ནངནས། ཏིངངེའཛོནདངཔོར་མྱིསྩེ་ དོ ཉུམ་ལེལབའི་ཆྐོནོ་དུག་དང་། བརཆད་ 
ཛཾ བྱཅུ་དུག་གརཔས་ཏུ། དེལ་གིགནྲིནམ་པྱདག གླེབུར་འདོདཆགས་ལུངབ་དང་། །ཞྲེ་མངཆེནཔོ་འྱབུངབ་དང་། །བྒྱ་མལྲ་ཕག་དགེ་སེམས་འཁུགས་དང་། །ལྟབ་ཁེབ་དངདྲེ་ཆུག་གོ། །ལེ་ཁྱོབྲ་བ་མངབ་དང་། །སེམས་ 

གཡེངསམས་རྒོད་དེ་དངྲའི། 'ཕྔུག་པ་དངསེམསརྗེསའཐང་། །སེམས་རྨུགསཔ་དང་རྟོག་པ་མང། །རེབ་མངངང་དོགས་པ་མང། །འདོདཆགས་ཆེངང་བཅོན་འགུས་ཇུང། །གཉིད་དགལུཁ་ཏེན་ཀློག་འདི་དང་། །བྲེམོའི་གཏམངང་ 
༡༡ ལ་ཅོལྕཧ། །བར་དུགརོད་པབླརདྲག་ཏེ། །མཁས་པས་འདིདག་སངའརྲབ། །ཞེས་གསུས་པས། སྒེནདེ་དག་ངོས་ཟིནནས་དུན་ཤེས་བག་ཡདོདང་ལན་པས་སངབའབུའེ། །དེ་ཡང་ཏིངང་འཇིན་སྨོན་ཐུམས་ཅུད་བྱིང( རྒུགས། རྒོད 
རཾ འཐོར་བཞིརའྷམ་ཏེ། ཟིངེབནི་ཤེསཔ་ཧོན་ནསཅི་བུས་མ་ཚོརབའོ། །རྨུགས་པནི་ཞེས་པ་མི་གསལ་བརནག་ཐིབས་སེབའོ། །རདཔ་ནིསམས་ཅུང་རེགནས་ཀྱངབསམ་བློ་ཙབ་ཚུབ་ཅུངའེ་དན་པའོ། འའཐེོབ་ནི་སྒོམ་འཇྗེདནས་རྣམ་རྟོབ་་ 
ཁ་འབུམས་པའོ། །ངེབསལབ་ལ་གཉས་ཏེ། སྒེམ་པའི་ཤུགས་ལས་ཆུང་བདང་། རྐྱེན་གྱིས་བུངབ་བསལབའོ། །དངཔོ་ན། སྒོམ་ངུས་ཇྱང ཞིངྒོ་རཱགས་ན། མཐོ་ལ་བསིལ་བའི་སར་སནསབ་མོ་ལབཝདྲ་རས་ཝལུས་སེམས་དུའབཏོག 


། ཐོར་བདེ་ཚད་ཙམ་དྲུབས་ལ། ནམ ཉོག་བདེམི་བདེ་ཅྱིདུང་ཡངབཅས་བཅོག་མྱི་བེདཔའ་ཁོའངགངྱའུངདེ་ཉྱ་འི་སྣེང་ཧོུན་ནེ་ལཞག་ཅིང་འཚོ་ཤེས་པ་ཁོགས་སུ་ཡནམི་གྲནུགཔ་གལ་ཆའོ །གསང་སྨོན་ལུས། ཤེས་པསོ་ལ་གཅིགྱརུ་སྤོད། 


322 












༄ །ལ་ཤེསཔ་སེད་དེ་ཡེ་དྲེ་དིག་གེ་ཅིགྱ་བསལ་བྒསོན། ཟས་བཅུད་ཅན་ཆ 1 ཏྲ 
ིྨ་ ཅན་དད་ཆདཟུདཔོ་ཡེདན་ཞུད་ཙམ་བཏད་ངོ། །གཉིས་པྱ་ཧེན་གི་འུད་བཞི། སྱསགེགསསམ་འཕལ་ལ་ (ཏར 
ད་བ བ་བཞི །ཕྱནྒདགསངབ་གསུམ་པོལ། །ཧེམས་གཏོདནས་ཤི་བརུ་ 
ཚབ ི་ོ 
དྷ ཏཱ ཏུ་སངསསཤཡུད། འོ དད་བཟུས། ཆུང གྱུ བཅོ ས་པས་ོད། ལས་ལ ཧེན 


ྲ ཆོད་བཟུདཿ ། །སྱིན་བ་ ཀློདཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོནན 
དགའགྲ་གས་སི་ གྱི་ཚུབའག་ོ༠ཉེད་གའུཌ 




















ཟཾ ངོ 


1 རོག་པ 


བར། 


འབབརུ་བོབཞིན། 


མེདཔརམེརརེ་བའམ། །ལྷེམཾསེ་བའམ། 7 ་ 





རྟོག་གསུམ་ཆའ་དུ་སྱི་བའོ། 


ཐུཉ་དེའམཉིདོ པའིབའཙམམམ། ཕྱེད་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡང་བྱིད་རྨུ་ ནུས དེའོ 


དེདཉམསསྤུ་མོངབའི་དེས་ཤེསཧིདགའ་སྤོ། དཧ་བཉེ་ 


ཤིས་དང ་ །གཉིས 
སེམས་ནང་དུ་ཡོད་སམཔ་ལྟ་བྲུས་ཡིན་པའ། རང་གི་སེམས་དཉིད་ 


དེ་འཛིནྱ་གིདང 











།ཉམསྭ་སོན་ལས། །དེནསདལ་དགུ་རུ་བོབཞིན། ེས་འབའ་རེསྟ་རག་ཐུན་པེད་གནས། 


དགས ཤས་གདཆེས་ངེས་པ་ལགནསཔ་འབུད་སྟེ། ཉམས་སྒོན་ལས། དེགསདལ་་ 
པཾས་བཟུད་བལ་གསུམ་སྟ། ༨བྱའིསཔཿལ་བཞོགྱིང དག་སརའ་ངོགར་གསུམ་ སྤད་བྱེབ འངས ་པའཆརད་བ། 





གོངདུབསྟན་པ ལྟར་གྱེན་དབང་དུམ་སོངབར་བྱས་ལ། རམརྟོག་ཁོརངགི་སྟེདདུ་ཀློད་ཅིངབཞག་པས།  སྐབས་སུ་ཡདཔ་བསྟུས་པདང་། ཧུམམེརེ་བདང་། ལྷནནེགནསཔ་སྩམ་དང་། དར ོ་པ་འཕྲོ་བའྱུང་ 


།ཉམས་སྒོན་ལས། །དེཡངདང་པཾརཆུ་དྲག་བཞིན། ་ གནས། །ཞེསས། །གཉིས་པ་ཐབ་པའིཉམས་ནི། ཐུཿྱགི་མགོནབ་བརག གསུམདུམ་བས་པར། །ཤིས་པསངངེཔའམ། །དེ་ལྷནནེ་བ། 


།ཞེས་སོ། 


་ཉིདིས་བད་བ། རང་བཞིན་གསལ་བགཉིསསྐུམེདཔའ་ཐག ཆོདཔའི་པང་ལ། །ཤིས་པར་གཅིག་ཏུ་གཞས་པ་འབུདབ་ནི། ར་ཐེས་བསམ་གྱིབོ་དང་མི། 
དེ་བ 0 ར་མོ་ཤིནདགསལལའིཉམ་བཤཆེ་ི། ཉམསྭ་སྤོ 7 = 


ལཉམ་ མ་ཉིཿ ཉིདྲ་སུལྦ་བལ་ཏིང་་ 






གསུཨ་པ་ བརྟན་པའི་ཉམྨ་ 





བླུགིམ་པ་བུ། །ཞེསསོ། །ཇམལ་བྱསངག་ཡིད་གསུམ་ཁིགཡེང་ 


གེས་པའི། །གནས་སུ་ཡང་ཡངབསོམ་པར་བའོ། །ཞེསསོ། །བཞི་པ 


བས། ཡང་བདད་འང་རིག་དགེ་འའི་བཤེས་གཉེནེ་དུ་ཁྱརུའབོ། །འབྲིང་གེས་སོད་ལམ་ལ་ 












༄- 


ངོསོགསལ་སྟོད་འདི་ཡིན་པ་ལ་འགུའབ་མེད་པའངོས་འཐུང་ཞིང་ གང་ཤར་གྱི་སེང་དུམ་ཡེངསཔའ་ཟིག་པ་ཅོག་བཞག་བྱའོ། །མ་ཡེངས་ལམ་པཐེརདགོས་པས། 
ཡེང་བྲ་ཟྲམས་ཅད་བཙན་ཐབངམུབོ་ཞིང་། ཕྲནདིངི་ཐུངཆེ་ཆུ་ངཅི་ནུས་པས་ཁོང་སྙེམས་མུམཉམ་པའ་བཞགཔ་ལ་བརོན་པར་བའོ། །དམ་པས། ཕྱིཞངག་ཡེང་ 

1 ། །ཆད་ལགསུམ་སྟེ། ཁམས་བདེ་ཞིངཏིངང་འཇེན་གསལ་བའྲི་ངུམ་སུ་ཐུནཟིངབའ་བུ། ཁམས་ཉོག་ཅིང་མི་གསུལ་བའྲི་དས་སྱུའུནཆུང་ལྲ་གངས་མངབའ་བུལོ། 

ཝེ །མཚན་གྱི་སུང་གཉིས་དངམ་ཚོམས་གཉིེས་བྱིད་ནོད་ཀྱི་དུས་ཡིནེ་ས་སྲོད་ཐོརང་སྔངེ་བྲི་དྲོབཞི ལ་བུཙྱོཤནས་བསྒོམ་གམས་ནས་པྩེ་ཡམ་ལུ་ཁེའ་ནུས་པ་དང་། ཐུནལབཅད་དུ་མེདཔའརྒུན་དུཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡི་ལྲད་ལ་བསྲ་འབོ། །ཉམས་ 

¥ སྒྲོན་ལས། །ཐུཤཱོད་འབ་འབྲིང་གསུམ་དུབཅད། ཁམས་བདྲེ་ཐུན་ནིའིང་བཅླབ།།མི་བདེ་ཐུན་བཞིའ་བཅད་པའ་བུ། །ཐུནམེན་གོམས་པ སྟེ 

བནི། ནཱང་སེ་སྲམ་ལ་བཟད་ངནདང་བདེ་སུག་གི་འཆའ་ཚུལ་ཅྲིདུང་ཡང་། ཟླེམ་བཅོསཔརགང་ཤད་དེ་ཉིད་་ཀི་ངོ་བོལས་ཊསབས། མཐོན་ 


ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཆྒྱམ་གདབ་ཅིང་། སྐབས་མུ་རྒྱུནལུང་ཟའམོའི་སྟབ་དང་། 


ཞི་རྣལ་འབྱེའ་བྱ། །ཞེས་སོ། 
ཞྭ་གི་འིག་པ་ཉིད་ལངབཞིནསྐྱེ་མེད། 


ཡིན ༡ 


༨ 
༥ 


ཅྱ་བཆོ། 


ཉམསསཱནལས། དཔེའེ་ནྲ་རུནོདྷར་འྱད་་ཅྭ༣ུ། །མ་ཡེངས་པའཞི་ 


།ལྔ་པ་བོགསདངུད་པ་ལ་གསུམ་སྣེ 






















ཟབྭ་ཏློག་པསའོགས་ ་ 
ཟེལ་པའགག་མེད། མཚན་ཉེདེ་དབེན་མེདདགོལ་་ 
ཐབས་ལམདང་། འབཡལབོར་ ལསོགས་པས་་་ 

























།ཐོགས་འདོན་ཏེ།  དནདགེབའའ་ཤེས་གཉེནདུ་ར འགུར་རོ། །ཐམས་འཆིངབམྙ་ཅུགཔའ་མམ་ཞིང་། ཐུམ་ལཡང་ཡང་ཞུ་གཏུགས། །ཟོགས་པོལ་གསལ་འདེབས་ཞུབངང་། ཏིངངེ་འཇིན་ལའཚོན་འྲགུས་ 
བེགས་འདཱོནཏེ ཟྲ་མདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅེཤ་པའྲ་བའོ། [སྤོརེ་རབ་འབྲེདྲས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། ཟུམ་ལསངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་འཇུ་ཤེསབ་སྩེད་ལ་རྒྱུན་དུགསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ནད་ལ་ཉེ འེམེད་པར་པ 
ལའི་འྭཤེ་ཆོ་འམས་ིང་ེ་མོ་། ཉམས་སྲུ་ངས་པའི་བྱ་རོན་འྲགས་ཡེངས་པམེད་པ་ ཅར ༦ རེ ེ་ལེེཀྱྲཀའངའབབབ་་་ རུ 
སྨོན་ལས། ལུང་ཟུའབླ་མཉམསཧན་དཱན། །བལྟདང་ཉེ་འཐུལ་ཉམསབསྔར་དང་། །མི་ཏག་འཆི་བསམ་བཅོནའྲམསབྱ་སེད། །གནས་ལྲགས་དན་པའི་ ཤྲས་ ལུ་ །གསང་སེང་བ པ་དབཉིན་པདང། །རྒྱུདདངབདེབའི་་ 
མན་ལྲག་དང་། མིག་མེད ང་རེད བདང། ༢ །གདམས་པའིགནད་དཔུ་ཤེས་འབྱ་འི་ དྲ ་ །ཅེསགསུངསས། །གཅིས་པ་ དཔེའ་ ཞ་སྐེས་དུའཇ འཇགས་ 
།ལམ་ལ་བགྲོད་པུ་ྱུརཔ་འིཆོ། །འང་ཡུལ་མངབ་མཐོང་ལེབསདང་། ༼འཿ སཔའྙིརོག་པསེང་ངང་མཚུངས། {ྭ རཾ ་ ཡ། ར་གོ 
ས་་་ འབ་སྩང་སེམས་ད་ ཐེའལད་རོས་ ཉོགས་པས་ཐེག་པ་ལོག་མའྱི་རུན་ཚུ་ལབ་ལ་ལྟག ཕོག་ འཇགས་པཕེད་ འགེ་པ་འངགསལད་གནས་པའྱི་བིདེ་མུགསནོད་འཐེའ་གེ 












མེད། ཐམ་ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ངང་ལྷརེ་གཅིགླཏུ་ལྕག་པཟགནས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པའོ། །གྲསུམཔ་ཏིངངེ་འཛིན་སྐེས་པའི་ཏགྲསབསན་པཞི། རྩ་ཚོག་ལས། འཁོབ་བའི་ཆོས་ལ་སཊ་དང། །སམེས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིངརཾཧ། ། 
ཟང་གི་གནསལམི་ཆགས་ཤིང། །ཐགརིང་གཞནངུ་འགོ་བའ་འདོད། །ཅེས་པས། དོདཉགསྦྱ་ི་ནང་གསངགསུལ་སཱེ། །གསངབའི་ཏགས་ནི། ཉམས་སྒན་ལས། རུུང་གི་མཚོནམ་ལྔ་མཐོང་ནས། །གས་རང་བྱརད་སོགས་ཉམས་་ 
སྒུད གཡོ་བ ང་ཅིང ཁའབཞི། སེ་ཁོངང་གཅི་ཡེདས་ ས་ལ ལོ་འབབ 
དདུངྱང་ཟིནེ་པའ་ཏགས་སུ་རྣལའ པའི་མཐོད་རིངྲད། ངུང་ལྟ་མུང་དེག་མངེས་པ་དང་། སྫིགེ་མྩུ་ལྟ་བུ་ཆུ་འིའིགསང་ སངང་། སྲིཞེབུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་སྟགྭ་ཙྭཧམེའི་རི་ སངང་། མརམེ་འབ་བ་ལྕ་བུག་ཅིགཞས་མང་པོའི་བར་དང་། སྤིནཡེད་ 
པའིནམམཁའ་ཏྭབྱུ་རཆེ་ཆུང་མ་པེས་པ་དང་། དཀར་པོདམའ་པེ་སེརཔོ་ལམ་ལམ་པདང་། སྣང་བ་མད་པའི་ཨུརྣནག་ལྟ་བུདང་། ཉིམ་དང་ཟུབའི་འོད་ཅུན་དང་། འདོམེད་དང་། ཕྱེད་པོ་དད། བཟླསང་སང་འདུབ་ལྟའུ་སྐ་ཅེགཙིག་ 
པས་གདབ་དང་། འདྲོ་ྱི་ཐིག་ལེ་འཇོག་ལ་གང་རུང་ལླ། འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་བབརྐྱང་པཏྭབུུ་དང་། འོདས་ལ་ཅིརིགས་མཐོང་སྟེ། ལཱམས་སྒོན་ལས། རུང་གིམཚནམ་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །དུ་བ་ལྟ་བུརལང་ཡང་ལ། །སྒཾག་རྱུ་ཉ་བུའི་གྱ་ཆུ་ 
དང་། །སྲིན་མེ་ཉྭ་བུའིདམར་འགོདང་། །མརམེ་ལྟའིདམར་གན་དང་། །མཁའཡ་ཉི་ཤར་ལབུརྦནང་། །ཟུགས་སྣངབརྒྱད་པོ་སྣངབ་ཡང་། །ྲུརཞུགས་འགྲོ་བ་རྣམ་བྱེད་དང་། །སྣང་བརུན་པརའཁུར་བ་དང་། དས་མཁའ་་ 
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བ་སྤུ །གསང་རྟགས་ 
ྲ 


ལྣམོགས་དང་། གྱངུ་གོང་པེདང་ཇུ་ 


བུ ༦ དོ རསས འ་ ་ \། འསངག་ཡད་གྲསམ་ལ་ཅ་ 
སང འར སོ 
ཕེལ རླེམ གས་པྲ་རུང་། །ཨནོར་དེནོལ་ 

མས ཨི པི ཡགཞནས་ཅུང་ཡངབཟདལ ཀྲཀགིྲཾིྲཾྲཾ 






















༄༅། །འན་མེཕསད་པདང་འྲང་ལོ། །བཞི་པ་འཐས་བུ་བསྟན་པཞི། ཚུ་ཆོགལས། རྣལ་འཐོརཔ་དེའགོག་པའི་ཆོ། །ངེས་པར་མི་ལུས་ཇོབནུས་སུ། །ཆོས་ཧྫོདཔ་དང་ལྡནའགུའ་ཏེ། །དེཆཆོསརིང་བདེན་་ 
,§ཾ མཧ། །ཞེསཔལ་གཉིས་ཏྲེ། ཆུ་མཐུན་གིི་འཐསཇུནི། ནཱམ་འབབོརཔ་གནས པའི་ཉམས་དེ་ཙམནམོ་འཕོསན་གོངདུབསྙུན་པལར། ཏིངེངེ་འཛིན་འབ་ལ་ཕིན་པ་དེབའདོའི་འོདགསལ་དོསེ་ཟིཉེནས་ཏིངངེ་འཛིན་ཚ་ལྔ་ཛོ་གས་ཏེ་ 
སངསརྒྱས། འབྲིང་སྒྱུལུསབརདོནལྷ གཔ་འཛིན་པའ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེསནས་ ༤ངེ་འཛོནཚལ་ཚོགས་པར་འཇུར། ཤམ་མ་ལུས་ཐོབནས་གདམས་ངག་ཟབམོ་པང་འཕྲདགས་ཆོསཆིདབདེ པའི་དོན་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ 
33||4 སྒེན་ལས། འང་འབྲས་ནལ་འབྱོར་འཕོ་བའི་ཚེ། །གདམས་པའི་གནད་དང་ཤེ་ འབྱ་གིས་ །འག་གཱམེད་པེ་ཤེས་ཆོས་སྱུར་སྦྱན། པོ་ད་་ །ལ་མི་རག་ དེནས་གྲོལ། །ཕ་ལ་ཆེརབག་་་ 
རབ ཆགས་ཏོག་པའི་མྡངུས། །ངེས་པརམི་ལས་ཐོབ་ཞསྲས། །ཆོས་སྤྱོད་པདང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དེཆོཆོསཉིདབདེན་པ་མཇོང། །ཞས་ས། །སྤཱེསྱའྱབིད་པའྲི་དམ་རྨེནེ་བི ཟསཅུནི། གནསཔའི་ཏིངེངེའཛིན་དེས་ཉོནམོངས་ 
ཧཱ, པ་དང་གཟུངའཛིནྱ་གིམཚན་མཆེ་རགས་གོལ་ནས་མི་གཡོ་བའིཏིངང་འཛོན་ཐོབ་པར་གྲསཔས་ཏེ། ཉམས་སྡོནལས། ཉོགས་པའིངང་གནསརཔ་འབོརཕས། །གསལ་ལ་ཕུལ་མདེ་གོམསཔ་ཡིས། ཏེནམངས་ཀུན་བརྟགས་་ 
༧ འཇིརེབཅོནཞས། །བརྟནཔའིཆ་ལམི་གཡོཐོའོ། །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཛོང་རྟོགས་པ་མི་གཡོབའི་ནལ་འཇོར་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིངངེའཛོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས། ཏིངེངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ། ངེའྲིདདྟཏགས་དང། 


ངི 
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རྔ 


བཤན་པ 
སྙེནངོསབཟུངནས་ཡེ་ཤེས་སྫྱོར་ཐབས། རྟོགས་པ 


”*ˆ**་ཀློད་པའ་ པོ་ཕི་ཞེན་པ་བླཟློག །ཕའགསལཝ་ལླབོམི་བཟུང་། །རཔསེམས་ཐབསཀིས་མཐོངྱབས་ཏེ། 
པ་ཅི་ལྟརའདུགས་བརྟུག་ལ། གངུདུའདུག་པདེལ་ལྟབའི་རྒྱས་འཇེབས་དང་། འཇི་ཡིནེ་གྱི་རྲོ་བཟོམི་བྱུབའབངེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ང་ལ་གནས་འདུབན། གང་ལྟར་འདྲུགཔ་དེཉིདལྭ་བུངས། གནས་ས། 
དྲིས་། ཁ་དོག་ཅིསྣང། འགྲ་སལའ་ིིྲིིེཾེཾེྲེྲེ་ །ཉམས་སྒོན་ལས། མམྙེསརང་བྱུངསྐྱེ་བཟེད། །སྷེངམེངཔའི་ཆོསཉིངལ། 
པར་བཞག །ཞེ་འདེད་མི་བྱ་ ཕལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





ཇྲིམིདམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོ། །སྦེན་སྲི་ནམ་པ་བཀག་ནསནི། །དདྱུང་ཡེ་ཤེ་སངོད་དང་ཝན། །ཞིན་མཚོ 
ཞི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བརངབ། ཏིང་པེརཛོན་ལ་གཞས་པའི་ཡུལ་དངལཞིས་སྟོནཏེ། བཞག་ཐབསནི། བསང་པྱཾནཡས། 


= 
` 


དེ་ཡངངལྟ་འེསེམས་འདི་འགྱུབ་དང། 





འདས་ཆིབའ་དུགནས། །ཞེས་པས། 
ནམ་ཤེས་འད་བའི་གནས་དགྱར། 


།ཡངདག་ཤེས་འབནིགགིསབལ། །ཞེས་པ་དེལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངཔོ་ཕྱིནངགསངབའི་ནམ་་ 
གནས་པ་དང། གསལ་བདང་། བདེ་ 


ཆོདནཆོད་ཚུལ་འོསནས་འཇུང། གནས་པ་ལོནཏནདམི་པྟ། འཆུབ་སྱེནདུམ་ལུབར་རྣམ་ ག་འགྱུབ་གངདུང་ཕོས་བཟུངནས། ད་ལྟ་དན་བརྡའ་ 


མཉམ་པར་བཞག་ཐབྱ། 
།གངིམས་དྲམ་ཟེམང་ 








འགྲོས ངབོ། གཟུག 
།མ་བཅོས་འངབྱུང་ལྷུག་ 








།འང་རིག་ཤེས་འབགསལ་ཡོདཔས། 
གས་འདེན་པའོ། །དང་པོ 

















༤ ངང == ༄༧-. ༤ ཆེ 
ཞུན་སྣང་སྲིད་ཤེསྱབའི་ཆོས་བམས་ཅདསེམས་ཉིད་འང་སྣང་དུ་ཏོགོས་ཤིང་སྣངསེམསགཉིས་མེདྲདུའ། ུས་ལུལ་མེད་པང་གསལ་ 
ཏེ ཆམེདཚུལགསུམ་པོདེལ། སམས་ཉིདའདྲི སང ཟིན་པོའ། ཇྗེ་་རསདེསུས་ །ནམ་པའ་ངོག་ 





མཿ (གཟུགསབྷརནའཆར་བ་ལར། འགག་པ་ཡེད་པའི་རོལ་པལས་ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་མ་འདྲེས་་་ 
པཉིདགཏནཚེ་གཞསུམ་གི་ངོངོརརང་གྲོལ་བའི་སུ་གསུམདབྱེནམེད་ཅྱི་དམོངསཔ་ཞེསྱབའོ། །ལྤེངོབ 




















ཁིུངགི་དམརག་ཉམསན་གཡེད་བྱ་བནས་བླམོལ་ཡི་ཁོམ་པདང། འདུག་དཀའབདང་། །སེམས་གནས།ཨི་ཐུབ་པདང། ལས་ལོདོ་ིལུགསཔཅུང་ལབ 
སཿ ཡག © ག 8 དམཚིག་ཐམསདན་ཉམ་སཔའ་བསངབཤལ་རྟེསེ། ལུངས རོ རོད 
པའི་དུས་བསམད་པདྲངུག་པོ་མངནནུ་རོག་པདང་འད་སྟེ། ལནདབྲ་སྒོམ་ཡང་ཏིངངེ་འཛེན་གྱི་རིགསམ་མི་ད་སཔས་ལེམསྨ་ཀི་བར་ འང་བཞིནེ། ཆས་ཀྱི་དྲབཱརེས་ལམ་ཡེངས་ཕུག་ 
ཅེ །མུ་བཙུལ་བཞག་ནོམ་པ་ཡིནེ། ེོིནབཅོ་ྲ། པའརྲེས་ །གསུམ་བཞི། དེའི ཞིགཏུ་གསལ་ང་སུནརི་གཝའ་གོམ་ཤེས 






















ཟསར་་ ཏྲ སོ བའི་ག བ་ཆས འདབ བདཤེསབདེན །བམཐོངད་མི་གཏཏུབ། འཆ ང་པཱའྲསོ་བན། ཏིདེངེའཛིན་མ་དུག་ཙ་དུབཞག སཁམས་གསོ་བརྱབས 
ཡི ཐི་ཤུགས་དང་ 1ཾྲཀྲྲཚཡ་ ` ཅུགས་ལཱར༨འཆའ་བའི་དུསནརྨསཐགས་པའི རི ཏེ 
ལབྱསོམཆོ། འདི ཟེ = བཟུའ་ཧི་དང། ཉེ་འཁོནྱ་གྲི་རྗེ་སུའབདསནས རོའབྱསཅུགཡོངམ་བ་བ་སས ཞིད 








བ་འ ས་བརཆང་ཐམསཅད་འཇདག་པའྱི་རུ་ཡིན་པས། 











མེངྩའེ་ཐཱལགདོང་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོརྟགས་པའི་བོགས་དབུདང། །དམཔསཅུནྲ་གབལནོདུས་གུར་བར། །གེལ་སྦིབ་གདཊ་ཤ་ག་ཅངཔ་གཙེས། །ཞེསབསམ་གཏན་སྟིའགྲེ་ལདུསེཡས་ྱི་གདར་ག་གཅོད་པའི་བབསམ་དདུ་གསུབ།་པའི་དོན་ཡིནནོ།། 
བཞི་པ་དིའ་དེ་འཛིནམཐའཕྱིན་པའཚདདང་ཡུནནི། རྟོགས་པའཔ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་དུང་གི་དང་ལ། རབཉིནམཚན་ལབོརབན་ཅོམ། འབྲིང་ཉིན་རེཉྲས། ཐམབུན་དཅས་དུབརམི་ཡོད་པཔེ། ༡ཿ་སྭརྦྷོ་ལས། དྲད་ཐུང་ཡེ་ཤེསྭངོད་དདྲལུན། རྒྱོའི 
གཏིང་ལྟརམི་གཡོལ། ཉིན་ཤེདཉིན་དུང་ཉྲིན་ཞག་ནསུ། ཁེསས། །ཧཱཉིག་ུང འའ་འབིབ་ཤི། ཙཚིག་ལས། ལཉཏོགཡིདམིགས་ཟིགལ་བདེ། །མ་བསྙདོདངས་པའིརྱམཚོ་ཏར། །ཞཱིགཡོགསལ་བའི་སུརམ་འདྲ། །དའི་ཕཾ་ཤེས་བདེ་བའི་ 
དྲོདཾ། ཅུས་པའྲདཔ་བཞིསྟེ། དང་པནི། ཐིགལ་གཅིགལྭ་གྲ་བུར་མེད་ ཟླུམ་པགཅིགཏུ་ཡོད་པ་ལྟའ་འཁེརོ་འདས་ཀྱིཆས་ཐམསཿདཙི་ལྟར་ཡང་ཡུལངུ་འཾིཊྟོག་སེ། སེམས་ཏིད་དུངྱ་བུད་ག་ཡེ་ཤསའང་སྣང་ཞིང་སེམས་ཕིགལེཉག་གཉྲིཾགལ ' 
སྕག་གཉིས་སུཔི་དམིགས་པའི་པཛདུགནས་པངོབ་ཀིདྲ་ཐིབདེ་བའོ། ཁང་ཚན་ལས། ཐིག་ལེ་གཅི་གལྭགཟུརམད། །གདལ་བཅེན་པོཆགྲལི་སྦུ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པནི། དཔྱུ་དཡཆོ་ཆེནབླནང་གིསམབྱལོདཔ་ལ་གཟུགས་བླནད་ཐསཔ་དམ་ 
ས་པྲགཱསལཔ་ཝཔ། སེམསྦའི་དོབའཾད་གསལ་བལམཆནཔའི་རོག་པསའབསྦྱེདཔལ། སྣསྲིདམཁདྲེས་ཡོངསརྔིགསསུ་དངསྣངབའི་ཕང་ལགནས་པའོ། །དཔེནན་རྒྱ་མཚོདྭངས་པ་ལ། །སྐམཛོ་གསྲ་གཟུགསབརྙནམར་ལྷང་ཡང། ། 


ཞིན་མསམིགཞན་སལ་རད། །འབཞིན་སྣང་བལཆོས་རྣམསཀུན། །ཚོསདངྱིངསདཱངས་པའི་དཀྱིལ་གངོའོན། །མའདྲས་ཡོངསམུརྔཾགས་བདགསལ། །ཞས་གསུངསསཾ། །གཡུམ་པནི། ཕར་མེཕྲིདང་མེད་བརགསལ་བལྟར། །ཆེས 
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ོད །ཐམསཅང་ཡུལམེད་རིག་པནང་གསལའྱིངཔཡ་གནས་པའོ། །ལྟ་མེད་རིག་པརང་གསལནྲི། །ཡུལ་མེདཱཾས་ཐྲལ་ཇི་བཞིན་ཏིད། །དད་སྣད་འིག་པའི་འཁོར་ལེལ། །ཡུལནེ དགསལ་རིག་པས་ཕཐང་། ཐོ 

ཏཱཾ པ7 །བཞིབཞྲི། དེསདོན་གསུམ་པ་དེ་གནས་པའི་ཉམས་བའབང་ཐ་གསུམདང་ཡིགཡའ་ཏམས་འབ་འབྲིད་ཐ་གསུམ་འབེསཔདྱ་གུར་པའི་ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོད་ཟུངདུ་འཇུག་པན། དཔདནམ་དདྲ་བདམཆུངས་པར་ལྷན་ ༣ 

ལམརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་བྱེང་དང་མཆུངས་པར་ལན་བའོ། །གསུམཔ་དྲོདཏྟགས་བསྟན་པའ། རྩཆག་ལས།  །ཟས་དང་གོས་ཁྱི་འདུ་ཤེས་ཧུང། །ཏོནསངས་ལསཾགསཆགས་སདྱད། །སྙིད་ཇཕན་སེམསའ་དཏུཾ། །ྲི་ལར།”' 
རྟགས་བཤད་རྭབཏུ་བྱང་། །ཞེས་ཕས། ཕྱིནང་གཀངབ་གསུམ་སྙེ། གསང་བའིདོདརྟགསུན་གངདུདཔ་བཞིས་བསྟན་བའེཉམས་རྟོགསནཚུངས་ལྡནད་ེད་དོ། །ནང་གི་དྲོངརྟགསནེ། ཡུསམདན་འྭདཚེདཔསན་ཆྲདག་པ་ལསག 

པའིབདྭ་སག་རོ་སཱམས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་བདབན་གནས་པདང། གྲཔས་ལས་སུངུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེནལྱ་ཧུན་དུ་གནས་པའི། །ཉམས་སྙོན་ལས། བྭདནཾ་ཤེང་བལ་ལྟར་ཡང་དང་། ཀྱིས་བཟོད་པཆེད་ ང། 

‹ ལྦུས་བདེ་བྱ་རས། །འྱགུ་བཅུན་དངུ་བཛོམ་བལ། །གསལ་བ་ཡྱུལུཡིགཡོར་གནས། །དེསས། ༨༡༧༨ སཟགར༦༠༨༦ ༢༠༤༥ གཟུང་འཇིན་རུང་སར་གོལ་ཏེ། ཆགས་སངགཞིམདདུ༔ 

ཏི ཀྱེ་ཞེན་པདང་། གཞན་ལྲ་ཐོགསའི་སྦཀྱི་ཚོད་འཐིའངང་། ཁྲེ གསདན་དུ་གཏིའ་བའི་ཆསབརརདྱཀི་བབརདྱརུད་ལ་མིཁྱགང་ཞིང། (ཅན་ལྔ་ཕགསཔིསམད་པའི་སྭིད་ཇེདང་ཕན་སམས་འབྱང་དོ་ །ཉ.ྒས་ཧྲེཿ 
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སྦྱིབཡི་ལེནཔད་ལྷའིརིག་འཛིན། ཅེས་པ། ལྷནི་གཉིས་འ ཉེས་འཛིན་བལ་བའིརིག་པྲ་ནམ་པན་དགཔ་ཡིནལ། བཇེནཔ་མེ་གཏོངབ་སྟེ། གཉིས་འཛིནྲབལ་བའིརིག་བདི་མེདདཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤརྨ་ནས་སྣེབསྔ་ོགས་ཏེ། སངས ར།ཞེས་ཆོས་ 
རྤ ༽།བ་མནི། ཞ་གས་སེམས། བཞིག་ལས་སུརུང་བས་འདོད་ཁམས་སུན་སྐྱེས་ལ། རར བ་་རསྱླླླླྨྨ་་ྨྣ་ྤྨྤྨྤྤྗྣ།ཅ༥ ཡབས 
སནས་མསས། །ཞམསསླདོ་ལས། མིགཡོདཔལྷན ཐའཔས། །འབུངབ་ལྔ་པཞིག་པདང། །ཇབནི་ཕཤེས་ཆོས་སྒུད་པྱོད། །འབྲིངནི་པེ་ཤེས་བར་དུགནས། །སྟུང་གསུལ་སེརས་ལ་དབངཐེབཅིད།, །ལྷ་ཡིའིག་འཇིནཱ་ཆེན་ 
པེ་ཐོབ། །དེཚོཉིད་ལནངོན་སངསྤྱ་ཧ། །ཞེསས། །ེས་བྱུ་བདཔའྲི་རམ སྤིནགྱི་འབབས་བུནེ། མཉམ་བ་ཏིདྱ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕིར།།ཉམས་སྤེན་ལས། མི་གཡོ་དང་གནས་རྣལ་ཁྱབོར་པའི། །ཐུགསརྗེས་སྦྱེདོཔསྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་རྟོག་ 
ཐིག་ལའི་ཀྲོང་གནས་པའི། དགོངསཔ་ཉནམངག་ཀུན་བརྟགས་སྒིབ། ༧ཝ་བ་བཙོམཱཀམཉམ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སྲཾ། །གསུམབཡཉམ་བཏིདཀི་རྣལ་འབྱེར་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་དོབ། །དཔེ། ཇོོདརྟགས། འབྲས བསྟནཔའོ། །དང་པེ་ 
ངན ཆཚིགལུས། འཁེར་དདྱ་མུ་དན་འདས་པའི་ཆེས། །ངཱི་ལྟ་ཐུར་ཡངམི་གཟིགས་ཏེ། །བམགཅད་མྨགིནཔ་ཉིད་དུགསལ། །ལྭ་ཟུ་འདས་ཀདད་བཞིནགནས། །ཞེས་གསུངས་ས། །གོང་གྱི་༡ལ་འྱོར་གཉིས་པོའི་ཞི་ལཱག་ཉམས 
རྟོགས་གཅིགཉུའདྲེསནམཐད་ཕྱིནཔའི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་བས། འཁེར་འདས་སྣང་སྲིད་སྙད་བཅུད་བཟངངན། རྟག་ཆད། ཡོད་མེད། བདེ་སྡུག །ཚེདོགས། ཡིན་མིརྡལ་སེགས་པ་གཞིས་འཛིན་གྱིམཚན་མ་ཐམསཅད་རང་གྲོལ་ཏ། ། 
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ཀྱིསའདུལབདེ་བྱེད། རང་བྱུངཚོ་འཕྲུལ་བཞིར་སྣངབ། ། ]ཏི་ཟླ་ཞོནནསམཁའ་ལའགྲོ།  །རིབུགལསགས་ཐགས་མེདདང་། །ཆུལཨི་ ཟུངས་མསམིཆོག །དག་དངམཚོན་དངནད་ རྒུན་བཟློག་དང་རྒུད་ 
རར ་་ ད་ད ་བཟརམ་ཁྱབདང་། ྐན་པའྱརྱབབེན་གའར། [སེའེ་བརྡ་ལཱནཱ་ཤིང་དུག་ལྕ་ན། མིསྣང་བདདམདོནཔརླ་མ། པཔ ༥ 
































ཤོ །རྱཿ༦ཉོགསཔདོ་ཤནགོམས་པའབེདནས། རེས་བ ཤས་སབལ་གས་མདའ་དྲེ་གབའི་མཔ་ཡཔ་ཆུར། དེད་ཡངཕག་མེདམཏམ་བཏིདམོསམ་ོགསཔའོབལ་ོ་ཡས་པའ་ཤདཅེང། ཚབ 
4ཱཾ རགས་བཉམ་བཞུག་ལ་བྱ་སལབ་ཡིན་པས། རང་གིངོབལཡྱ་རིག་འཛིན་བཞི་ངུང་འཕགས་པའི་གབྱརའི་ཐད་ཡིནགསུངས། འགུམའིས་ཡས་ཅིརིག་འཇིད་དང་། འཕགས་པ མས་བྲགལ་པའི་གངས་དད་མི་ཚེའིངུས་ལ་སསྤདས་ཤས་ (2 
༼༡ཟབའེབྱཡས་བུང་དང་འདུ་སྟ། དདེ་གིག་ཆིང་གཉིས་ཅན་གྱརང་འཛིདར་སས་ ག་ར པཾ ་ ¬. ༡ 
ཧཱ འདལ་རབ་འབོངགཉིས་ཏེ། རབ་མཉམ་ཆེས་ཡད་པནི། རྒྱམཐུནདངྱ་སསྲདྱ་ུདཔའི་འཐབས་བིདཚ་འདདཞུནེས་ུབ་པའིཏིང་་འཇེན་བབནས། རང་ལྭ་སེ་འརིམདབདཿའྱསཔྷ་རཱསདསརམ་སྙིན་ཧིཁབ་བུསངསྦ་བས་པའོ།། ༼ 
༧༠ འབྲིད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བག་མད་ཀིཏིང་བའཛེན་ཡོདྱ་བདངེས་ཐདཏུ་མཚནམའིཌོག་པ་ཡོད་པཙམ་ལཚེ་འཕེས་དན། འཆིཀའི་གནད་གཙོད་ལ་སགུས་པའྱི་དེནྱིསྲ་བས་ཏུ། ཏིདང་འདིན་ཅུང་ཞེག་བཇེད་སང་ ་ཡདཡི་དབུགས་སང་། 
དྷ, ནསནང་དབུགསམ་སོང་གི་བར་རས་ཐམ་ཡང་ཡུས་སེམས་ཐལས་ཐགུ་རྩུམ་ཐུནནམ། སྔཾས་བུབྱེད་པའི་འབྲསབྱུ། ཆེསསདཉཔྦ་གཀྱ་དུང་ཅེ། སྒདས་བདོད་པངོ་ཡིའརརདརལ། དེདྨ་བ་མ་དམ་པདུན་པ། དེས་བསནཔར། ¥ 

གདམས་དག་དྲན་པ། སད་གྱི་ཤམས་ལེན་རྟགས་པདྲན་པ། དེམ་ཐགུ་ཆོས་ཉིདམ་བུ་འྲངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེལ་གཟུངའ། ཤའདགྲོལ་ག་དགཆེན་པར་སངསརྒྱས་པ་དང་། སྤན་ལཱམངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སཾག་ས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུལས་རྫོགས £ 


= 
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གེས་བདོདའྱིབུང་། ཅི་བ ཀུ ༈མཚོནཡིནུསཏ། ཚོགཏིང་ལྷ རུ་སྒྲ་་ 
8 ༥ ༦ འགས མིགས ར་ལོ རཾ 
ཉད་ལག། ནམམཁ ཚམཚོན་ངྲ་མི ' གསཔ་གཞན་གད་ཤིསཀ་ ཐརུཆ་ 
རང རངང་ུ་་ཾཀཾཀཀ 

ལཾ ཤང་། །མེལངཉིམོའི་ཤཱ་ འྲྲ 


ཚྲ ༩༨༧ ཡི་ 
















༤༤ “*--------------~-~---------------------------------------------------~--==-.---~-===-------~-~-----------------------=~--¬¬--~-~---༡༢༠༠༠༠༠༩༤༤------- 
༨༠ རྨ སའ 8: འུ ` ཧཱ ` 
2 ཞུས་གསུངས་ས། །གསུམཔྟགསྭཔི་ཞང་གསང་གསུམག། སངསྦྱཆས་དང་མཆུངས་ཏེ། གསངྷ་ཏཱགསྨྷི་བ་ག་ཤིསྲལབའི་ཡྲེ་ཤེསྱར་ས། །ཞད་ཏཱགྲས་ཟག་མདྱ་ཅི་མདོད་ཤེས་ ཱ 
ླ དབང་འབྱོར། རཱཾའི་ཉཱག་སྐུ་སའྲི་ཛཱ་འབུལ། གསུང་གི་ཆོས་དྲུརོ། ཅིགསརེས་སབླདན་པའིརོདུལ་མཚོགསའ་ངོས་སའམསབྱ་བདཚདྲིདྲང་ས། ཏོགས་ཟག་སིད་ཨིམདནཤེས་དང་། རབ 
༢2 ་ །ཡནཱ་ཧྱ་ནཚཾགས་འང་བཞིཀྲ་ཚོགས། །མ་བླགིབས་གུན་གསུལ་མདན་ཤེ་སྲད་ག། །རྒྱ་ཆྱིག་མེ་ལོངྲ་རུལ་གཟིགས་པའ། །ཕུལ་དང་སྦཁྱེ་ཆེདྱ་རུལ་བ་དང། ཡར 


`` 




















གཞྡིལ་འབྱོར་བཞི་ལ་གཡོ་ཐོད་བཉན་གསུམ་དུཕེསཔས། ཟིམ་པ་དང་པ་གཞི་གནས་ལམ་བརྟེནཿ ༩5: 722༡ ར ག་ རོག་པ ཟས ་གསིིམ་མ་བྟའ་ོ་ླ 
ཟཐབྟཏཾ་གཱསུ། ཤི ༈ ཤས་བསམ་ཐི་གོབ་བཟུང་པོ་ཡོདྱ་ཀང་སེམས་ལས་སུ་མྲེ་དང་བས། འགལྱ་ཧེན་སླངབ་ལ་སེགསྲརལ་འབྱོར་དང་པྟོན་བསྟུན་བའི་རིམ་པ་ལྭན་ཉམས 
བཿ ༩ འྲ་ུངབ་སྲེགིཀན་བདུལ་ལཅནཉེད་ལ། དེ་ཡངལའིགྟཏའིལཤེྦྱརས་སྱུར་བག་འཇིགེག་བའི་བསར་གཏན། གལ་བས། ནས ས་པར་བ ་ས་་་་་ང བ་ གྱིས་སྒང། 
སྒ་མུའཏོགས་པའྱ་བེད་ཅིང་། དེཡང་ཟཟུ་ཁེདམངོནསླུ་གདག་ཟག་བཅསྦའྱི་ཿསསྟཏོགས་བམསཉདལི་ཏག་ཅིང་བྱ་གའ་བས། ༩༣༢ སུལ གསི པ་བཞིག། ༦ གལགས་༡༦ འཛ་ཁས ༡5 
354 ཟླམལཏི། ག་འ་གགི་བའི་པ། ༡༩ ལེགས་གཞི་སུམས་ཉཾད་བཅ་ཐུང་གི་ལེ་ཤེསལབངྷ་བངལྔ་སྐུ་ཝྭ་ཤག་གིསླ་གུབ་པ་མདོན་དྲུབས་ཏེ། རུང་བཞིག་རྐེ་བམེད་པཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རོལ་པའགགས་བམེདཔ་སྤྲུལཔའི་སླྭ། །མཆཾན་ 
ཏ5 ྱྱཾདརྫོགསཔ སྐ །ཐམསཧདརིག་པའངྱབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ག་ཡོས་པ་ངོབོ་ཉིདྱཡྱ་ཧཱ་ འཁུལ ཿལམ་གསུམདུ་འཕབྱསར་མེད་པ་དྡོརའི་སྐ། སླུ་ལྔ་ཡོདྲས་རཱཀསཾ་དཔལུཀྲུ། ྭ བཟང་པ་མརག་ཏྭ་རཱའ་པའོ། ]ཉམས་ ། 
སྤྱིཀོལས། ཤུན་སངས་ལུན་དངོསཇོ་ཀས་སངསྦྱརས། །རདྲང་ལེ ཤེས་མདོནྱོབསཔས། །སྣང་ཐོབ་གཉིས་ཡེད་དབཞིན་ཉིད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏག་ལས། །སསམ་9ིསསྱི་ཁུབམ་འདིསྔ་ངོགས། གེས | 


༈ །ཉམས་རྟོགས་སྨ་ཆོགས་དྒང་བ་དང་། །མཐའ་ཐིན་ལོན་ཏན་གུན་རོ་གསྦ་ཁང་། །རོས་དིངས་འཕལ་འབྲིབ་མེད་པའྱི་པིར། །གཞི་ལས་གཡོས་པརྡུལ་ཙམ་ཨེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལར་སློག་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེརྗེས་གསུམ་ 














།ཉནརུདདེན་ཆའྲིབིདྲཡི་མནངཞ་ལཁིངས་སིང་པའི་བདྲེའེདབུགས་སོ། | | 
གག ཟླགས་པཆནབོས་མསྡ་སཁོགས་སོ། རྩོ 

















༡ །་ སུ་ 
ཐུགས། །གེགསམེད་ཏེ་ལམགཉུག་མ་འིདེཁོན། །ཏེབར་སྣངགི་བསྩུབ་ལམེས་པ་དག ཱེ 
ཅཱ ས་རང ལང དམཛདཞབས་ཀྱི་མནང 


| བངྱ་གེ་ཏིངའའཛིན། ཐཔའི་ཏེང་ རཾ རྤེ 
དྲན་པ་སགསའཇུགརིམ་ཕེནདུ་བཏཔ་ལ། སྩབསསེམས་དང་ལྡནཔས་ཕྱགརྱའི་དཀྱེལའཁོདཔསྷས་པངཀྱའོ། །འདེལྟདཔངཔཞིནརམ་པརངག 



















= ༡ ༧ 





མཇོ །ལདིདྡིབེདངེགཔ་འིགསངཆེནགནད། །གལལས་རྟན་བྱམད་བདེ་ 
སི ལཱ 

ིངཔའ་ལན་བྱདའདི་ཞུ་ཡ། །གདོ་ཌུས་གནས་པ་གདོདམང་སརབན་མཛོད། ཀེྲེྲེྲིེྲིཾིཾི 

ཡཛིན། མཔའིཉིངའེཿནཞེས་ཧོ། དེལ བསགས་པ ཆ་འ ཟལ་་ྱ་་ལྱྱྱབབ་ །འ་་ལ་ 

རི ལེ་མཚོའི་ཆ་།འོ་ི ༧ཕིའ༧འེའའིའ་ 


།ཆུལབ་སྩུ་གསུམ་གྱི་ཕངཞིནདཔ་ལ་ལཱནབླམ་ེབས་ལ་ཤྱག་འཚལ་ཞིང་ 







བཡཛིསཞེས་སྒོས་རིམ་གྲསམ་ལས། 














===: 


ཧོཾ 











ྒ . 
།དམས་མཐོད་ཆིང་མཐྲི་དྲལ་ | 























༤༢ ༤༧ 













།ཆོས་ཀྱི་དངྱིང་ས་ ནམ་པ་དག་པཤིས་རབཞིས་ཉོན་པའི་གཡ་་འཁོར་ལ་ང། མེ་ལོང་ རོཇེདང། ར 
རཆ ་ བྱབ་གུབཔའིརང་འཀིན་ལྡ་ཚོགས་རྡོརྗ ༥ ལྷདངམི ་ ་ 
ཅུ་གད་བ་གསལ་བརངམིགས་ལ། དྲར རལ་བའི་དཀི་ལ་འཁོར་མས་པ་སན་དངས། དེ་ཡདནས་མ། ༣ 

ཐུཿཡིག་པའི་གུ། ི་ོ ཤུཐཊྱཊ་ཙཱ གྱིས་གུབ་པའི པལ ཨཡང་དགཔར་བཀོད་ ཙཾ 
སེམས་བ སྩི རྫོ 









ཡར ཨཱ། མཉལའཞག་བངྩཆབམ་ཆོག་གྱིལ་གར༧ནྒརནདྲས་དབ་ཝན་པ་ལའིགས་བཞིའི་ཞུན་ 


ངུ་ཨ་ལི་འོད་ཀིས་བྷཏརནཝ་དང་གཡོ་བམཐའ་དགདའྱཏག།སལ་བརྱ་ཚུང་བདང་། 
ཧྟེ། ་ལསིན་བརྡྲར་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་དང། ་ཨཾ་བྲང་སྔང་རཱཾ་ཞེས་སིངགར་དོང་་ 


ྱ་གིའོད་སིས་ཤིནངནས་པར་དགཔའིདངསཧི་དཱངྷ་བཱས་ལ། ཨོཾ་ཛཛ་སྔང་ཨོཾ་༠་ 





ས་བཟུངབ 'སུམྱེངབ། ཧབ་ལམ་དྲུ་སང་བ། ཁ་བའྲོ་འོད་ 
ལ་འྱཐོརྱ་གི་ཟས་བདུནབཏེན་པའོ། །དངཔ་ནི། སགསུམཿལ་པརགཡོབའྱི་ བསའ གག པའ 
ངག་སྣ་བམེདཔ་དང་། སེམས་དན་བསཔ་མེཔལ་ཡུནཔི་ དྲ་གནས་པརྱ་བདགས་པས། ལུས་བསམ་གཏན་གི་ཆོས་དང་ལནཔ་ལ། རླུང 

ངུ ནཚིགས་གནས་པ། །ནཔ་འྱརྱ¦་སལཏིསཔི ཁད་ཟད་ེཔ 
'སཱངས་ཏེམཐུན་པ་བསྟེནཔའོ། །གཉིས་པནི། འཇམ་ཡངལ་སགརྐ། པཿ ནནོ། །གསུས་པནི། ཉིན་ཡྭངས་ཏེམཚནབ་ཧཱ་དེ། །བཞི་ 
གཏདས་ཅངབན་་་། དེདེ། ཕྱསལེ། ལལ་པེ་བཞག་པའོ། །འདུན་བཞཾ། ལེག་ 


~¬ --~--->-- 










གདོས་པ་མཛོ་ དིང་མའི་ད་འ། 
















བབསོད་པ་པང་བས། འདེརབས་ཉིས་ཁམསགསོཞོང་ཐོགས་ལ་གནོས་བནོབསབ་བོདཔོས་སོ། །དལས་དངཔ་གཡོཔཡིཉཧསས་མཚོགས་འཆར། དེནས་ཐོབཔའི་ཉམས་སྣ་ཚོག་སཟཆར། སྲུར་གུནས་པྲ་དགོམས་པས 
ཉམས་འ ཟད་བྱབང། ༽དིནས་བཏན་པའི་ཉམསཅིཅམ་འདདའཔ ་ སྭ དེས་ད སྭ་པའོ། །ལམྲདྲ་སུང་བནི། ཏིང་པའཛིན་དུལའི ༧ ཐ་ 
ཧཱཾ སདུས་ཏི། ཉངའརིན་མཆནཔའསའྲདཔའི་གས་ིསླ་ནཔ་དགཔ། ཟུ ཡེད་ནོ བུང་གསསམ་དུབར་། ཟུགས་ཏ ངུ ལ་ངུམ་པམས་དང། འཁལ རིནཅེན། པྱད། གས། རྫོང 
--|དང། ; །ཨཾ་སྭཱཱཾ་ཱ་ངྲ་སགས་ལ་སེམས་གཏདཔའོ། །མཚན་མདའད་པའི་རིགས་ཅིསཅིལའངམི་སེམས་པར་བཞག་བའོ། །བསསྣེདརིམ་འཕདཔའིརགས་ཡོདད། །རླུངན་འཇུམརྫུང་དདུ། ཅུབ་བ་ལ། ཁཾ་བའམ། གྟིངགདམརལེ་ 
7 ¡ཏའབཧྒེམེ་པ། རརམའི་ཧིདཔ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙོག་པ་དད། སྩི་གཙུག་གས། སཱིང་། ལྭབར་པ་ཝ་སངས་ལྟུཔུ་ཐིགལ་བསྒེས་པརླངསམསའདྲེས་པའི་ཕྲིག་ལེལ་བཅུངབདད། སཱང་ཚོག་གྲི་ཟང་ལུགས་ཆུ་གོལ་མདུདལྟ་རབལ། སཱལ་མདུད་ 
ཧྭ་བུལ་བཟུདབནམས་སྟང་འོག་གིི་དུང་འཇམ་པོ་བདེ། ང། འགོགས་སེ་དདང་ལྱ་རབ་དང་བཞིལོ། ། (ཀྲུང་སགནོནལ་རྨུངབྲགརུབ, ཏབཐུང། ནམམཁར་དང་ཉི་དགདུགསདཀརྱ་སིངན་གནས་བའཁོརབར་བགསེམ་པདང། འཁོད 
ལས་ཡངདེ་ལྟངཕྱ་བས། གདུགས་ལ་བརྟེན་པ་ངབ། འཛེཔལལ་བྟཿཔཞེས་ཆུཔཔའ། །ངེ་ལ་སེགསཔ་ཐབས་དམས་བླསངངོ། །གབས་འདིའམ། ཐབས་བཟུང་གིི་གབས་སུ། བརྡལ་བནམམཁའ་བཤིན། བཏངབ་ཕྲའུ 
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,དང། དམུལབ། ་ཡི་དྭགས། དུད་འབྲོ། མི། གྟམེད། ལྟརྣམས 


༽ཐཤཨ་ཁྲ་རྣལ་ གེསྱད་པབཞཔཚབསཁིརལ་འབོང་ཏོ། འཅདཅོསྱ་བང་ནི་མཐའེལ་བར་ དྲུ 
ལོ སྲོ ཡེ ལཾ ཐྲ ཡོདནལུམས། ངའོ་ལསནྭ ཆུ 


འ་འ ར་འ རུར ྟོགོསོ་ལད་བཞིན། དན་པ་བཞིན། བངངབདིར། ༈ 





སར ར་མ ,ོལནྲ་བལ། ནྲ་བས། ལྷན་ཡེལ ཱ 
་ སསབས ཨནཡད། གའ ཅིང་བརག བང རཔ་འཐེང་བདའདདེ། ཤི་ད་བའོན་ཟིག པཱ ྲ་བྱ་དན་འཛོམཞེས་ཏབམ་ཁ་ནར་བླས་པ། 4 
ཅྱི་བགརིགཡུ་ལེ་ས་ གསལན་དྱེ་ལོགས་བཅུ་གནགནུས་པ། ྣ་ཤོགསགདནས་མའོ། ཕྱེགསགངངུའགྲོ་ཞེས་དེང། % 


ཌི = ཤརནགནསསམ། ི་་། ྲས་ རྣམདབྱེདུམས་བཙལཡ། །དེནསཆིལམ 


རི་ལྟ་བརདངོསཨུ་གསེརི་མཆོདཏནིས་བྱརན་བཡངཞེས་བཏུག་ག། ༥ ལེ ྐུསལང། སྣུ དྭཔ་ཝཱགྲསུམལས་ 


ཞི་དད། གཉིལ ༈ངྱ་པལ། རབ འདས་པདད། མ་བེདས་པ་ད་། 






དུང ༤ རར བ་ལ་ དངག 
མུ སེ། རྒུད མཁའ | 










༦ རྫོང 
༤ རི ཕུ བོ ༡༡༦༦ 


ལོ ྣྷྣསྣགཀ།ཀ༽ྣག 


ཤེ །ཞེས་སོ། ན་པས་ག ཅུ རི 


| །མེངད་ཀུནསཔ་རང་ ཉན བདུད། ཤོད་དང ཙོན་བ་ ཡིང་ལུག་ 
ང། 2 ། གདོད:འིབབས་ནྣསས ལ་ངོ་ཤོཅྲ། དནབགཞིངཊེ ཛི རུ )ད་ པའི་རྔོ 
ཡངང་ ཞ༨༥ ! ཡཿ དཱ ད 
པཿ དད 


དིང །སྣཾ ་ཀ་ | 


= ༩ 





མི་ག བཀའ འུ ངང | 





སེམསྦིཚོའ་ །བཟངདདྲ་གི་སཱདཔསཅི་བྲགཾ། །རྣམངོག་རབྱབུང་གི་ཡེ་ཤེ་ས་ལ། །ཧཱང་འགེགས་ཀྱི་འབུལ་པསཅ་བྱསི། །ཐམས་ཅང་ཡ་དག་གི་ངབ་ལ། །སྦ་འདོདཀྱི་འཆངབས་ཅི་བྱགི། །རངསེམས་སངསྱརསཉིཿ ་ 
་པོ་ལ། ་ས་ ང་ག དཉམས་སྐུམུངཔརྱའོ། ་ སཱཆོགས་བདུན། རེརྔ་ 'དབཝན་པས། སཱངབླནམསརད་ 













ཧཾ གྲོལ་དུངོ་ལྫོང་པརྐྱལ་ཐབས་སྩི་གླུགས་ཅི་དབངཕུ་ཕྱི་བསྲེ་བའེ་ཤེས་པ་སེགས་མེད་པར་རིགཔ་རང་གསལ་མངལེའི་སྭེངཔ ར་ངླྨད་པརིག་པརང་གསལ་གྱི་དབང། ནམ་མཁའ་ཁཱ་བུ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ བུལ་དུང་སྤད་པ་ཡེཤས་སྐྱི་ཀླུགས་ དྲི 
365, %།ཀི་དབང༧གསུམ་པ་ཆེགརབྱས་ཀྱང་རུང་། ངྭསྔད་རལྔལ་ཐོབནས་ངེས་ཤེས་སྩསན་ཆོགསེད་ཀང་ཐོབ་པ། བསྙུ་རཐྦེབ། མ་བསུང་ཐོབ་སགས་མུ་བཞིས་ཤེས་སོ། །དེས་ལན་བྱརདརིན་པཆེ་བྱམས་ཏི་ལག་ཊ་ལེནཛུལ་ཡིད་ལ། རྒྱས་པར་གངབས་དཔང་ 
` ¿༤ གད་བཅས་པརྒྱས་ཁརགསལ་བས་དེངབྟལོ རལ་ཡབ 'ཨྱདའདདན། །ངི་བཞིན་ཉྟ་བ་མདོནདྲུ་འེདཔའི་གནད། །མགོན་བྲ་ནམ་བར་གངམཛད་ཐུག་སྦི་བཅུད། །ཡངདག་ངེས་པའི་གསུང་འདིབྲགམ་པརཛོད། ། 


གུང་དུག་ཕྱེགས་མེནདིམས་སགས་བོཅན། །ཟབ་མའི་ཆོས་ལ་གཤེདམ་ལྟར་མཐོངབ། །དེབྲབའི་སུ་བསུགལ་བའི་སའགེགས་ཏེ། །ཁྱེདཅག་འབད་ མཛུདདེ། །ལགས་པར་གུབཔ་” 


ངི ༣ ¬ །གུང་འདུ་ ༥ <༤༄ 
[རིནཆེན་དམབའི་ཆོམ། །ལེགཔར་མཛོང་སྨདམྱལབའིལུགག་ཀྱུཆེ། །གངལ་བསྡུན་བམས་བྱེདའཇིགས་སུའུང་། །<ུང་ཁྲོལ་དབྱིག་བརྩེག་གདེ་འདྲམི་མཐོད་ཞིང་། །མེ་ཐོསམི་དྲན་ཡངཞདེལེ་གཏེན། །སྡིནགྲོལ་བླམེདངབ་པྱཾན་ཏེད་་ 
---------------~------~----~---~----~-~-~----~--------~---------------~--------- ¬¬ ----- - 





367 












གཉིས་ལས དམཔོངརཔགིས་རང་བཅིངས། དངསེནནམྱ་རལ་བུ་ལྟརརངགིསརངམརིག་ཧ། རྒྱུ་ཧྭན་སེས་ཀྱིམརིགཔ། ཆྒྱེའུ་ཞུད་བརྟགས3ིམ་རིག་པ། འབྲས་ཨུ་འཕྲོ་བ་ིགསརྤུག །ཞེས་བ་སུགསལ། རངངོམ་རོགསཔ་། 
ཧཱཾངཾ ་ལགླ་མལདཔར་ཞསཚསདབ་ུ་གས་ང། གདནས་ངག་གིས་བླ་ཟོག་པརྱ་ཟབལ། གདསས་པག་འདེབསརུལ། བཙོནའགགསཅནཚེའདིར་བཏབ་པས་གྲོལ་བདང། ལེལེ་ཅནའཆི་ཁརབཏབ་པས་ ལ་བའོ། 
ཛཔ་ཧ། པ་སླ། ཕྱུད་པ་སེ། ལྟ་བགདིང་མདབྱ་ལྷོ་བྦྱཔཁེར་ལྟ་བུ། འཇུག་གྒོ་འམྲལ་ལགརུམ་བྲགའཇོགས། ཛུདཔགྲོགསམདངམས་ལོང་མཐརའྱལམས་གསུམ་ཝངས་ལ། ཁྟབ་གདིང་ལྡན་བུངཆེན་མཁརཝིང། འཇུག་་ 
ལཱལམ་ལཱནགར་སིན་པཱངའབྱར། པཱདཔ་གོགས་བཅས་པི་ཐ་ཀམནྣམས་ཤེས་པརྱ་བ། ལྟབ་བཀོལ་བྱངབ། སྷམ་པ་ལམ་ཕཱང། སཱངདབ་ཤུགས་འྱབུདཅེས་པ་དགོས་ལ། ལྟབ་ཁཚིག །པྲསམ་པཅ་བྲ་༤ལ། སཱདཔཚུལ་འཆོས་སུ་ 
ནཤང་བགལཝེའོ །༧ྟ་སཱཾམ་ཕྱིའིགོ། {ཐིམ། འདི་ལར་པངབ་འདེཐམས་ཅད་འནཔ་ཕུགས་གཅིགཅྭ་བུབ་པའངམེད། གནད་པྱ་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་གུབ་པའང་མེད། སཱངབ་ཕྱོགས་གཅིག །ཆུནབྱ་ཕོགོས་གཅིག །སྣན་་ 
ཚོགསགཅིག །གྱ་ཡོགས་གཅིགཅུ་གུབ ས་མིག་ལ་གནོདདེ། སབོན་ལྭ་པན། མིའྭ་སྣངབ། བབྱུང་པོའྲི་མུན་པ། མེའི་དུག །རྦ་བའྱི་ལཱར། དེབས་ནཆོས་ཐམ་ས་ཅདངི་ལར་སྡང་ཡང་རངསམསཞེསྱ་བའ། །རུང་་ 
སམས་དེགཟུགསླར་དངོསགསམ་རྟེདང་སཱངཔ། ཧྟཾངཔདེ་རངབཀིན། སྣ་ཚོགསདེ་རང་རལ། དེ་གཉིས་གདོདནས་གཉིས་མེདདོན་ཉམ། གཉིས་མེདད་ཡེ་ནས་རངགོལ་བསདེཉིདསངསྐྱརསཚེནབ་ཞེསྱ་བཞོ། །འེདགསལ་ཞེས 





















ངེ ཡུས ཡོ གྲ ༡ 
སྦ་སི་མཚནཉིདདོན། གཉིས་ཡེདཌོསཀྱི་ཚོསཏིངདང་ འཁ : ཙཿ 


བསཿ ལ་ཀ ས་སསང ད་སཡས་ཞི་ས་ 


རྩ སྲ ༦ ཨར 2" ་ 


རོ 






མཐོད ཐེགཆེ 
༡ོ་་ོ་་ 
ངཱ ས། 
370 ཉིག ༣ རལག རས ༄ ༩ གཡོ 
རྫི ༤ ༡༦ མེ བ་རལ 
དདོག་མུལདྱའེརམེདུ་ 
















| ༼ྩོམ་ཧིདརེསྲ་དྲན་གོ །ཆེསྲ་དན་དུག་གིས་བཆེངར་བཏབ་ཐོལ་གྱི་མནངགགོ།།ཐད་ཐིམ། དྭ་གངབྲ་གོལ། ༩ཆིཁུར་གདབགོལ་གཏིས་ཏིས་ལམ་ཚོུགས་པའི་དོན། ཧཔིབ། བདེ་ཆེན་བངྡ་རུབ་ཀི་སེམས་འདི་ཉིང་སངསྦརསྭ་འི་དངོས་གཞིའ་ 
| ¿, གག །དེལ་ཅསུ་དག་ཝུང་ནནལ་འོངས་རྲུ། ༤ ཁྱགག་ཅན་ལྲ་ལུལ་བྲད་བཧ་ན་བསུ། །ཆས་ཡགང་ ད་བ་ས འ་ འབྲིང་འཆི་ཁིབར་དོ། ཐམ་སྩྱེ་བ་གསུམ་མམ་བརྙནཚུན་ངེས་ 
| £ བཧྭ་ངུས་སྭཾ། །དེ་ཧརསངས་རྒྱས་རྱི་ངོབ། རྣམ་པ། ཐེབ་ཚུལ། དུས་མཚམས་བཞིས་འབྲས་བུརྫོགས་པའི་དེནནོ། །བརྡ་ཐེམ། གཞི་ནཾགཉགམ་སྙིང་པོའ་དོན། ༢༨༢ ༽ །འབུསྭབ་ཡེ་དགུ་རྫགས་བའི་དོན། 
37| ༼£[དནགདུམ་ངཔབྱང་དབ་ལམ། །ཞེས་བུའོ། །དེལྟར་མནངག་ཧིང་པོགནད་ལ་ཕབ་བད་ལམ་ྭ་བུའོ །སམས་ཅིད་ལམདུ་བེདཔ་ལྭ། །ཀུན་བཟངྱབང་སེམས་ཞིང་པོའི་ལམ། །ལམནཕས་ཀུནྱྱི་རལ་པ་མཇོག །འདིའི་གསུང་རེན་ 
¡ $, ཏཱཾའྱ་ཅུད །ཨ་པྭཏྲོལགས་ད་ འཅདལའིདུ་ལ། །ཧང་འཇུལ་གད་ཞན་ད། །རཇོང་གས་གསུང་ཉ་དར་ སྲ །རྗེ་བ་འརྡརད་ཕྱེད་འབ་ཡཡི ད་ད་་རྱང་སེབས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ལེར་བྱབ་་ 

|དཔལ་མཁའ་ཕྤནཔས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་གངས་ཅན་ཁཱེཕྱགས་ཧྱི་རྒྱད་ངུ་བྲེས་པའོ། ོ ཤཱ 









































3༢ ཧཱཾ། [ = ོ་ཡ་ོོོྱན་་ས་་ལཌ་ཤམསསས | 

























































= ཨཡ་ 22༤ --55 ;#.6:4 
༦༠ རྒྱགར་སྐད་དུ། མངཱསནྡྷིམཏྲཱ་ཨཱབརྟཔྲ་ཱརཇི་རཱཛཾཏའྡྲགརྦྷ། ' བོད་ྐདདུ། .ཚོགས་པ་ཆེནཔོཀླེདཆེནརབའབྱམསཆྒྱལ་པོའི་རྨུད་ྱི་སྙིངཔོ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཞུན་ཇུ་བཟད་ 
བོ་རགཿཙལལོ བ་གིས ཨུ་གིནསརས་པནཝིདབརགགུཔས་པ། འདིལ་གསུམ། གཞིའ་ཁེརའདས་གུབ་པནེད་པའི་ཀློད་གིདགོངས་པདད་། ལམ་ལྟ་སྒེམ་སྨོད་འབུསམབཙལ་ལྷུན་ཚྱཾསརྫོགས་ 
པའྱ་ཀངགི་དགོངས་པདད། འབས་བུམཐར་ཐུག་སྒུག་སུམ་དབེར་མེདྨ་འོང་གི་དགོངསཔའོ། །དངཔནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དོབོལ། །སངསྦྱ་ཧས་མྱརས་མེདཔརག་ཅིག །སཾདསྦྱརས་ཁྲབས་བྲུར་བཏགས་པ་ཡད། །ཐོབ་ 
།འཁོར་བའིཉེས་དསིགས་ལགསན་མེད། །བྱབལ་ཀོདཆེནདེཡི་ཚུལ། །རྒྱུའབྲསམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། | 


པའིལོནཏན་གཞནནམེད། །གེམག་ཉིད་ཀོདཆེནདེའིསད། །སེམསཅནྱརཱརྦཱ་པ་བ་ཡང་། 
དཔ 8 ཟི བསབ་གཏགས་པཡང་། །དཀྲི་དྲངདོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཟྲད། |གཉིས་པལ་གཉིས། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། | 





གདམས་མཛོད་ཉིངམའི་སྐེད། 
























































ཙ༅། །དཔནི། ཆོཾཞོརབ་ཡིཆོས་ཉིདལ། །མི་བཅོས་གནས་ཤིངསྲ་བིས་གསལ། །མཁགགས་པཉིད་ལེ་ཤེསླ་ཀོད། །དེབཞིག་ཉིདྱའིགནས་འདིལ། །ཡེངས་དངམ་ཡེབས་མེདཔ་དང་། ། 
གཡོདང་མིགཡོ་མདཔའི་ཕིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའདིལསཨེད། [གཉིསབ་རྒྱས་པའཐཤད་པ་ལའ་ཞི། མ་ནར་ལྟབས་ཐག་བཅདཔའི་ཀློད། མ་བཅོས་སྒེམ་པསཉམས་སུ་དདཔའྲི་ཀེད་། ུ་སྐྱདཔོགས་འུང་པི་ེ། 
མའགགས་མས་བསམཁལ། ཆེ ཁྲོདགསཔའོ། །པཿའགི་ ཆུས་པའ་དགུ་པའིོཉི་དལ་ ཨ་པ །ཟུ་བནུ་ཐའ་དནཔས་བཅིངསཔསེ། །འབུལ་པས་དོན་ལས་གོའ་བའི་ ་ 

་ །འབུལ་པས་དོནལ་གོལ་བའྱི་རིད། །ཆད་་ 


། །རྒྱའབྲསརྫཿ 
གྱིར། །བསྟནཞིང་བརྔོད་པརབཏུ་དཀའ། །ཀློདཆེནའཁྱིལ་པའིམཁའདབྱིདསནི། །གུཉ་གྱི་གཙུབ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཡྱིད། 
་ །ཀླེངཆེན་འང་གིསཇུ་ཡིས་གྲོལ། །རྙོགཾམཐའ་བཅད་པསཨིཆོདདེ། །ཀློད་ཆེནརང་གི་སྟེབསཁྱིས་གཅོད། །འངསེམསཚདམའི་གདིང་ལྡནཔའི། །འགྱུརམེད་་ 









































༄༅ འཆི་བའི་ལམ་ཡང་བཅད་དུ་མེད། །མ་བཅད་བངཆུབ་སེམས་ཙྱི་ཀོང། བྱང་ཆུབ་སེ མཁུལ་འཆི་ཤུ་མེད། „།སྒྱཤི་མེད་པའི་བདུད་ཙི་འ _ཟླ་རང་ལ་གཞུས་པས་དཙལ་མིདགོས། ཀསུམ་པ་འྭགས་བུ་མཐའ་ཐུག་སྒུ་གཤུམ་དངྱེར་མ 
ལོ་ཤི་དགོངས་པྒི། ༢༦ །རུག་དངཆདབའི་གོལ་སནྱ་བུང། །མཐའ་གཉིས་དྲགིངས་ལ་མི་གནསྦྱའིར། །མི་ཉོག།ཡེ་ཤེསྨ་བོངདུ་བིམ། །རང་བུང་ཡེ་ཤེསྨ་གུ་བརེས་པས། །མཐའྒ་ནམས་ཀུན་སི་མིབུབྱཡིའ། 
( རལ་སཛནོར་བའིན་བི། །ཁུདཔའའལུགས་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཟ་མེདབདེ་ག་ཤེགསྒནམསྦའི་ཐུགས། །གདྦདྱ་དབ་ཡེཁས་དུབ་ི་ཀུ། །དྲྲོ་དག་སེམསཅགྲ་ནམསྤ་ཡི་ལུས། །གཏེར་ཆེན་འདི་ལས་གཞ་ཡདོ་པས། །ཀུག ཌི 
4ྷཾ གྱཾརང་བཞིག་འདི གཅིག། །གཅིག་བོ་ཨ་ངེས་ཕུགས་དུང་ཟལ། ༽ནམ་མཁའ་ལ་བུརྦ་ཁུབ་པའྱི་ཀོང། 3 གམུ་མེད་ ཡུག ང་དོ་བ་ཤིད། །ཀུག་འབུངཤེར་བུ་འན་བེ། །བགྲོད་མེད་རོལྲ་བལའིག་པའེ་ ཚ 

ཀློང་། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིདལ། །ཁདོག་དབིགསྱ་བུང་གཟུངདུ་ཡིདུ། །སུལ་དང་གནསྤ་ཁང་གསུན་དུ་ཡད། །བསག་ཅད་ད སབྱསེད་པའྱཡར། །དུས་གསུམྦྱརལ་དྲསསྦྱ་བི་ཡུམ། །ཐམསཿཅད་གནས་སུ་མེད་ལ་གནས།། ཊི 
པ ཀུན་ཀྱངབ་སྙེན་དུ་མེད་ལ་བརྟེན། ཌི གོད་གར་ཞྱ་གང་། །སེསསཏྨ་ཀོང་པཧཾཧཱ་།ཡང་ཡེས།  ཀཱ་ི་དུཊ་ཐོདརན་པོའི་དཡིངས། །མཆེན་མ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིའ། མ་དགཆེན་པོ་ཉམས་དགའྲི་ཀོང་། །ཡོན་ རཾ 
ཉན་ཐམསདབདུས་པའྱི་ལིར། །རོརདུའིནཆེན་སྤུངས་པའི་ཁོད། །ཡུལ་དང་ཡུལཅག་མེདཔའྱི་ཉེར། །བསམ་ཙཾས་ལྱིཁབྱ་སུ་གསུངཐུགས། །རྱལབ་ཀུགཅིསྟ་ཏོགས་པའྱི་ཕིའ། །དགོངས་པམ་ལུས་ཕུལ་དྲུ་འ། །འགྲོ་དུག་ 
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འཝུལ་པཱསྣསྟོགསཔས། །ལྷ་ཞཅིག་གྐེསྦསངརོམ་ཤེས། །ཟློཆུངྷན་མསྦ་ཅིས་མགོ་བས། །བརུགས་དང་པདཔའི་མཐའ་ལུས་གོལ། དགི་ོའགགང་གིིས། ]གཞག་དུལི་བླམའངྲུད་ཁྱལ། །བྷལས་བས་མཐོར་བམྲེད་པདེ། ། 
འགོག་པ སིག ཧེ་སའོ་ཤི། དོ ཡི་ཛ་ལ་གྲས། །ཟངདོརམེདདང་སེ་འགུག་མེད། །ནལ་བྱུའརཆེག་པཞི་བའི་ས། །སཛསྦྱར་སགྱས ང་ཡིག །མེད་བའི་ལིང་བཞེམ་མཁའི་ཛོད། །ཡོད་ 
བའྱི་ཆིང་བརྡརའྲ་སྣ། །གཉིསམེདཔངརྱ་ཕོགས་དང་པལ། །སིངཔྱབངྷ་ནུབསིམས་འདིལ། །ཅིར་ཡང་མཆོན་དུམེདཔའྱི་ཡེར། །བསམིང་བརགས་ཏེ་གངལ་དམེགས། །དམིགསམེདཆོསྐ་སུ་མཐའ་དངྲ་བལ། །ཞེ་སྭག་སུངས་སོ། 

ཱ ཤོངཆེན་འདའྱབམསྱ་རལ་པོའྱི་རུད་ལས། དོནཀྱི་སྙིང་པོ་བ་པའི་ལེའུའོ། །དེ་ཝུརཛོགས་པ་ཆེན་བོདངཀློང་རྲེ་ལ། གློངདགུ་འམཔ་ཉ་ཞི་སྒོབ་དུགྲགསཔའྱི་ུད་ྤེར་མཆོའི་མཐར་ཆུག་པགྲིགོངསག་འབ་འྱལམསྐརལ་པོའྱུད་ཡིན ། དེའི་སྙིངར་རགི་དོ་སིངཔལྷན་པའི་ཡེའ་ 
ཧཱ ༣ཤི་ཕའདི་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཁོལ་དུ་སུདགགས་ཡིག་རྙིང་ལྙརས་འཅད་མདོ་ཉེམ་མཆན་དྲུ་ྱགིས་པ་སེ། རླས་པར་པའོ་དཔོན་དགའ་དབ་ནྡོ་རེས་མཛད་པའི་འགེལ་བའིན་པོཆིའྲི་ཕ་བཀོད་ལྟར་ཤེས་པྱ་ཊཤོ། ། ༈ རོོ་གས་པ་ཆེན་བྲ་ཀོང་མོརྡོའ་ཟམ་པའི་མག་ངག་གི ༠ 
` གཞུངཞལ་གདམས་དང་བཅས་བབྲཞུགས་སོ། ༈ གསུགུར་། ཚོ་གས་པཆེན་གྲོ་བ་ེའི་སནབཅདརྡོཟསའའི་གཞུངདི་ལ་དགོ་གསུམ་ལས་ ༈ དངལ་དནདགོམའདུག་པྲ་དྱགིནོ་ལ་མཆོད་་བོད་ལ། ཆུ སཀར་ སྐམས་ མ་དཅོས་ 
སྱདོ་ཕ བགམ་འདས འབྲས༢ུ བརྗོད་མེད དེ་བཞི་དཀྱེར་མེད། པལ་པག་འཚལ་ལོ། །བརྩམ་ཡར་དམ་བཅའ་། གདོདནས་དག་པའྱི་བདྩརབ་སེམས་ཉིདྱ་ཊིས། །ཅིད་ཀྱ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྙན་པ། ༈ གཉིས་པ་དགང་འྲིངའྲདག་ཁགཞུར་ིགོ་ལ་གསུམ་ 


=: ༨༢ 
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༩༢ 


«ཧཾ རོན་འགོལ་ཿ 
གདབ། །བརྡ་དོན་འགྲོལ་བའི་མཞངག་སྦྱིན། 
_§, ཧཱཨྔ་ཀྱིབར་སྒེན་ཚུལ་བླམའི་བྱིན་རྤབས། རར ་ གསལ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་དབང་པོའི་སྒེ་མཾབཀག །མེ་རྟེགབ་གནད་ཙྱིབརྡེདའ 
། དབེནཔའི་སྣ་འོག་སས་ 


ྭ སུལནི། ཐོལ 
བྲལ་བས།ཏིབའཛིནཿ 








།ལས། དངཔེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ལའང་གསུམ། དངཔྒན་བརྒུད་ལུདགི་གཏེ་འཆེན་འགྲོལབལྕེརུས་ཅིསརེས་ཤེས་སྒྱེནཔ། ན་བརྒྱུད་ལུདགི་གཏེདཆེན་འགྲོལ །གཉིསཔ་གྒེམ་མེདདོན 
ཆིནལས། །བདེ་ ར་་་ 


།འཛིནམེདངང་ལམི་གནས་པར། །གཡོའཇིན་ཆུང་གིསན་ 
མདོད་ན་བརབཞིཉམསྭསྦ་དང་བའི་དོནྲདིལྱ་གིསདལ་པཞི། དྡོར་ཟམ་པའི་རྩྱ་ཧུད་ཡེ་ཤེས་གསངབ་ལས། རངལྱམས་དབེནཔའི་ 


གཉསས 

བཞག །ཕྱིརུ་ལུཊཿཁྱི་འབྱུད་བ་སྣེམས། །ནངདུ་དབུགས་ཨྱིའགྲོའོདབྲལ། །མབཿོསརྣལསའི་དོན་ ་ལ་ཕེབས། །མཞེས་ཐུབསདས་རྒྱས་ཡིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གུདན་མེད། 

པའིངང། རྟེནསེད་པཤརིག་པའད་སའགེལ། །རྐྱེན་དདྲ་བྲལ་བསརིག་པ་རང་སར་དག །གསུམ་པའེ་དོགསེད་པདབྱིནས་སྲུག 
དབངག་ནིའི་དོན་བདབཞི་ལཚད་བསདབད་དང་གིས་ཚོ་གས་པ། 


ངག་སྩྱིན། །སེམས་ཉིདམི་བཏན་ 
ངཔེའི་ཧྒམ་གཡོས་པ་སྟེ རྒྱུད བ་ཆུད་འཇིནཔའིགདམསདགགཉིས། གནད་ཉྱིབརྡ་ལྕེ་རྩེ་མོགད་ལའང་མཁརྟེནཔ་སྟེ་མཆྒྱུརའདེབ་ཉམམས་ྱི་མནངག་ ་ རཱི 
༈། །བིནད་ཏེན་འབེལ་ཐག་བཅདནས། །ཆོམ་བདུན་འྱབདབ་ཆ་ཉེམསཞུས། །སོགསྦ་དུག་དབད་པོན་བཀག་པར། །ཐསལ་ཤེས་པཙམལ་་ 
ཁེས་བསྐུགས་སེ། །རརྗེཊཱི་ཆིགལམསེམསྱི་ལྡེ་མིག་བརྙན། ཐམས་དཔོས་པོའི་འཇུག་་ 
ཏདཔ། རེ་དོགས བནཤིའིདོནློསད། མེད་པརདྱ་བིས་ལ་གཏད། །བསམ་བརྗོད་་ 
གིསངགས་པད་གྨླ་སདགངའ་ 





སཾལི་ལྷུག་པའིངང་། །ཏེ 
ཅས རྟགཆདགྱི་མཐའབསའ་བ། རྒྱདྲན་འདག།། /།གཉི་ས་པའ་དུདོན་ཉམསསུཔྱོང་བའི་དུས་ལ་གསུམ། 


ཟེར་ཆེན་གདབ་པ་ལ མམེད་ གྱིགཟེར་ཆེན་་་ 
འི་ག དབྱེན་མེདཔ་ 


དབདཔད་ ་ོ 










གདམསམཛོད་རིངམའི་སྐེར། 















ཚེས་ལཿ 
༡ གསུམ། ལམ་མཐད་ཐུག་ཏུ་བསནཔ། 


ཏཱ པདབདཔ་ཐམལ་ཞིབ་ཆོགས་འབུ་གནོནདཔེ་དོན་དང་ལུངམི་འགལ་བད་བཤད་ཇི་ལྟར་བཤདཔ་དྲ་ནམས་གཞུད་བཤད་ལྟར་རྒྱས་པརའཆད་འོ།  ༈ ནཱ ཀྲ དཔའིཅུདྭསེ་བྱཅ་གྲསམ་དང། 
རཾ པདྨའིསྟེདཔོའི་དོནཉམསསུ་འནཔའྱི་སླུབ་སྡེ་བཅུགསུམལས། གདམས་དགའདིནྱིརདྲསེ་བཅུགསུམྱསིདོནོ། སྒྲུབ་ཝེབཅུགསུམགྱིསྙིདཔེརྒརྒྱུདརིནཔཆེབམ་པའི་གདམས་ངག་གོ། །ཟླ་བདཔནཔེ་འཅོནས་བ ེ་ 
-& གཾ ཀཛ|{ | གའུ 


༢ ་ 





'% 


ཡིད་ཙི་འཐེནཔ། ལྕེ 


བནབཞིའི་དན་རྱུད་ལཤརབསྐ་སུ་བཞིདཆས་སུུ་གུར་པ། སྣུརིདཆས་སྐྱ་ཧུརཔསགཉི་སའཛོན་ལསྲ་གོལ། ཐེགཔཟམས་ཧིདོནགཅིགྱརྟཏོགས་པའོ། །དོནགཅིགཏུརོགསུཔས་རྟོག་ དུས། གསྒུནཔམདན་ཉམས་སཔརབའི་དྲས་ལ། 
། རི་་། ༽་་མདཔཐཔབ། སྒལ་ལནའབདཔ་མེདཔདགལ། །དེས་གིསེཉཏོགསལལད་གགནམིགཔས་གོ །ཐོལིབརདྱདག་ཞགལ་སཨིན། ༈ 
ཁ་སམནམ་མཁའ་དངནཉམ་པའི་རུདལས། རྡོརྗཾསྟིདཔོའིདོནགཏནལ་འབེབ་པདྱབེ 





ཨིན། ༈ གསུམ་ 


པྔ་རོགས་ས། འ་ 
རུས་པ་བཞྲུགསསོ། སི ༦ པྲ དུ 


-ཧ33ཌ་ཌ བསྟནཔ། ཞི། གཞིལཿ བསསུའགྲོ་བ ལམ་ལ་སེམཾསཿ པ། མ་མི པ་སྨིནཔའི་བྱེ པ། སྡིན་པ་གྲོལཾ 
མེ ཅཅ" གོའ ཅི ༩ མི་ཌྟོག་པཾ། བན ལ་ས འུ ༥ 





།ལ། །གདོདནས་་ 


དཔའོ། ཁདལཞི། དབངཔའི་སྒེམ་བ 
ཀྱག ་པ། ལེ ཇི 
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= 


༡ངེ 
ཾ 











༦༅། །ལུགས། ཉསས་རོབཞི། དེ་ལ་ཡང་ཡངལྟ་བས་ལྟབ། དལམ་ལངས་སྣམ་དེ། 
- ངསྐ་ེ་ིཔེདཅེསྦབོ་ྱི་བའིནན་བཇེའབ་བཅོས་འདམི་གན་ 
ཚེའི་༡མ༥་ཀྱི་པེདབ་བཞུགས་སོ། ༈མནོངམ་བཅོས་བསུམ།འདས་ དམབ 
སེར་ཝུརགསུངསཔ། ཡཤེས་སྭི་བྲུགསསུ་ཤང་བཏི་མལྟབ། ཚེས་ཉིད་ཐུག “་ཕདངུ་ 


འཐསཊུའཞྲི། ` གུབ་ལབ་སྦུལ་པའི་སྐུ། མུཏཾགཔས་ཆོས་སུ། 


། དྲེ་གོགས་སྭུགུར་པ་པོད་པ། དེ་མངོནད་གར་བ་ཁྲབ་སྡོབ། ཆས་ད 


'བོརལ། གོལའ་ཤྲིབ་མེད་ དཔརཐགཆོད། 


གསལབ། སམ མ་ངང 'ཕུན། མིརྟོག་པ་དབྲམད་ ངདདང་ 


“མཐུན བདེབསགསང་ལགས་དངམ བེངསིི་ཕྱེདཔསུ ནཔོདང་མཐུན། བད་བསལང་ རོ །དབྱེདམི་ཕྱེདང 
ཤི ར་ན གསུས་སི། ཟུསའ་བསུལ་འ། སསའ །ཞལ་གྱི་ ལ་ལོ 3 ལ 


པ 


་བརྗོདམེབངང་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་བཆནཔ་བཀའ་བབག་ཕྱིམའི ་པ་འདེལ། སབདབོན་དགའ་དབ་རྡོརལ། རྡོརསེམ་དདཔས་དེཁོནཉིདྱ་བདོན། དོན་ 


དུ་ཤར་བྱཆལ་པོལ་བུ། ནམ་ཊཱུག བཀའ་བབས་༣སནིལསྔང་དཔ།ཕྱིདྲོ་ཝའ། །སཆན། ཡའེ་ཤེས་སུ་ཝང་བ་ནགསྲ་འི་མེ་ལྭབ། མཛོདམའང་ 


མཆོ ྷ་སེལ་དངབག་ཆོད། ཚོལ་ཐ་ 


ས་རསོལ་བནམ་མདའལ་བུ། ཏིདངའ ཱྱགད་འིདཔ་གའ། ༈ཉ་བུདབ་ཝན་པའྲི་རལ། ཁན 
༈། འཇུལདབལ་བཞེས་གཉེནལ་གདམསཔ་བགཆོདདྲརེའི་ཚིག་ནི། ལཱངསིདནམམཁའིངདཔགཅིག་བས། ངངས་པོལ་རང་བཞིནམེད་པར་་ 


བྱསི་དཀོསབ་ཐགཆོད། ཞེས་དགའདབརོ༩ལ་གདམསཔའོ། །ངགའིརབ་དོརས 








ˆ 







ཐུག སྙིདཔོསེམས་སྲུ་གུར 
་ ཅི་ས་ཇིགསཔན་པདཐགཆོད། ཟདཔས་སེཿསེཅན་ ྱིལས་ཟེད་པར་ཐག་ཆོད། །ཅེསསཾ། [འཇ་མི་དཔལ་བཤཱེས་ སྭ | ཧིགལ་གདསསང་དབོནཉིད་ལའབད་ 
།གསུངས་པ། ལབའི་ལ་ཟཱོན་མཱརྒ་བའི་དམག་ལ 
[རོན ཱ་མས་ཐོབ། ཅེསསོ། །ཤཱི་སཾ་ཧོས། བངོཅནཱལ་གདམསཔ་འརྱུ་བ༔ 
ཉམ་པའྲིནུསཇི་ལྟརཉས་ནའྱས་བའིརིག་པ 


བཟངཐལ་དངོས་མེད་ཤརབའི་དསྲསུའོ། 
གོལ་ཕའོ། །བེརྩོཅནྣས། མི་ཕམ 






སངསྦྱ་རས་གཞནན་མེདཔར་ཐག་ཆད། བདེབ་ཕྱུ་མར་སུང་བསུ། ཐུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཚོད། ཧོང་པའོདགསལ་དུ་ཡདུངས། ཡེ་ཤེས་རངྒྱདདངུ་ཤརབྲ་ཐུག་ཆོད། ཡེ་་ 


།འདུག །གྣམ་པའིལ་ཟོནརངལགཚོད་་ལྟབ། སྱཔའི་ཡགློནམཉམ་ཧིད་ཡེངས་ལབོད། ཧྱེཧིཕ་བྷོནསེལ་དཅན་སྲགཆོད འབྲསབུལབློན་རེ་དོགསྱིདྲགཆོད། །ཡེ་ཤེས་ 


དགིགདམསངག་གསུངས་པ། འུ་བདང། འགུས་པ་དག བྟསཔདང། དངས་པ་དདུ། སངས་བདུང། གོལ་བ་དང། དུས་[ 


འབྱུསསཔནིཾ་རིག་བརང་ཤར་ཁུགགཀྱེ་སཡུལ་ཤར་པའིདྲ་སྲག། བལྟས་བནི་ཡུལལ་བལྟསབས་ཡུལ་དངོས་མདཟང་བལད་སེང་བའོ། །དངས་པནརིག་ 


བགས དདྱབེར་མེད་པའོ། ། གོལ་བནྡི་ཟང་ཐལ་ཡུལ་མེད་ངོབོཉེདདུ་རདགྲོལ་བས། 
གོལ་གཡང་བྲར་གྲག་དངག ྲ་འས་པའི་དདམ་གངོགནི།  ཧིའཚོཾབསྱེདཀྱི་རུང་སྣང་རྒྱ་འཛིན་པདང་སད་དྲངས་ 


བྲོ་ཡི་ཡུལདུ་མ་གུབ་པ་སྟེ། བློ་འདགན་པོད་སངས་ཀྱི། 
བའོ། །བ་ཅིན་ཅང་གསལ་ཁྱལ་འཛནམཁན་ར་ 







¿ 


ཀཀ བ་ཡིན། །བདེབ་ཆག་པཧོ ན་པོ 


འིལ་གནསཔདྱ་སིས། །རྩོལ་དདྲབལ 


ཙུན ཊ་ཧུཌ་ཧཱཱ། ཏབདྡ་ད། 





ཐུ་ཏྐ། ར་། 


ˆ 





ཤས་ཧྲཱའཱ། དངམ་དདྱུག །ཧཱད་ཤིད་བདེབའི་མནདག་སིན། །དམ་པའི་བདེ་བསངནད་བསྟན། །རིག་པའི་ེགྲབའིབདེ་ 


! 
; ཧྱིཾས། །ཀ་ངག་གཱང་། །ཅཚཛཾ་ ས་པའི་བདེཟེ །སསཞྲ་བལ 
| སྱ །བདབཆེན་པོའ་རྩོས་གདབ། །གཅིག་ང་འཛུས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །བདེ་བ ཡི 
པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན །སགས་ཚོག་བལ་བའིནུསམཛུ་ལིན། །པཉདབལ་བའི་དོན་མཆོད་ཡིན། 













¬ 


དོ་ར༢སོསབ༤༨༨༨༧༥པ༥པོའརོ་་་ིྤསྤིོིཔྨཔྨྣཔསྣཔསལྣཔྣཔ།ས པས སཔ ཀྱ ྲ ྱ །པ།པསལསཔསཔརརོ་་ར ར་རོ རོ 

ཧེནདས9བ་ཡེ འ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡི་ ཛིན་སཱངས་བ་སངསྦྱརས་ཡིན། །ཆུལ་ཆེན་འདི་ལ་གནསཔར་གྱེས། ཀཨཿསཱ། ཨ་ཧཱ། །ཨུ་མུ། ཛཾ རཱ ཁྭ ཨེ་ཨེ ཨོ་ོ། སེས ཡཱ་དད་ 
|, རཿ ལིགིག་ལིསང་གྲས་རོ། རིད་པ དནལམ་བྱང་ཆུབ་རུལ་མཆནལ་གངམསཔ། རིག་པཅོག་བཞག །དབྱབགད། རི་ རཾགཔརང་གོལ། རིགུ་བ་གཅིག་ཆོད། ལ་པ་ཞི། 

ང་རནབ་དང། ”གཙཾག་བཞགྱབྱ་ཧཱ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངོས་ཐུང། ངོས་བཟུངི་རྭདུ་ཀིག། ཐུག་ཕྱང་ངྱལ་པོལྟ་གུལ། དྲནརྟོག་ཐམགཅད་ཡེ་ཤེསསུ་ངོས་རུང་། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅདྲབལ་བརའོང་གིན། རངབཛོ་ཆྭ་བཀལ་མའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུརཆོན་ཐམཊ རད་མཉམ་ཉིད་ད་ཤེས་བདྲ་ཤིད། རང་གྲོལ་དུ་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཡིས། ཚིག་ཚོདཤི་མྭལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཞིང་དྲ་ཤེས་པར་ཡིག། ཐམསཅད་ངོབ་ཞིདངུ་ལ་བླག། ཅེས་ས། །དནལམྱགྱིས་བངན་ 
རོ བརམ །དམས་པ། སྣང་ལུགས། ཤར་ལུགས། ཡིནལུགས་སོ། །སྣངབརང་སྣང་དུ་ཤེསཔས་པྱིའིའཇུག་སྒེ་གཏནལ་ཕབས་ ཏཡས་སུམ་སང། འཆར་བརང་གི་མཁནཚདདུགེས་དགནང་གིའཇུག་སྐོ་གཏནལ་ 

- །ཏེསམ་སྤུས་སོད། ཡིན་འུགས་ཡིནབརཤེས་བསགསངབའི་འདུག་སྣོགཏནལ་ཕབས་ཏེ། རླུང་དངགི་ཚུལདུ་ནོན་པས་ལུསསྒསས་གཉིག་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་མད་ ད་འགོས་སངསྦྱཧསལས་མདབ་ཡིནནྲོ །ངེ་ཧྩིབུ་པ་ 

གསུམལསགྲོའ འེ སྣངབ་རང་སྣངདུ་ཤེས་དསརྐྱནགཞར་ལག་བྱུངབའི་མ་རེག་པ་སངས། ཤརཡཁྱན་ཚོདདུ་ཤེསྭ་པཱསྔ་རུངལས་བུངབའི་མ་རིག་བསངས། ཆུདརྩལ་དུ་བྱུངབས་གཉིས'ཀལས་བྷངབའི་མ་དེག་བསངས། 


རལ 


383 7 






























`: །འགྲོས་སུསྦྱ་རས་ཡསགཞན་མེདདོ། ཞེས་གདམས་སོ། །ཟངམ་གྱིས། །བུའྱཧུརགསལབམཆོགལ་གདུམས་བ། འགག་པམེང་པ སགམ་གོདག་པ རྦ བྱིིསྱོས་ད་སེངརདའབུཔཔ། རའ 
གཉིས་ཨི་བཟྲད་ཉེས་པང། གཉིསརདཡེནཔས། དེལའཇོདྲདམེདདོ། །སོལས་འཇས་པ་ཡིནན། །ལྣངབ་འཛོནམེད། རང་ཞིནའགགསམེད། སོབ་པ འཇུས་ཡེད། ིས་ཡེདབཇོད་འངས། ༦༠ 
ངམ་ཆོད་ཏེ ཉེན་་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཆུའགྱུར་ཅིས། _༅ངྷཐངཱའྲ་གགས་པ་ལ་གདུ་སུང། དེ་བོནཉིརྦ་ཀི་མནངག་གྲརཔས་པ། དེཁོན་ིད་ལ མཐོངབ་མེདཔས། ༽ཧབ་ཡིད བབཡནབར་ཐག་ནོད། དེ དེལྷགམདུཅི་ཞི་ ླ 
།ཡེོདདེ། ཚོ དེ་ལ་སྤྱོད་ དཔ་སྤྲོདཇུམེང་ཊི༽ ལཱང་ལེན་བུརམེདཔར་ཐག་ཆོད། འབྲས་བུརེ་དོགསམེདྱ་ཀིས ཀྱིས། འེ་དོགས་མེད་པའ་ཐགམོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མྱངབྱང་རྔུབ་གྲགས་པདེས། ཧ༨ཤེས་་ 
4 འཐུངགཤས་ཡགདམས་པ། པསྦྱརུང པར་འདིདན་ཚོལ་པརམི་བུ། སེམས་ལ་བྭལ་བརའདོདན་ངགི་དབུགས་ལ་ཝེ ༥ བདེབར་འདོདན་དང་གི་ཐུག་བྲས་ལ་ལ་སྟོས། དྲ དྲནཔ་ཡགགསན་ཡེ་ཤེས་སུམིའཆའ་བས། དྲནཔ་་ 
དྲུ ཕེ་ཤེས་སུབལའོ ༽ཕྲགསཞེའདོདདངྲབས་བའ་ཅིས། ཞེས་གདུམས་སོ། །ཏཾ་ཤེས་བ་འུང་གནསཉིས། བསྣོམ་ཕེ་ཤེས་བུང་ཆུའ་ལ་གདམས་པ། གནས་སུགས་ཤེས་པ། སྣྲང་རྡུལ་ཤེསཔ། མ་ངེས་པ་ཞེས་པ། ཡན་ 
ཤེས་པ། མྱབུདཔ་ཤེསཔ། མསྩེསཔ་ཤེསཔ། ངསིགས་མེད་ཤེསཔ། དཔསམེདཞེསཔ། མ་གཡེས་ཤིསཔ། ཟངངགཔ་ཤེས་པ། ཤེསབངྲུ་ཝནནྲགོལ་བརའགུར། ཞེས་གདམསས། །རྦ་སྒེམ་ཀྱིས། འཛིང་ངང་ 


རལོ་་ 














] མཿ ཐྲོ་དེལ་གདམས་པ། དགེ་སིག་གཉིསཀ་ཟླམདཙམ། །བདྭུད་དང་ལཁརའ་གདོདནསསེད། །སྩེམེདཆོས་ལཚོ་ལ་མེདདེ། །ནམ་གོལྡནམཔས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཧཱིང་པོདེ་ཡངགདོད་ཞུས་མེད། །ཟང་གིས་དེ་ལུའ་མ་འིག་སེ། ། 
ཀྲ ཟིདྨ་བིརདངས་བཞནལ པས ་ ས་ཏེ་བ བར་འཇུམས། ཞེསསྭོ། །དཅམེ་བྷོ་དིས། རི ཕྱི་ས དི 0 
ཨི མི། ི་ི་སྣངའས་ཚོགས་འདི། །འཁུལ་པ་ཡན་པརྨ་ ཐག་བོད། །ནང་ཀིའྱུ་ཅནཉེགོཔའདི། །སེམས་ 

385 4 ྱ་ག་དོད ཅེ འཇིག་མེདཔ་ི་སེམས་ཏི་འང། །འོདགསལ་ཡིན་པའ བཀུར ར་ལ ་ འབོ ༢ ལ་ཡོ། །པའ་ འེབོའ་འཁུལ། 

° ༧ ཕྱི་བེངབའོ། ༼སཱི། ཡང་ཧུངྱཆབ་སེམསཅི་ཕན་ཡེནདབྲིདག་གིས་མཆོནནས་མུཞུརབཞེཔས་པ། ཟུངྱཆུབསེམས་ནིབིནེབེ་ཆེ། །དིཟ་བཞནེདྭའདརེ་གསལ། །ཟུངཆུབ་ལེ་ས་ནིའི་དཔོ་ཆེ། ནམ་མཁའ ིནདུ་ཡོད་མད། ། 
སི །འིབབ་བཞིནེ་དུའཕོའགུར་མེད། །བྱུངནུབ་སེམས་ནིརིནེ་པོཆ། །ཆུབོ་བཞིནྱྲ་རུནམདམེད། །བུངྡནུབ་སེམས་ནི་ིན་པོ་ནེ། $ 3 [བུང་ཆུ་བསེམསནིའིནེ་པོརེ། །རེནེརེན་ 
_ བཞིནདད་གེས་འདོདོ་འཕུང་། །ཞེས་གྲསབསས། །ཡང་སོབ་དཅོརིད་་ཡིངཝེན་པོས། འཁབྲི་འཁ་གསལ་ཅི། །ར:ི་པ་ལ།ཡའེ་མ་ཡིན བ་བར རར སབས ཡུ་ཨཚོལ་ 








རྒུ །ཞེསགསུངས། འཇིང་ཇོ་སསྦ་ཉིས། རངས་༩་ 2 ་ དག་སེ ° །བྱིངསརྒོང བདག་པ །ཟམུལ་དྲང་སྗོད་ 











ས་འཛིནཔམེ 
ཧཱཾ ཱུབྱུག་པལ། དགམ ླ་ དགའདཔསི། ོད ¦ བེབ དན་འབུས།།ཡིན། རད ་ ཟོ ཡལ ཏུ རླ ་; བདུས ད། | རོ 
' 386 རླིག པ་ན་ཡིན ཁིརཞོད་ོོགས ། །ཞེས་གྲསུངསས། གཏདས་ཡི་ཧཱ།་ གི སི་སི སྐྱད ཧོ པརྣམསྱིཐུགས་ཉམས་སུ་ཤར་ ( 
1] ར་བ མངྒལཾ།། . ༼ | ཿ 





ཀོངྒ་རྡོརཐམ་པལསྣ་སམཚུལླབསའྱིབིན་ནབས་རྒས་པའི་ཆོག་ཁིགསསུབཀོད་པ་ཡེ་ཤསཆྦ་རཱནཅེསྱ་བབབཞུགས་ས། 



































བནའདབྱསལ་བཞིའི་གནདཅིས་ཅུས་བུངདུན། །འོདྲ་སུརགོལ་བདམཆོག་གསང་ཨཏིའི་ལམ། །སྟན་མཛད་གའིན་ཙོ་དཙུདྲའམདང་། །དཔལ་ལེནམཁའ་བོའི་ཚོགས་ལ་གུས་་ 
ཐབསྱབིནྲནབསྦ་གིས། །དབང་ནོན་སྒད་ཅིག་གྲོལ་བྱེད་རྗོགས་བཅེའི། །བཀའ་སྲོལ་བདུད་རྩི་འི་ཡདཞུནབཏུདབར་བྱོས། །ཀློང་སྡ་ྣབརྒུན་རྡརྗེ་བན་པའི་ 
དངས་གཞི། ཇེས་ཆིརིནཔའོ། །དང་བད་རིལ་འཁེན་དད་ཚས་བཤླས་པནི། ཧེགས་གཙང་མིའི་ 













































































བྱསལ་དཀར་པེ་དད་དཀརདང་དྩྱེཧབ་དརདམའ་དྭ་ ༢བ་དའདམདདད་དྱེར་བདཀར་པོས་དྲིལ་ལ་བཞག རྒྱབ་མདུནགད་བདེད། བྲམ་དང་ལི་དམགྱི་གཏོརམ། མཁའའགྲོལ་གཏོདམ་གསུམ་ཤ་ཁྲག རྩི] གྱིས་བརྒྱན་པའམ་ལསཁྱདདཱབཤད་པ་ལྟར་དང་། འུམ 
རླ རྫི་མར། ་་ ༡ ་བད་ཝནམས་གིས་མཐའ་བཀའ། གཞག་ཡང་དམཛས། སོ་ཐུམ། དྡརེའིཆོགརདས་པའྱིཚུ་ལ་ཤིང། སེམོ་ཐག ལམཉེན། སྣས ཛ་ 
ཧཱི ཉཔསཁྲམས་ཆོགས་པརྱབའོ། །བྱིན་འཐེབས་ཙི་དྲསསུ་མཁའ་འགོམ་གསདབའི་སྤོས་སྦྱོར་གལ་ཆེབས་གཞུང་དུ་འབུདཐ་ལྟར་འགྲུའན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས། ཐུནྲ་གིས་བླནབས་པ་དང་། ཆོ་གའིརམཔའོ། །དངཔ་ནི། ལས་བང་གི་དབུར་བཀོདཔ་ལྟར་ཕི 
༡ རདགྱིརམཛྲོབས་ལུད་དང། སྒག་སུམ་ལསཙི་སདཔ་ལྔནདབཏད་ལ། ནླ་ལྱི་དབུས་སུ་གུ་སེརཔོ། གུལངཌྫཛཱལ་ཙཱཾ། གསེརྱ་ཙིས་གཞིང་ཝུའ། དེའི་སྟདདཔ་ཡིགཁ་དེག་ཝ་པ། པོ་པླད་མར་ལ སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཨི“ 
ཱ ༡ཧྭ། *འྲ ཟུ ས་དམའ་པ། མ་སྤརཱམཛཱལ་ལ། ༢ འབེན། དེ་དག་གི་དྭུས་སུཆོས་འབུང་ 0 རལ བཏིཏཏྣིཉ་བཏི་སཱན་ 

| པའི་སིང་བ་ཏི་ པཾ། དཇྡཛྲཱཾ་ཡཾག ཧཱཱཾཏིངྡ ཐཇོགས་ཞུ་་་་ོ་ ལ་ལ་ལ ཀེ་ཀེརུ་མཛྱ་ལ། ཀེདུ་ 


{ པེའིཧྟ བཏིཏྣིཌ། བཱཏིདམ་པའི་གདན། ༤ ཏི་ 
ས་ཀ ལའ ཡ་ཡ་ཆའོ། ༨༥ ༥༤ ཅང་ཇལ། 












ྲཤ ལི 
ཤཱ 


:9| 














ག དམས་མདོདྷ་རིང་མཁི་སྐེ་ 








གི་བླགས་པྲ་གུབན། 








བུགསྱི་ྱེན་ཀགསུམ་གི་སིངཔ་གེང་གསལ་ས་སེར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ཨ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ་སར་པྱའུ་ཨྲལཾཏཱཾ་དིཿཿཱཿ ཞེསཏགས་པཅི་ནུསླ་གཞི་ི་དབསབ 
ཇུགསལ་བལས་སྣ་བསུུ་སྱི་ལྟེར་བྱས་ལ།  ཨོཾ་པྲུར་པྲུཆེམ་དྭ་པྱཱརི། ཨ་པའི་མི་ཏ། ཨ་ལུ ` ་ 
ཤི ཅད་ཞནཏུ་བཟད་མེའྲི་ཤེང་ཆན་གཅིག་ཅུ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་གདེད་བསྩེད་པ་ལས་སྦེསྲ་བཅས་གྱི་བདག་འཇུགསི་དགསི་ས། 
༦ ཁུགསགས་སྲུང་བཁེའོ་བསྒེན། སྙབས 





བའི ༈་པརྱ་པ། ཆེ་བྲུམ་ཆེ་དཔགྲ་ 
[ཌཱ། ཞེས་བྱར་སྟེད་ཙེ་འགྲུབ་བཟླ། དེནས་གཏོར་ཆོག་དང་། + གདོདནས་འཁེ་ བོས་བ ེད་ 
དགསེ་སོ། གཉིས་པ་ཅིནྲ་རབས་ཚིཆོགལ་སྱི་ དེན་བཅོ་ལདབ་ཤད་པའི་དང་བྱྱུད་རྐྱད་བཞི། ཞུསཝི་བུམ་པས་སླེབམརྣམས་ཕྱཾའོལ་དུ་བྲུས་བྱ། བགེགས་བཀྒད་ཅིདནངདུ་ 

£ ཞུག ཁགགོ་དདྱ་ཁུད་པར་སམས་བྱ་ལིདྱ་ཀི་སྔམ་པ་གཱནདཱ་མ་ཐེབ་པ་ཡིནན་སབས་སེམས་ལྡན་ཆོགོ་ལུགས་འདིད་ཆུང་དྲ་འབུདབ་ཉིད་གལ་ཆེ་བས་ངེས་པར་ཕེགོ རྣ དེ་ལྱ་ཁྱིད་་ 
ཧཱཾ རང་ནམས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཡང་རྱེ་བན་མེད་པའིདི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔལ་དང་པོ་ཐུནམད་གི་ལན་དུ་ནུད་མྱིང་བ་གལ་ཆེ་བས། མདཱནཡམཱན།བརླ་མ་དྱཡལ་འཁརྱ་པཾ་ཝ་ཆཾགསྦྱར་ལ་བྲ་སས་དང་བཅསང་མངན་སྲུམ་་ 
བཞི་པས པའི ་ བ་གཞནསཁའ་ཁུབ་རིསསས་་བར་༦ད་པའད་ཅང་ པཾ སཱམ་པ་དང་[ བཤག་ཡནལ་གབྱརད་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ནམས ་ 
བཞིན་གསལའ་འདེབས་ཤིང་། སྙིན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསམ་སྩེན་ཕྲན་སུམཊ ཐོགས་པ་ལྡན་པས་འདྲིནམས་ཁྲི་རེས་ཟླཾས་མཛོད། ལས་བང་ལྟར། རྡོརྔཾ་སླེབ་དཔེན་ གསནས། འགྲོ་བ་སྒེལ་བར་ཤེགཏ བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 











མཔརདགཔའབུས་པའྲེ་ལབམ་ཉིད་གཉིས་པདབང་ ངི 
གླང ་ ཏོ 


ལྣ(བསྡུ ཕུཊ་ཧྲྐ་ རར ་ × ལུ རིང་ལ རོ 
བའི་ཅོ་ཧྱི་མྲ་གངས་མཐའ་ཡས་བཞིགསཆིས་པལས་སྐབསསུ་བཔས་བ་འདྲིའི 













ཉར་གཙོར་བཏློན་པའི་དབང་ལས་མ་དཱ་། 
་ལས་འདིརཆོས ༨: 
འདི ུ་ཕངམནབསགའེརཔབསམ་ཡེས ༢༢༨༦ ་ འ་འ ོི་བུརསཔརིག་འག པིག ། 


རར ཆ=~-ྷཅ ལི རྩར ནྣ 


ཏདམེགཾ 





395 













༡༩ 


། །འཁེརྩ་གི་གཙོ་བོ་དང་དབེརམ་མཆིས་པ་ལམྱི་བཾད་དང་བའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལམོ་མཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་རྫོས། མཱབོ་དཔན་དགནི་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའྲི་གོངམཆོག་ཏུ། །མགེན 
བས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །བདག་ལྱ་བིྱ་གིས་བླནབྱཅུ་གསལ། །བདགའི་ཚུལ་ཆེན་སྣད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསོལ་བལན་གསུམ་དུ་གདའ་བོ། །དུག་པ་གནདབསྩལ་ཞིང་སྐལ་བའདྲི་བལགས་ཏེ། རིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱོད་གད་ལ་ 
དགའ། ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའདིའི་ཆེས་ཚུས། བདགའིབདེ་བཆེནཔའི་རྐལ་བཟད་ལ་དགུའ། ཞས་ལན་གདབ་ལོ །བདུཔ་ལསྦ་ཅིནྡོརའྱི་ཕུག་གིནྡོརིལ་བཟུང་སྟེ་དགིལ་འཁརོ་གིནང་དུགཞུག་པའམོས་ཤིག དོངེ་ 
ལགཏུབཟུང་བཅུག་ལ། །བུ་འདིར་ཤེག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དན། །ཁྱོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དགྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །ཕྲ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །ྱིནང་གསང་བའི་དབང་བརྒུར་གྱི། །བུ་ཡཾ་དབང་ 
མཆེག་བོབཔར་ཤོག །ཅིས་པཅ་གཞུག་གོ། །བྱཅཔ་རྡོར་་དམ་ཚིག་འཐོག་པ་ལ་ལགས་པས་འདལགསནའཚལ། །ནམ་པ་གཉིས་ྡ ཤས་པའྱ་བ། །བྲ་གསྱ་བླཝ་དྱ་བེདས། །ནས་པ་གིས་འྱུ་ཤེས འྱབ། ། 
དང་པྷནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲས་ཨྱིལཱ་དང་ངག་གི་སྔགས། །ཡཾང་ཨྱི་བརྡལ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལནིནྣམ་པ་གསུམ། །སེང་གེ་དཀད་མོའིཤམི་ཟ། །ཟམ་ཏོག་དཱ་ཟས་མ་བཅོ། །གནམ་ལྕགས་དྲང་མོའི་ཁྲ་མི་བརྡབ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྱོར་ཐེག་པའི་ཆེ་རྒྱལ་འདིད་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་ལན་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དམཆིག་གྲི་བཟུང། ཐག་ལྟབས་བཅད། ལ་སྦེད་པས་དེནོ། ཉམས་སྲ་ཉིངངེ་འཛིན་གྱིས་་ 





གདམས་མཛོད་རྙིང་མའི་སེར་། 

























ད། རིམ་པ་དབྲང་གིས་བགྲོང མནངག་གིས་བླས་བ་པྷ་ནམས་ཚང་དགོས་པ་ལགས། དེལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་དང་རྩ་བར་གུར་པ་དམཆོག་ལའང་སྤེས རྒྱཆེ་འང་། འདིང་མན་ངག་གི་རིམ་པས་མདོར་་ 
སཔ པ་ར ོིོཀ༽་ པ་གཉིས་སུ་བསྟུན། དཔལ སྣབམ་ཆདཔའབྲགམཔ་མཚནམདྱཔས་ ལ་འོད ,དགུ་གིས་སཱགསརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
, ཊི ཟླཟ་བའྲཔ་བསྔགས་ཅིནལ་འབྱེར། ཡི སད གྱིང འདགསདྲདགམ་པ་བབ་ཆོས་ཉི་ཁིནལ་འབུརོ་ཏྲས་གསུང་གྱི་ནལ ནལ་ཡད་པ་སིང་རེའི་དམཆོག་དང་མེད་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གཉི་སྭ་ཧང་འདུ་བ་་ 
396, 4 ཡིན། གཉིས་པལྷ་ར་པཁྱྱན་དངས་མདོར བསུབ པབིདམ་འི་ ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པཉིད་གཅོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྡོ་རྔ་སླབ་དཔོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིཿ ནོས་མ་གུས་པ་སྐད་ཅིགམེ་བྱ་ཞིད་ གསུམ་གྱི་མཉེས་པ་་ 
རཾ སྦུབ་པ་དང་། མླཾབ་དཔནོ་གྱི་ཡུམ་ལཨཾ་སྒྱ: ལ་དང་། རྣལ' རཔམཆེད་ཝམ་ནངའཐབསམྱི་བེདཔ་ཧེཚ་པ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བདྲན་པནམས་ཁྱད་བུང་ རྩ་པད་པརྱ་བསནས་ ་སུང་མཚམསཙུལ་བཞིན་ཏུ་བ་དགེས་ 
_ སོཾ། །དགུ་པ་སྔགས་ཁྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ལས་ཝུས་བདེ་ལུགས་སྲུ་བག་ཕེབ་པ་དང་། ལུ་ོྲཁ་ཾཾྲུྲྔ<ྒྒྲ(ྲྣླ(ུ(༄ཇཐ¶{ཇ¦!¡ ¡། །མྱི་བཾའི་སྙེང་དུ་འཁེར་ལེ་ནེ། གསྲེའལས་ 
གུབ་པའི་རྩི་བབརྒྱད་པ། །ཡེ་གེ་ཨཾ་གྱཾས་མཚནཔར་བསྒོམ། ཁྱེ་ཡི་སྟེངདུ་པདྨ་ནི། [པདྨ་འདབས་བརྒྱདཔ་ལ། །ཟེའུའབུུ་སཱཿཡཾསམཚནཔར་བསྒེམ། །ལྔཾད་གར་རྡོརྔ་རྒྱ་གྲམ་ཞཾ། །མཐིང་གའེ་ལྟེ་བ་ཛྩཱུ་གི་ས་ ་ 
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ཟོ །བྱརན། ཅེས་པནམས་ཤིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་འཐུགསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། ཨཨོཾ་ཨཱཿརྲིཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཟུག དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། གྷིཧྱི་ཆུ་མནོར་བར་བའི་སགས་ས། །བྱསེད་པྱ་ཉེན་གིསཱགས་བསྣན་པ་ 
ཡིན་པས་དམེགས་པའདི་ལྟར་མཛོད། སྱི་གཙུག་དྷུ་ཏིའིནདནད་མར། ཡི་གེ་ཧིནིམགེར་མཐུར་འཕྱང། །དཀརལ་འཆེར་བ་བྲསོམ་པརྱབ། །ལྟེ་བའིནང་དུ་ཨ་དམར་པོ། །དུསམཐའི་མེ་བཞིནའབརབལ། [མདས 
བཞིན་དུའབར་བལས། །མྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། འང་ལུས་བདུད་ཚིས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ལ་ཤས་པྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག ༩དྲིལ་ ཞོས་རོལ་མེ་བྱལ། ཨཧ་ཧིཏེས་མེད་དུ་བརྗོད། བཟླས་བརྗོད་ལས་ཁྱི་སྔགས་བསྟན 
2 ཕ་ཡིནཔས་དམིགས་པ་འདི་ལུར་སམ་ཤིག གནས་གསུམ་ཨྲོ་སཱཿཛཱི་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་མདུན་དུ་འཕྲེས་པ་ལས། །ང་ཀི་མནི་གསུམ་དུ་ཙུར། །བུདམེདདམར་མོ་གཞེན་ཤ་ཅན། །གཅེར་བུརས་པའི་ཆུན་ ༈ 
གྱིས་བརྒྱན། །སྒྲ་གྲོལ་བ་ཏིའི་ཤམཐབས་ཅན། །ཌམ་རུདངུ་ཁྲ་ཊཱག །རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུའཛིན་པའོ། །ལོབྱྱརད་པ་ཡིན་ཆོདལ། །གརནི་ཁྱུགཆུག་མཛད་པར་སྒེམས་ལམ་ཡེངས་ཤིག ཅེསྱབསལ། ཧིནྲ་རུབས་འབེབས་་ 
_ཏཱཾ། པའིརྫས་བཇྲུག རོར་མོའི་སྒ་གྲག་”“ཏུ་བྱོས་ལ། ཨོ་བཛྲ་སུ་ལཾསལཾ་མམ་རུརུ་ཛིཏྟ་ཨ་བི་པྲས་ལྭ། ཞེས་ཝགས་མང་དུ་འརོད་པས། ལུས་ལ་འཕར་གཡོ། དག་ལ་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ལ་བདེ་གསུལ་ལི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣེ་བ་སྟ་བྱིན་གྱས་བརླབས་པའི་ 
རྭག་གསུམ་འཐུད་བར་གསུངས་ས། །བཅ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའྱིརུན་ས་གསུམ་ལ་བཏན་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིརྱ་ཟིན་རབས་ནམ་གསུམ་བྱབ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་མོད་ཅིག །བྱེད་གྱི་སྨྱི་བེའི་གཙུགཏུ་ནི། །ཨོཾ་ནི་བཙོམ་གསེང་ལྟ་བུ།། 
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དེལས་འོདའཕསྐྱབརཔ་ལས། །གསེརྩ འི་འཁོར་ལྷ་ཚིབས་བྱར་དཔྱ། ། བ་ཨྩོ་གིས་མཚནཔར་བསྒམ། ནྡོཿྫཅགས་མྱིཾབོར་བཞག་ལ། ཨཛཾ་ཨ་རིཔ་ཏིད་ཨྷ་ཐིཁྱིའཱཾ། ཁདྱ་ཁྱི་ལེ་ཡི་སྡེདདྲ་ནི། །དྲ ཤེདྲས་མོཐོའམོལྟ་ 
སར ནད ་་ གས་སམ རེ 
ལཾ ཚཱཱཙཱནཱཔ་ལཱག། གསི ཅུ་གམ་ལ། །ལྟེབྲ་ཛུ་གིསམཚནཔར་བྲགནོ། ཆྭ་གམ་ཧིད་གདཞག་ལ་ཝགས་གེང་གཞིན་བོད། སེ་ཏེག་ལགྱ་གཏད་ལ། མེ་ཏོགའདི་ཉིདྱ་བོད་རང་གིཆེརབས་སྔནོ་ནས་འབྲེལ་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ 
༢ ཧོྲ་བོ་ིགོ་་ོ་ྲཀ་ིགཿ ཞེསདམིལ་འབདརམ་ཚོན་ཟུལ་འདོརདུ་གཞག དྡེ་ཝཱར་དད་བའི་མེ་ཏོག་དབྱསསུ་པོག་ན་སངསྤྱ་རྒསརིགས། ཤརར་ནྡོར། ཚེརརིན་ཆེན། ནུད 
༧ བཅསའགྱུར་བལས། དང་པབུམ་པའི་དབང་གྱི་མད་དུ་ཁྱིད་རང་དཀིལ་འཁེརྩོ་སི་ ཤར ཡྱོགསསུ་ཕགྱར་ཝ་ཡི་མླདཱལ་གཱི་ཉེང་དའཁོདཔ་ལ། འདྲི་ནམསའྱགཔནདངོས་སུདེ་ལྟར་བཤླར། གཱབོ་དཔནོ་དང་དིལ་འཁོར་གིི་མ་དབྱེརསེདཔས་ 

ནནཔ་ཆའི་དུམ་པ་ཡེ ཤེས་འདུད་ཚིའྱི་ཆུན་ཚིས་བཀང་བས་དབད་བསླུརབཟིགས་ལྔ་སེཝ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབང་ཆེན་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ་ཐོབ་པརམས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་ཟོགས་ལ། ཧཱཾ །དབང་བསྣུར་འདི་ནི་ནྡོརཆེ། །སདསྦྱརས་ 
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༡༡༢། པལ ི་་ིྲ་ིི་་ིིི པདྨ་ཀ་ལ་ཤའྲིཿ ཀམ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨཱཿ སྣུ་ནམ་པ་ལྔའི་དབང་དང་ལྡན་པརྱ་ཅུར་ཅིག སྦུལ་པ་སུའི་དབང་དང་ལན་པར་གུར་ཅིག ལཇས་སྤོད་རྡོགས་པ་སཱའི་་ 
དབང་དང་ཝན་ 


སླ ཨོཾ། 





< ཀུ གྱི་བུམ་པའིདབང་ སྭ་ཆས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དབང་བ བྱ་ཕིར། །བླུ་ཁྱཾང ལནི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །བུ་མི་དབདམཆོག་ཐབ་པན་ཤོག བུམཔམགོ་ཟོའི་གནས་ལར་གཞགལ། 
ཟི ཆོ ཡཨྷ་རིདྱཾ་ཨོ་ བི སི འེ ཛིད ཀོ བི མ་པ་ལ ིདབངབོ་པའྱགར་ཅིག དགག ཤེགས་པའི་རིགས་ཁིདབང་དང་ནན་ ཆོམ ད 
ཧོ རྡོར རིགས་ཀྱི བངད་དང་ལན་པརྱར་ཅིབ། ིནཔོ་ཆེའི་རིགས་ཅི་དབད་དང་ཝན་པརྦ་ཆུར་ཅིབ། །པདྨའི་རིགས་གྱི་དབད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་རྱི་དབད་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅིག སྲར་ཡད་གནས་ལྡད་བཞགལ། 


པར་གྱུར་ཅིག (ཆོས་ཀྱི་སྐུའིདབང་དད་ལྔནཔར་གྱུར་ཅིག (ངོབོ་ཉིད་ཆྱི་སྐུའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


(ལཙནཱིུཾ། དདྣ་ལཱཛདྡཱི། པདྨལ་ཙནི་ཛཱཱཿ ཀར་ལ་ཙནི་ཨཿ ལེ་ཤེས་ནུས་པ་ལྔའི་དབང་དད་ཝུན་པརྒྱ་ཚུར་ཅིག །ལོས་ཡིདྱབིངས་སི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པརྩག་རཅིག །མེ་ལང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དུང་ལན་ 


པར་ཚུར་ཅིག མཉམ་པ་ཉིདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པརྱ་གུར་ཅིག སེསར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པརྩགུར་ཅིག 





།གསངབའི་སྐུའི་དབང་དང་ཝན་པར་གྱུར་ཅིག། ཡང་གནས་ལཱད་བཞག་ལ། ཨོཾ་བླུད་ལོཙ་ནི་ 


[བྱ་བགུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གདུང་བརངབཞིན་མེཔྨ་དའིད་ངཇོབངའ་ 












གདམསམཛོད་རྙིད་མའི་སྐེར 





རྩ །དེཉིད་གང་དྭ་ཡང་མ་གུབ་པྲ་ཐུགས་ཨྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་་རུར་ཅི 
སོལ་བ། །ཡེ་ཤེསཆུ་བོ་ཁས་ཁྱི་རིང་། །བུམ་པའི་ཁྱ་རནདཔག་བསམ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིསཐུམ་པ་སྱི་ཟུགྲ་བཟང་། {དབང་ རཿ 











། ཟོ པསྲ་བདྲབམའོ་གཟོབ་ཤོག ཀུ་ལ་ྕདི་ཨོ། ལ་ཡོ་དམྲའོགརོངོ་ལན། 
ལྕཱ་ཡི་དམཆོགདྡོརྗེལས། །རྡོརྡེ་ཉན་གྱི་ཇྲ་བགྲེལ་ཧེ། གོས 


ཤར འ་ བག ཧུ ་ལ་་ 


པཔ ་ 
༨ཐཟད་པྱ་རྒན་ཀི་འ ཉེ་འཁོད་ལའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཉིག། ཟུག 





སིི རཅ་་ །དགུཔའི་བ དཱརིབླཔབས་ནུས། །བུ་ཁུད་ལནེ་དབང་བཟླུར་་ 
་ི་ ཁཿ གྱིནུབཕྱོགས་དུ་ 'བྱད་སམས་དཀརདམརཧི། 






མེལངའིལ་བུ་བཊས་ཕྱི་བོབཤགལ། ཛཾ། །ཐབྲའ 
ཆར ་ །བུའྱོདཡནཾདབང་བསྩུར་བས། །བུཡེ་། 


།སི་ཟད་བྱཧནྭ་སི་འཁར་ལེའི་དབང་ཐབ་པད་་[ཏ | 


གདའ 












རྫི 







ཆིབུམེད་པའི་ཚེ་དངྡ་དྲར༧ ¦ ལི 


དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའིཧིན་རླབཀྱེས། 





ཐེབ་པར་ཤོག སམལཧོཿ སམ་ཡ རཱགཡལི། རཱག་ལཧི། སརསྦདཀོའཧཾ། ཛྲཿད་སྡེཔ་བེག ཕྲོབྲུའུ་ཨཱ་ཕཾ་ཤ བ་དིཔྲས་ཁིནི། ཧྷོ་གྷྟོད་ལོ་ ༡་ལབཏོཏ་བཛྲ་སླཀོཏ། ཤུང 
ལསབག་ལ་དཀའ་ རར ་ ངང རྱ གེ ཾ ཚོ ྲ་ྲ་ དམེས ཐགང 

དབའི །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གསུང་བདེ བའིམཆོགདད་ལན་པའུ་རུར་ཅིབ། 
ཡབའརྟན་ གཉིས།བྲ་ཞས་ཚའི་དབདལ་རབྲད། འཁབའདས་བརནག་ཕོའི་ཆེ་བཅུད་འཇུས་པའི་བུམ་བྱའེ 


པ། ཚེཧུམམགོརབཞག་ལ། པུཾ། གྐལ་ལྔནདབདམ་ཆོག་ལྷ་“ 


རིན་ཆེན་སྣ་ཝའིབུམ་པཅུ། རྡཛཙཾ་ཡི་ ་བཀང་ནས་ཀྱདྱ། །རིནཆེན་བྱརན་ཧིསླ་དུངསནས་ཀད་། །བུཡི་གྱི་བོར་དབང་བསླརབས། །གུ་ཀྱོདཆོདབང་གནས་པར་ཤོག ཤཿ 





ཅེས་བྗངོད་ལརིལྲཏུ་དཀར་དམར་ལེ་ཐོགཏུ་ངཐག ཟེ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཐུགས་བདེ་བའི་སཆོགདུང་ཝན་པར་སུར་ཅི ཅིག ༦. གེཿགྱངསེམས་ཟིག་ེའི་དང་བསུང་དོ། དེ་དག་་་ 
༨ངགི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྡུར་བས། བུམ་བལས་བདུད་ཙིལྱིརྨ་ཆཱ་བྲབ། ལྤས་ཐམས་ཅད་གད། 
ཡུང། །བདུདྱར་གདྱཧྲ་ལཱནྱྷ་སཾ་པུང་། ༡༩༦ ་ །རྭངུ་ཀྲརཚོ་ཡོ་ཡུང་ 


པུཾཧཱཾཿཐཱཾསཱཿཾ། རཿ 
ཡིདགེངམེཤེས་སུ་རྒུར་ཅིག ༈ 












རིགསཀི ཀི་གུ་འདཾ་ལཇྔ་རྔེའི་དབང་བསླུར་བ: བས། ཚེདབང་དྱུ་རད་ཅིག །ཆོ་དབའཕུན་སུམཆོགས་བདང་ལྔ ད་གུརཧྲིག 













་ 


ེབ་སོགས་ཤིས་པ་འརྡོད། ཤབཅུ་གཉིས་བཞྟིད་ཁམས་བཏྙན་བའདེ་ 
རུཀ་ཡི་བང་བླབརཞི། །རཆེམཁའའགྲོ་བད ༽ 
པ། །དེའིའང་དྡོར་འི་གདནབ 


ཊོ 


ཚོ 
ཡཿ 
དངོ 









གྱཾརྩ་བརྡོཆེའིཆིགརང་ཚུལ་འཤིའི་ཇྱ་མཤྲིང་གཏད་པ་ཡིན་པསའདིའི་དོ འེསཔརམཛོདཅཾག རྩོལ ཆི སསྦྱརས 
ཆོས་བསྟན་པ། ཀི མམས ན་ཀུན་ ཡ་གདུན་པངང་། །དམ་པའི་དན་གྱེ་བདེན་པའོ། ༈སྒུ གག བ་པ་ན ལ་ནེ 
་བདྲ་གིས། ངརཱདྷཏཱ་སཱཿ ཀད སཔ གགསརུལ་ཤེད་ ་གི་ཕེ་གེ་ཉིད་ཚའ་གཅི་།བཀླག དེ་ལར་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་རུལ། ཆེས་ ཧུན ངྲ་ཀཁྱི་རལ། བདེ་བའྲི་ཚལ། དཔྱིངས ཏེནཾ༢་པ་ 
སཉམ་ཡདུམ་གཡོས་པརྲ་ཤིས་ཤིག་ དེནུསདབདབཞི་་ཚག་དབངབལརབའི་མདབདརདངིལ་ལལྩི་བུངྒོགསས་བརས༔ ཅྱེར་གཐིས་པའི་སྟེང་དུལཁདཔར་མེས་ལ་ལེན་གཏོད་ 

























404, ཧཾ ་ དེ་འདི 
ཱ འདི ༢༠༢༨ ༨༡༨༣ །ཡྱབམེདལས་པྲམས་ཅད་སྱེས། །པྱེཾཧཛལ་ཉིདནས་པྱ་བེད། ། ༧ཚདདདའཆས། །ཇོགས་པའིསངསྤསཀ སྲ 
འགས་དཔད་་མའ་རགས། པཚོས་ཀིདྲིངས། །ཡྱེ་མདྱ་ཁིདངྷཱ་པྱདཔའོ། །ཚུལཆེནའདི་ལགནས་པར་བྱིས། 'སཧཧོ། །འདི་ལྟར་འཁོནའདས་ཀྱིས་ རོ འས 
པ་ལྟིག་དལ་ཉིདནས་བཀག་གན་གསུལ་དྲབལ་པའིདན་ཤོས་པརམདོ ལམ་པ ལཕདནཉིན་བདག དེའི་མཐའ 


གངནསཀྱང་མ་སྩེས། གང་དུའངལ་འགབ། གང་ལའ་དགནས་པསད་པ་ལ 





405 


{སངས་རྒྱས་པ ལས་བརྒྱུབྱ་བའྱི་པིར། 


་ 











་གཉིས་པ་སྒོ་མ་ཐག་གཏདཔ་ཡིན་པས་འདིདང་མི་འབྲལ་བའ་མཛོད་ཅིག (ད་ཤིང 
ཧཾ གྱིས། །བུ་ཡཾ་བྲོ་གྲོས་འདིགྱཾས་ཤིག རྷརྨ་ཇཱ་ཏུ་ཨ། བཅོལྔ་པ་སྒམ་རྟེན་འདིལ་བརྟེན་ཞས་ལུས་ 
སྒེམ་རྟེན་འགུག་ཡེན་དུགཏད་ལ། ཚྱུཾ། །རྒྱལ་བ 

4 བྲཾ་གྲེས་འདིགྱིས་ཤིག ཧྷཛུ་ཛ། དེནས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅདྱ་འི་ སིད་པ་བྱུད་པའྱི་བ་སྔ་ཚས་ཀྱིབྷྱཾནཱ་རླབས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེ་བའི་དབང་བསྲུར་བལ། 
བརྒྱུ པར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དེ། ངོས་པའྱི་བིནླ་རབས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་རངབཞིནའེད་ཀྱི་གང་བུཞིགའཕྲསཞས་ཁྱེད་རང་གི་སཱིང་གར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ་ཐུགས ཡིད་དྱབེར་མེདྲ་དུ་བྲསཾས་ལ་འ 

-ཧི། ཞོག་ཅིག མླེབ་དཾཡོན་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་སྩྱི་བོར་བཞག་ལ། ག་བརྡ། །ཧཱནི་འགག་མེད་གསལ་བའི་བརྡ། །ཧོ་ནི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བན། ། 
ཕྱེད་པའི་བརྡ། །སྦཾསྭ་བྲལ་དེན་གྱི་རྣལ་འབྱེནཏེ། །དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་དབད་བསྐུར་བའོ། ཞེས་བརྡསྤྲད། འདི་དག་གི 


༄། 5 ཾན་དུ་བཅུ་བ ཆཱ ། ཧེམ་ཐག་སྩིན་ལ། ཚུ [བྱུམས་དད་ལིང་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་ཞིད་། །སདསྦྱརས་ན་ལས་བསྒུབ་བའྱི་ཡིན། 
བཀའ་ཤན་འདེ་བཅིདསནས། །ཆོས་དང་ཚེས་ཉི (བསྒེམ་པར་གྱིས། ཐེ ཏཾ ལྒ ཧཱཿ ཐཾ ཙཾ་གནད་དང་ལན་པསམས་ཉིད་ཀྱི་དེན་སྒེམ་པར་ 
་གདུང་འཆོབ་རིག་འཛེན་ཆོས་སུའི་གདུང་། །ཆོས་ཇེའད་དཔག་མེད་པ་བྱབྱ་བའྱི་པཾའ། །བདེ་བའི་ལུས་ལ་རབ་བརྟེན་ཞས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནུས་མ་གཡེས་ཕྱིད། བུ་ཡེ་ 

སླིབཾ་དཔེན་ཛྱི་ཐུགས་ཀསུ་རྩ་བ་་ 

གེ བཞིག བྱིད་རང་གི་ཤ ད་བཞིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་པའྲིངང་དུ་ 
ཨ་ཧཧཾ་ཝཱི། ཞེས་བརྗོད། བདྡ་དེའི་དེན་ཞི། །ཨནྷི་མི་མེད་མི་ཏོག་བརྡ། ཝཾནཱ་དབྱེར་མི་ 
་གི་དོནགསལ་བྱཟིནྡ་ནབས་འབྲིང་བསུས་ལས་འབུང་བའོ། བཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་སྲུང་ཨཁའའགྲོམ་ལ་ལས་ཀྱི་ 


གྱིས་ཤིག 


གཉེར་་ 







གདན་ས་མཛོད་རྙིང་མཁི་སྐརོ་ 





407 








ངོ དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནིམ་པ་དྲགའི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་སྟཏྲི་རོགས་པ་ཆེན་པ་ཛེ་གྲསམ་ལས་ནང་དླ་ཞོང་ལེའི་སྨིནེ་བྱེདེ་རྣ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ླ་མའི་ བནླ་མུབས་ཀྱི་ཆོག་རས་ 
བཛིའི་ཕྱན་པཔན། ་་་་་་་་རི་ིིྲིིིིསིསཡཾཡེྲཾེིཾིོཾིཾིཾྲཀ ཅའ ར་སེགོས་གསུམ། ༡ ལུས་ཡོངས་སྩོདདབུལ་བ། ¥ 
དགེ་བྲ་བེམལ་མེངམནམས་ཅི་ས། སཱོབ་དཔེན་ཅིས་དཅིལ་འཁོར་ཅིཆེས་ཆོག་གཏོར་ཟ་བཏངཔནས། བཛ་ལངས་བསྲོ་སྨནི ་བན་ཕིནལས་མཱངི་ཀད་བཤད་པ་ལྟརཐའོ། གདསོ་བཿས་འོད་ཆི་ ལྭ་མུསོབ་བེན་པ། །དཔལ་སེད་ཐགས་བཅདྨ་ནམ་སང་ལྗོའབས། །དཀའ་དྲགས་བཅོལ་ ༼ 
བའིཟབ་ཆེམ་འཇིག་ཉེནན། །ཨུདུམ་ལའི་དཔེའ་མཚུངས་དཀན པའི་སུལ། །གདའདི་ཉམས་སེའྲཆོལ་བཞིན་བཅིན་ནུས་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཕྱེབྐྱོརནསིའཆད་ ་བོནས། །ལས་ཅཧ་བེ་བནས་སཱེད་གཞིདབིངེས་སུ། །ནྣམ་གོས་ཕྲིན་ལསདྱབབམཚོ་ལརྱ་མས་ཤེག འདི་ལ་ཛེརབཛ་ ཊཱ 

ཟླ་ཝལཆོག་བཅད་དབ་སེལས་བ་ཉིད་ལས་གསལ་བྱེད་ཙི་ཡིག་ཆ་གཞགམཞུགས། ཡིགླིངདིཡ་ཆ་ཐོ་ལཱ་བར་བྱམས་ཤིང་མཆན་ཨི་པྱེ་ནནམདག་པམང་བདང། དེངསཚུ་འདི་ད་གོདནྱཕ་ལཞེ་ཞུན་ཐའ་གཅོད་མཁན་ཕེདཔའི་དཔེ་མཐོངབེན ཆེའ་མང་བས། ཟར་ོསོ་ཧོརུད 


ཡ་ཕ་པའ་འེ་བའྲི་ལག་ པའི་བསམཔས་ཨ་ཏིའི་ནལ་འྱབེའཙམ་བོབ་པྱད་གར་དབང་བློ་གོས་མཐའལས་བའི་ལེསེ་ཛོང་ཤོད་བདེགཤེགས་འདུས་པའྲི་སྣབ་གནས་ནེན་པནགསལ་བའ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགསའཔེལ།། ་ པ 






















































༄༅། །རྫེགས་པ་ཆེན་པྲོ་ཀོངྡེའི་ལྡན་བརྒུདའིཞཔོ་མེརྡཇཟམ་པའྲིཞོས་ཁིདྲ་ཉི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། 
408 །འོལ་ཇོསས་ཁྱིབཅུད་རྒྱ་ སྒེམ་གྱི་སྣོང་དུ་དྲུགས་པ། 
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2. 
ལལ 


གས་འཇྲིག་ཉེནེ་གྱི་ཧབ་ལ་མིདགའཡིང། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ ཟགམེད་པའིི་བར་ཆུབ་ལ་དགོད་པའ་འདད་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གནས་ཡིདད་ ངེ ` 


༦4 
ཤོ 
ཤཱ 
ཚུ 
༡ ༽ 
ཌཱ 
རླ 
£ 
= 
„£ 
༧ 
རྭ 
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ཌཱ 


བོད འགའརི་ཉབ་ི་ཡིད་ རྫུལཱ་ལ་ཏྣརཞསས། སྱུས་ཀུ་ ནནི་ཤེས 

















།བའེ་ཨ་བ་དཱ་ཏི། གསབབབདེཚེནྱི་ཨ་བླཱཏི་དང་ཝ་ལོདབདེ་ནམསགངྱ་ཱཛད་ཁབའད་སེ། དེའྟེཏགས་སྱ་དངྲ་བསགཡོནའསྦྱ་ཧུའོ། །དཔོདཔ་གོནོ་དོང་ བ་སོ 
༈ དང་བོག་སལ་བའི་གནད་ཀི་བརྡན། དབངཔོ་མ་བཀག་སྟེ། ེ་ང་ཝའ་ཙ་མམཐུགཛུམ་ཤུབཀརབཤུསགདབང་པོ། སེགག་པར་བད་གེས། སང པ་ལོ 
ཤིགའོང། དེའངདནཔ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བདང་། དྲནམེད་གཉིས་ལས། བདྲི་དན་མེདྱ་ཀི་གསལ་བ་ཡིན། དེལ་མིང་འདོགས་གསལ་བཟེར་བཡྲི་ གཉེས་པམི་རྟོག་ གསའིགནདྲ་ཡིབཅ་དི། དབང་བོ་མགཡོས་་ ཧད 


པརམིགཤི་འབྲས་བུམི་གཡོ་མི་འགུལ་བར་ ལབཞུག་པ་ཡིན། དེ་ལྱ་རུད་ལ་ཇི་ལརདུ་འཆར་ན། སེམསཏིད་རང་གི་ངོབ་རངགསལབ་སོལ་ལེ་བྱ་བོའྱི་རག་པ་ཅི་ ཅི་ཡངམི་རུབགཅིག་ཡོད། དེ་ནི་གསལ་བལ་། ལ་ལྟོང་པསྐརྒས་ 
་ ༼གསུལ་པ་བདོ། འི་གནད་ དའ། ྷ རཾ ང་གོ ཟིན། ཨ་ལབཁ་རང་བཞོནྱིས་བཙུམ བིས བོ འདྱཅང་ཞིག་ལྲ་ཁ་ཨཾ ! 
བཅགྲོ་འ། །བཞི་པད་མི་ཕད་ཡི་དའི། བི འཅ་མོ་གང་ལའ དཆརགཔར་ ཤདེ་ཡདབཤད་པ་གྲ་ཡིར་བུང་ཡང་ཉམ།ཿ་ལེན་བའི་དུག་སུཿངོགྲ་དུད་ ཤུབད་འཐེན། ¦ ར་ཅེགདའའམའེགད། 





རི །ངས་བཤོབ་བསལཔ་མིཏོག་པའྱེར་མི་ཧེདཔ། _དགིར་མྤི་ཡིད་པ་ཙམསི་ས་མཐའ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞི་་ ˆ ཆྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དབའགག་ལ་བའིགནད་མྱི་བརྡ་དེདབདཔ་ར༼་ 


4||±÷ 
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སསལ 


ཧཱ 





དྷཱནམད་ཀྱི་གསལ་བངེ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞིནྲ་སིས་གསལབ་ཡིན། སྙེམསྟཏིདརགའསོདང་ལའ་སྡིལ། དེ་ལ་འོདགསལ་ཟེརབ་ཡིན་དོ། །བ། 


/ སི བོ ཡོ་རོབ བོབ བབ 2 ~= ༡༡ དད 
དཀགཔ་ཕྡཞི་། མིྟ ཏོག་པའི་གནད་གྱི་བརྡ་དབང་ཕོམ་གཡོས་ལཿཡེན། བདེ་བའི གནདྱ་གི་བ་འོག་རུང་ཟིན་པ་ཡེན། དབྱེརཡེ་ཤྱེད་ཀྱི་གནདཀྱི་ ྱི་བརྡ་ལྱེ་ཆེ ་གང་འ་འངམ་བྲགཔ་ཡེདནོ། (ངའངབངཿ ཅི་བཅདང་ཕོས་གསུལཔ་གཅིག་འྱབུདུབ་དེ་ 


དི ཧྱི་བརྡ་གཉིས ་པསྔརལཏོགྱརཱའྲཐཾ་སདཆདནས་ཅི་འང་ཡིད་ལུ་སྱེ་ཆུབ། ཅིར ཅི་ཡང 


༥ཡན། གནད་ཀྱི་བརྡ། 
རྟོགཔ། དྲན་མེད་ཅིགའོང་སྟེདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཟེར་བ་ཡིམ། མི་རྟོག་པ་ོ་ རང་གི་སེམས་དག་པ་ཡིན། བམས་བྟས ནཔས་ཆོས་ཏིདནམ་པརདག་པྱ་ བ་ཡིན། དལགསལབལ་པོང་པསྦ་ཆས་ཐེབས་པཟུར་པ་ཡད། 
བ་ས མི་ག གླག དེལྟསོངཔའི་རོབདེ་བརྡ་ཤུར་པ་ཟདབ་ཡིནནེ། །གནད་ག་བད་ཞིཔ་པབདེ་གསལབསིཊོགཔ་གསུལ་ོདད་བརམི་ 
།གྷེདང་ཆིག་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། ¬ ༄ དུའ་ལཅད་ཡོགསགདད།་ལ་ཁུལ་ཚགོ་ །དེགསུམ་འབོགཅིག།འདས་པའོ། །འབྲས་དུའི་དུས་སུ་ཡད་རིམཔས་སྒུ་བ་ཞིའུང་བའོ། །མིག་སྣ་རཱེྲ་གཏདཔདི་ུས་ལུའོ་དནས། 


རྣལའབྱོད་ཀུན་ལག།ཁྱདཔར་འཁེགས། །སེང་གེའི་འ འིལྟ་སྐངས་ཞེས་སུབ་རྗོད། །ཅེསབ་ཤད་དོ། །དབང་ 





སྭ་ཚོངསགཞས་བྱེད་ཏུ་བལྟ། །ཞིབ་པོནི་ཐུང་དུ་བལྟ། །ཁོབོའི་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟ། | འསྭ་ལྷ་ཅའོ། མཞེས་བཤདདོ། །དབང་བོའྲི་གོམ་བཀག་པནྲིརཱ་གསཚེདལས། 'ལགཡབྱརམ་པའེནལ་འབོརནི། ། ། 
རྨ ལས ་ ཛི འབོཡིགཡིགསད་མའངོས་ཞང་། དྲ ་ སེདཔ་གསུམ་བོ་གཡོལི་° འགྱུར། །ཞསས། །དེ་ལག་ཡུམ། 

















| ཟ ༄༅། ཡེ་སི པའི་སྲིདབ རས 
ཧཱཾ གཅིག་འགགཔསགཏིསཔ་ིདཔྲ་ཞ་ ། ངི་སིད་པའི་སིད་པ། མི་སྲིདཔའི་སྲིད་པའོ། ཧེད འིའི་ བྲོ་བའི་སེདཔ། བརྐལའི་པེད་བགསུམག་ཡོད་ལི་འྱག་པ་་ཤོག་ དོ 
བདབ ± རར ་ ད་པ་༼ཞིག་འོད་། ཆོར་་་འར་ བི གོ ཧིངལྷའི་སྲིདཔ། འོག་ཀླ། བར་མིའི་པི སུ ༤ མི་ཁགུག་པ་༡ཞིཿ ༡ ༤ ༨ ཐུར 
༧ ས་པ ་་ད་་ འ་བག་ལ་འནས། ཡལ ་ ྭམ་བའམདེརམི་བེདདོ་ལཱལ་པའང་ཡིདལ་མི་བྱེདཔ། ཞིག་འོང། གལ་འྱུཔ་ །གའོང་ ག་འ 
༡༩༣ ཚི འྲདབདྱིདཔ། ས་གོ སུ ཆཆུཾཾ་ཾེིཾེཾེ ་ི་ ཆྱཀན་མཁེག་པར་བཞག་པས་ 
གཉི དྲགས སེམས་ཉིད ་ཞིདལ་སོནམ་འོད་བ། ཤཀ ་ཡལ་འ་འ་ ཁུལ །ཞེས་གསུདསས། །བརྟེན་པ་གོངནས་གོང་དབློག་ 
འབུདབཞི་ལསྲ་བུབཔསའབྱུང་བཞི་ཆམསྟོམསནལས་ལནངའོད་། ཏིངའེ་འཛོན་མི་སེ། དེའངས་གས་ཆེན་འྔས་ལྱི་རུ་ 













22 བངནགཉིད་ཆེཉལ་སྙིང་འདོད། 
ཧཱ བརཧཱ་གཱཉདཱཉུལ་ཉེཔ་འདོད། བཏམ་གླ་ལྟིངམི་འདོད། + 
7ཱཌ བསྒོམམི་འོབས། ཆུང་ཤལ་ཆེན་སྔདྲོ རུང་ཤི་ ། རླུང་ཤས་ཆེནའྭགོབ་དང་སྨ་བ་ལ་དགའ། ཤེས་པ་འཕྲོ། ཆུ་ཤས་ཆེནྷ་ིདའཐི་ 
རུང་གི ཤོབ་དང་སྤྲབ་ལ་དགའ། ཤེས་པ་འཕྲོ། ཆུ་ཤས་ཆེནྱིདའཐིབ་ཧྲན་པ་མེདཔ་རགཏིདདུ་འགྲོ། མེ་གས་ཆེནགོང ལ་ར 
ཕོ དྭསསསབྲསིམ་ཏེ། རྐངཔམཐེབོ་གཅིག་ཐག་ཏུ་གཅིགཔ གབགཉིས་དྲབངས ་ རས བོ སེ བོ 1༦ ༢༤༢༠ 













།ངེ་མེད་ལ་ཐམ་ཡལནས་འགྲོ། དེ་ཡང་ཧྲོརྦ་བྲི་ཕོནབས ས་དང་ཕོཔ་ལཆོས་ཏིད་ཡད་ ཇེས་འ ཁལྟ་བུརོ་ 
ཧ་བུརྱ་ཧར། མདོལས་ཀྱང། རི ར  ་ བརྩྲ་ཚུལ་་བུའོ། གར་ོག་༢༢༤སས ཅུ མ་འ མི་་ ནའང་ ལ་གོ ོགས། 


ཡུནུརིངདུ་བྲགམས་པས་ཇེས་ལ་འབརཔ་ལཱ་པའི་ཏུགས་འཚར། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ལ་ངེས་པ་མེདད་དཀར པོ་ལ་བུགཅིག་ལ་མཚོན་ནདཀར་བྱོ་ཆུང་ུལ་དཀར་བེངས་པའམ་དཀརྲ་ཚུག་ལདཀརདཀརབ་ཧྭ་བུགཅིག་འབུང་ང། དར 
4}4), ཊ་ ཕུབ་ཙམ་ཡུལ་ཙམ། །གབམ་སབསདགཀར་ཡ བགཀརཔོ་འབ་ཞིགྱ ངོ དྲེ་ཡུན་ངིང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེནས་ཡད་དེ་ཡལནས་འགྲོ། ཤབདོག་བཞི་ཀ་ཡང་ དེདང་འདྲའོ། འོ་ །དེནས་ཟླབ་ྟ་་ 
འརྟགས་འཆད་ཏེ། དང་པོམ་ལང་ཙམ་དེནས་པབ་ོམ་ ལབམས་ཐ མསཅད་ཟླ་བ་གསལ་པོ་ཏྟ་བུའོ། ་བུའི་རྟགས་འཆར་ལུགས་གང་དངའདྲའོ། །འདིའི་ངུས་ཡུ་ཏིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ང འོད་། འདེནས 


བ་མ དེནས་ཡ༔ ཨ་ཉིམ། 
ས་ལྲ་གིབམ་མི་འབུངངོ་། སྭ་པྤུལ་པ་སྐུའི་ཞལ་མཐོངབ་འབྱུང་ཏེ ཁོ་པ ་ལ་་ ཛེས་ཤེས་ལ་ཡངདང་ཡདད་མཐོདངོ་། །དེནས་བཇུགཏུ་སཱང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཧད་ཡིདམ་ 
ཆ་ ཆཔ་ཐམས་ ༨ ཆན་མ་ལང ༦ ཆུངབ་དང་ཕྲབ་ཐྲཝསཅད་ཡེ་དམ་ཆུང་པ་དང་ཕྲ་བརའགྱུ་རརོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས། ངུ ཀཀ ངོ ། 


༡༠༠༠ བཞིན་མེདཔང་ཚོགསསོ། །དེནས་ལོའོས བྲའི་གལ་རོཡོང་བའིརེས་ཤེསབརྡ་དཔལ་།ཅད་ཡིདཔགེ་མའས་པའྱབངས། འདིའིདུསསུནདགིབས་སོབོས་པ་པོའོ་འོའོ་ཅི་བང་འ་བབཔོ། བོ་རང 
༢. £ ཤག །དྲེནས་ལོངས་སུའི་ཞལ་མཐོངབནེ་རེས་ཤེཁ་བརྩལད་ཐལ་།ཅད་ཡིདྱགི་མངུམ་པ་འབུང་ཉེ། བདེའི་དུས་ཅུནདགི་བལ་སོགསཔ་སོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགུབབོ། །དེའིདྲས་སུ་འཛིནཔ་ལ་་། 
རང་བཞིནམེདཔར་ཏོགསསོ། ། ནྣམ་སྭ་ཧུངབུ་དདམ་བྱདབལ་དགའ་བད་མི་དགའ་བའྱི་བཞོ། །དེནརེས་ཐོབ་འདྲ་ དབྱི་ཉམས་འཆརཏེ། དེའངིའི་ཡུལ་ཇྲུག་ཧྟོངཔཉིདདུ་ཏྟོགས། སྙེངཔ་ཉིདདུ་གུར། ལུང་ 
$ 5 སོགས་བགུསུངས་སོ། །ནངགི་སེརསཝ་སེངཔ་ཉིད་དུ་གུར། འདོདཆ་གས་ལསེགས་པལྔ་ལྟོངཔ་ཉིད་ རྟོགས། རྟོང་ཕཉིདདུ་ཆུར། འུངལས། འདོདཆགས་ཐོང་པ་ཉིད་ལསེགས་པགསུདས་སེ་ 
4|5ི, ; 3 5 *ཱབ་ཧཧཧཱཔཏྟ་ ཨཾ །དེའི་དུཡན་ ནཔར་ཐེསཔ་ལ་འབྱུང་ཧེ། ལྷའིབཾགགིམངནཔའཤེ་སབས་འོགས་སེངས་བླནས་པག།སམ་མཐེདབའོ། །ལྷའི་རྣབའེམངོན་པར་ཤེས་པས་འོགས་སྟེངསབླགསུམ སུམགྱི་ཤིག་གྱིསྐད་་ 
པར་ཤེཁ་པ་སེལས་ལཅེ་འྱགས་ཤེསཔའོ། ༈འཆིའཕོབད་ པན གཞན་ཅིས་འཆི། ནམ་འཆེ། འཆིལུགས་བེ་ཏརའཆི། ཤིནས་གདུང་སྙེ སྱེཤེས་པ་ཁོ། ། 
ར། ཇྫ་འྲཕུལྱ་གི་མཁོན་པར་ཤེས་པ་དིབ ཡུག་ཤིང་བལ་ཉུར་ཡང་སེ། ཤྭ སལྱྱིབ་ལྟད་འཛུལ་བ། ནམ་མཁའལ་འཕུར་ཤེས་པ། ུ་ལ་ྱིདབམེད་པར་འགོབ། ལུཨྭ་ཀྱི་བཀོདཔདུམྨར་པྦུལཞུག་པའོ། །ལུད་ཡང་ཕར་ཧྱིན་ལཾས། ནམ་ 
མེཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་ཏྱེ་བཞིནའི། །ཆུ་ལ་མི་ཟིབས་ཏེས་ཁྲ་བིཁབཞིད་ནོ། །སལའཛ་ལ་ཏྲེརལཉབབིནརོ། །སྟོདརས་མེ་བབར་སཱདནསཆུབསུབཔ་དང། གཅིགྱར་ཝུ་ལནས་ནརེཔོ་་འགྱེད་པདད། མངཔོར་སྤུལནས་གཅིག་ཏུ་ , 
ྭུ ;/2256552 3) 2 ©256:625> 22 2/% 92 བབཀན། བ་ཁོ ཡ"བ་་རི་ིཀ༼་༼ འི ཾ༽ཀཾག༽ཀགཀྷགབངཾེཾཾ་ཾེཾྲཾཾ་་་་ 
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རོ སསོ། | མཁའ་ལྟདུའིཉསས་འཆརཏེ། བདུགཉིས་ལ་མི་ལྟེསོཔའ་མཉུས་གཞགངེས་ཐབམད། སམས་ཉིད་ཆོསོ་ཉིདདུདག །དཔེ་ཤནས་མཁའ་དགཔལ་། 
རེ ་ ་ དག བ་འགྲ གི །དགིུ་བཾམས་ཅནདོནུདུ་ན བསན་ནིད་པར་གན་སོའ་ སྲད 
བང རུ ་གཞནས་གྱིགལ། ཛ་ཏི ཞུ ཞུས། ས་གས རར ལུ : བར 
འའ ་བཟང་མི་ག་འ་ གས | ་ཉ ས་ དོལ།_ [ཡན་ལགཝཆོག་གི་ 
ཟུག ག་འཚལ པོ བར་ལ ཡིགིྱཔནགལ་དུ། དན་འིལབཟདགསརད 3 བདས དེ་གི 


གས་སིམས་སྡེ་དཔསཐུན། སྙན་བྱྒུ་ དེ་ཡིན་ཡང་སྡེ་གསུམཀར་བཞག་ག །དེ་ཡད་དྡོར་ ཟམཔཅེས་པ། ི་སགསྦྱ་ྱི་བདཆོའ། སྙིབོདཔོནལ་རྡོརྗའི 
ཅོའ་བའིདཔ། འའ ནི་ལ ས་སིགསས་བཟྲོན། མས ནི། སམས་ལདངམནངག་གིལེགཉིས་འོ་ - ད་ལྟར་གི་ཡུསའདིམསྦངསབར་ 








འཇའ་ལསསྤུ་སརྦ་ཐུབཔས་ཇྲས་གཉིས་ལྗེལ་པས་ཟམ་པཅེས་ཀྱང་བྱར་རུངངོ། །དེ་ལྟ་བུའི ན་བརྒྱུད་ཉམསས་ལེན་པ་ལ། [བཾ མ་དོན་སེམས་ལ་འགོད་པ། སྒོམ་ཁྲི ངསཔ 'འབྲས་ཚད་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ།། དང་ 
པོར ས་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་ག སུ་་ ཆརེི་ ×× ཟ་བ ག་གོ 
ཤཱ བང་བར་ས་བས་དང་མ་མོགར་བའམ་ བའའལས་དདུ་། ངོ་འོ་ཉིད་ཀྱི་གླུརའཆུརའ་ བཤད་པའི་ ངོད་མསསབགེདཔའོ །གཉིསཔལ། མི་དག་པདཔའ་ཐེའབྱརམཆོ་ཁུག ཙི་ལུང། དགཔ་སྡིན་ཕཱའ་བྱེད་པ 
4|7 %( སྒོགསུམ་ལས་ཧྲི་བྱབ། ་་ཾ་ཾོྩ་།ུ་ྱི གྲོལ་བམཐནཝིན་པནབེད་པརྡརའི་ཆིག་ལམ་དང་བཞི། ༥ ངོ་ལྤཕྤྱིརམ་རྤོནསི་ཕུངདང། ཨང ་ལྭ དུང་པོན།ི ཐོརང་ 
ལབ་ཟིན་པདང་དིའཟངགྱིར་ལ། ཨོཾ་ཨེཧྭ་ཤ་གཱནེ། བཧྲོ་ྷཉི་བྫད། རཧོཡྱཤཱི་ཤཱརྟ། ཨེ་འབྷར་སྷཱདི་ཨ་ཨ་ཨྭརཱ། ཨོཾ་ཧཱ་བྲསའཱཧེ་རུཀ། བ་ཤར ! སྣུར ཅེསཔཉི་ཤླུཚ་གཅིག 
༢ བཏུབལ་ཁྲུས་བ། རྲིརཱུབརཕནས་ཀྱངཁུས་དང་རུང་ཞིག་འཐུངངོ། །དེལྟརབྱག་པས་དྲེམདག །ལུས་ཤེལྭ་སོང་ལུར་གསལསིངསེངབར་འསམ། _ཤང་རྒྱ་མཚོ། ཟུས་ཀྱི་ བུང སྐབས་མྲབུམ་ཆུསཁྲུས་བྱེད་པའོ། བོ་ཡཚ་ 
བོགས་འརྱ་ཅའའེ་ ལུས་ལྷརབསྒོམ། ངག་སྔགས་བཟླ། གམེས་ཡྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན།ི འོག། རྩབའི་ཡིག་ཆུངཡས་དྲིནརར་འའི་ཞསལ རཆས་ཅིལ་དན་བཔར་ནིའ \ སྱིརེའདིལཡགེ་ཆྱམས་པུརད་ཡོད་དོ། 























བརྡབཞིའི་སྒོའ པོལ། ངྲསཀྱི་གནད། སུ་གི་གནད་གཉིས། ཅཱཿ་ནིཏིན་གུང་མཚན་གུང་ཡང་སྒེམམི་སྒྱེབའ་མི་སྒེམ་ཞིང་། མདོ་འྲབུབཅུ་བལས་ལ། ཕྱི་དོཁ་ཤུར་དབལུ། རྩུབ 

རཔ ` ༈ ངག་ནི ེའདདསྱབ། དེལ་ཡངམ་ཆེསས་ེདཔར་ཅེདཔ་དང་ བཟི པོ གཉིས འདུཡས། བང་བ 
བསྒོམ་ཐགརྐེངནས་བཀོན། བཟམ་མཁརགཡསནའ་བཙཛགས་ཏེ། མིགསོད་འྭནུ་དུག་པའི་ཐདྲ་ཁིཞམ་མཁའ་ལྷ་སངསྦབུ། ཧཱིངོ་ལུས་གཟུད་དེལས་ཝེག་ཅུང་ཁ་ཤུར་ལ་བལཱའོ། །བརྔ་བཞིནེ 

བའི་བེར། དེའི་བྲ་ཞས་སྣེངགཟུགས་ས་ཚོགས་སངབདོནངས་པགསཝ་བའི་བྲར། མིག་འྭུས་མི་འགུལ་བཀུན་ཇོབ་ཧིཿ རྟོག་པའི་བར། དེའིསྟེབཾསྭའིསསི་ཏོག་པའེ་ཏིངངེ་འཛོན་སྦེབ་དོདམཔའི་ 
ཨིན་པ ཀ་འྔ་ངོབ་པའའིའངའོ། དའིངུས་སབྫ་རོདདུ་མེདཔའི་སེམས་བདེ་བྱ་སེ་བདོན་དམཔའི་བདེ་བའི་བརུ། ལྕེ་གད་ལའངམའེག་པར་གནས་ ཅེ རྣ 
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= ༄༅། །ཡིནཏེ་སྟོངགཟུགས་གང་བྲུང་ཀྱད། ཆོས་སུ་འགྲུབ་པྲའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ།_ སྦིརསྣང་བ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་ལ་ཉོནམོངས་པ་ལས་སྣངབ་ཨ་འཐསམ་དགཔའི་སྣངབ། རྣལའབྱོར་པ་ལ་ཏིདེངེའཛིནལ་་་ 
 རིུ་ཞངབུ། མངས ཤག པིམབནོྲ་འབའ་ཞག ཆུང ཡིན་ལ། དེའི བ་འི་འསཐབམས་ཅང་། ོཔནི་ོ་གཇུག་བྷེགམ་ྣརབཞིག་དང། མར་ལམའ་བཞག་གྱིནུ་ལད་ 
རའ ར་གདིདོང་་ལ། འུན་ངབི་དོན་པ ཞས འོ་བངས་།ཆུམས་ བུངས་པས་ ཏས མྭ་བུངས་དུས་བུངབ་འཇེསམར་སྣང། ལོས་སྣང་ཇྱུང་ཤཱ་དེལ་ཨ་འཐསསུ་ 
ཞན་པསའཁབའབབ་རུ་བུད། རླ ཧཱོང་གཟུགས་ཤརབའི་སྟེདདུ་མཉ [པར་བཞགན་ལས་ཕྣང་དྲག ཡེ་ཤེསྦྱིི་སངབ་སེ་སྟེཆུས་མའི་ངང་དུགནསཔ་ཡིནེནོ། །དེ་ཡངཟུང་འཇུགརབཏུམི་གནས་པ འདྲདམའི་ལགསྱ་ཏ། ལས་ 
¡ སྣང་ལོག་ཀྱང་སྙོང་གཟུགས་མི་ལོག་པས། སངསྱ་ཆུས་ལ་སྟེབས་བུ་མི་འཇིགས་པ་ལཱ་སོགས་ཡོནཏན་ཐཱམས་ཅད་ཟུངའཇུག་གི་ཡེ ཤེས་དེལ་གསལ་མ་དཔསས་ལནབ་ཡནྭཧིས། ཐདདབའི་ཚུལ་མ་ཡནེ། སཱང་མེདའབ་་ 
ཟཿ ཅུམི་གནས་པའི་ལུགསཀྱིས། སསསྦྱ་ཅས་བའིཆྱསངབཐམསཅུད། ག་སྟེ་སྙེབསསོགསཅི་ཡུངམེདཔའི་སྣམ་ཟད་མར་མེ་ལབུ། ལས་ཟདཆོས་ཟང་རངབཞིནེ་མེདཙམ་གྱི་སྟོངཉིདེ་ཁོན་ ཉསེཀ་ངཔེ་སྣལ་ལག། སྒ 

གྱི་འཇིགས་པའིསར་ཐག་ཁ་ལྦུལ་དུའཁྲུལ་བའེཚོ། ཟུང་འཇུག་གི་དབུམ་པ་འཁྲུལ་པ་ལེག་པའིཚེ་ ངབ་ཐགེ་ཁྲ་ཡོངགསུང་། སྣངབམེདཔས་དེའིཆོ་སྣངབ་ཐག་ཁྲ་དང་འཁྲུལ་བགཉེས་ཀ་ དཔརའ དྲགས་པའ་བཀོའ་ 
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དཔྲ་ཟུངའཇུག་གི་དདམ་དངམཐུན་བས། ལནཅིགསྦྱེསཔ་ཞེསབཆོས་གངདངགངགི་གཤིས། ནོངཔ་དངགསུལ་བྱ་ལནཅིགྲེ་མིས་པ་ཡིནནོ། །མངསྦྱས་ཧི་པེ་ཤེས་ལ་ཇི་བདུང་ དང པོཆོས་ཐམསརུད་རུང་ 
ཐི སཔ ོན་ིསྣརྫི་སང་ཉིད་མ་ཡིནདགགཏོགས་འིམ་ལབ། དེསཞྭསོངགཟུགསྭས་འོགྲས་འཆརབ་འདིལ། ཐུབ་ཆེན ནི བབ བཤོ 
ཅིར་ས་མཐར་ཐུག་མིནོདགསངསསོ། །སྩེསཔ་བོགས་འདོནཔར་ ་ ཧིག བཟས་སོའིུ བསཡ་སཔ་དང་ སཱིའི་གེགས་སེལ་གཉིས། དང་པོ འྩུངཝ་ཆེའི་རུར་སོམས་པར་གངངརའའི་ཆུ་ གདེས 
¿¦ རླུངཁ་རེབསན་འོད་གསལ་མི་འར་རབས། དེ་ཡངས་ཤུས་ཆེན། བདུན། གཏིན ཀ་བ ཡལས་ འལ འ  ་ 
ི ཟི དྲན་པམེདཿ པརགཉིད་དུའ་བོ། ། མེཤས་ཆེས་ རྒོདཔ་དང་འཕྲོ་ གངཤ འིརལངྒ་སྐར་ནདགསས། ༢ 2 ༥ ་་་ ལལ - 
ཌི གཉིས་དངུང་པ་ལྭ་འཁུད། ལག་པ་མཐེབཆེན་གཉིསཀི་དྲཔངཔའི་ནངཚུ་ ཡིེ ཏེ། གྲ་མོ་པས་མོ་ལ་ལྕརད། མགོམརདགུག །ལསྲ་བ་གཱལར་བསསྲིལཾ། ལཱ་སྟངས་འཐུ་ ཐུར་ལ་བྭ་སེ། ྷལྟེ་བས་སེར་པོ་འི་ 
གཉིས་ད ངང ལ་འགུདུ། བདབས རི མམོ་རདུལས་ལ། །དེཡའིམངཅིལ་འམ། ཇིའི་ལེལཆུ་སམས་རིམ་བརབསམ། འའནན་ཅིག་གཉིསི་ཉངེའཛན་སེའ།།ཅཛའིུས་མི་ཟམཔནི། ། 











ོ 
དམར་པོཚོ་ཞིདབྲསེག་པ་ལ་སིམས་གཏུད། རླུང་འཇུམ་པ་གཉིག་ལྟེ 


ཤཾ སེམས་ཏེབའི་ ཐིག་ལེ་ལཐིམ་པརབསམ།འནགསུས་ཅོཿཅིསཏངངེ་འཛིན་ 


རྣུ རའ་གནདགབ་ཏུད། ཏུ ས་རི་ཧ་འའུམ། བག་བྲོ གཅིགལས་པས་གཏུང་ 


ཁ་ཡུགས་ཆེབས་ཇུབས་ལ། ཧ་བའི་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྷ་རུངསེམས་ཐིམ་པརབསམ་པ་ལནགསུམཿམྦཔ། སྤིའིགེགས་སེལ་པ་རྐང་པ་ག 
་ ཝ་་ ཞིག་ལསེམས་གཏ ཏད། གྱས ་སྐུ་ངསིམསས་ིལ་པར་བས་འོ། །དེ་ལྐརྦརཱས་པསྨ་ཟུབ་ཝཱ བུའི་རྟགསའཆར། 
ངནསཉི་མ་ཏྟ་བུའི་རྟགས་སེགས་གེང་དང་འདྲ། དདིའི་སྐབས་སུ་ ཉིནཾ་མཚན་བྱི་བྱ་བག་ཡི་ཕྱེད་པའོད། དེནས་རང་ལུསལྲ་གིབམ་མི་བྱབུང་། ས 


'སྙངས་རྐངཔ་བརྐྱངབསླམ་གང་བདྭབུ། ་པ་དེདང་འ། ཀྱི་སྲོས་ཕུཿ རི འཇིདཔ་བ གླེངངོ །ལྟསྟངས་གྱེཿ ལ་པྲལ། པཔ ག་ག ཡེ 
འདུག (རེ་ར་འ སེེ ཚོ དད་འདུ། དང་བོ ༣ ཕད དདག་བིདཔབླངརོ། ལས་བ ོད ོགད་ ན་པ སྱ ི་གས་དཔོར་བདྲ་གཡ 
ལྟ་སྟངས་སྣའི་རྩེམོའམ། . ར་བདལ་ཆོམས་ལ་བྭྭ། རླུང་འཇས་པར་ཇུབས། རླུང་ 
སྩེ། ཐོ་རྣདསའིདསསྦ་རཱངབསྙེམ་པནི། ཝུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱོདྲདང་འདྲབུ་བྱུས། ེབའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ཡེའཡ། ་ 3 ལ་ལ 


་པ་གཉིས་བསྩོའ 


ཟེ་ཧད་ 





ལན་གངུམབཞི་ཙལ་གིས་ཆོག །སོདམེའིདུས་ 


'ཡིགཙུགཏུ་བཀབ། རྒྱངས། 
ངམ་ལོང་ཙང། དནས་ཡུབ་ཅན། དེནསྤ་ཡུལ 


ཧོ 













༼ “= 5 
རིད  ཊ་པོ་ཕུངསཁྱུབཙསིནངདདཔཔརངགི་ཡིདམ་གང 
གང་ཡིན་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོད་། རྗེསཕཤེས་ལའང་དེབ་ཞིན་ 7 འི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཐལས་ཅད་ཡ་ངལ་ག 
སས་ིཾ་ ' ངང་ལ་བ དེངུས་ཡུལ་གཟུངབའངབཞིན་ ནོ།།དེདས་ལ ཐཐ བས དེརཆེ 
ོང རྗལ དེལ དེབརཏན་པར་སངབ་ལ་དིགཔ་ཚདལ་ཕེབས་པས། རླེདདས་དངའུང་བའྱབདབ། © རགཔ་ལྷུསྱུ་དུད་ཅས་གདྭ་ཁས་ཏཱཾ། རིག་པ ་ 
སུམ་འཆརབ་ལ ༢༣༡ ༈གི་དུང་དུ་སིད་གསུམ་དང་། ངུས་གསུམ་འཆར་འིང། དེསེམས་སྔོས་བལ་ཡིན་པར་ཤེས ོས་ཏིད་ཐུད།དའཆུ དགོལ བདོན །ཡུངས་འབུཿམྱི་ནངད་མིད་ 
' །འབྩོརཱཞེ ༣པའི་ཏེ། ཨངསྤྱ་རསྦའི་ཞིང་ཁམསདཔགུ་མེདཔར་ཡིན་ཆོགས་བསོག་ཚིག་སྦྱོང་བྱས། ཆཱས་ཉནཔ་སགས་འོང་། དེ་ཡངདེ་ལྟ་བྱུབུསཔའི་གོཆོདཔ་ཡིན། འདྲི་ཏུ་བུལ་དོད་དམ་པའི་རུལ་ 
ཤི གོང་གྱིརཆེབའི་ནམ་མཁའ་སརབས་བབུང་བ་ཞེསཟབ་དངདོན་གཅིག་ག །ངེ་ཡང་དོན་ལ་སངསྦྱརསསྭ་ལི་ཞིདཁམས་དེདགཏ་ཡིནཔ་མེདཔར་རང་དིག་སེམས་གསལ་དུ་ཨུ་ཉིད་ཡིདཏེ། ཟླབ་ཐུགས་པས། 
ཿ ཿལྱིར་མིལམ་ལྟད། །ཅཨབཤད། གསུལ་པརྗེས་ལཆྒུན་དུའ་ཀྱངའའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཉིནམོ་སྣཔབརྒྱ་ཡེས་འདེབས་པ་དང་། མཚོནཿ མཚན་མོ་ཤེསྱ་བཅུམ་པར་གཞུགཔགཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལའང་། དངོས་། 












ཐའ 
གསཿ 
བསྙེད། བླ་ 


རྨིལམ་ཌྟསྣད་བའགྱུར་ཆུན ཧི 
གཾ འང པཱ 
བ་ཡིན། རི ཧཱ 
ལམ་ ་ 
ཤང 
མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཟོ 
དཿ 
། སའ 
ལ་བ 
ལུས 
པདྲ་ 
་ 
བས་ 











སདདདྱབེརམེདབྲསེ་བའོ། ། 
ལེངས་སུའི་ཞིད་ཁམས་ཟེར། ལས་མཐུཆེའོ་ །གཉིས་པབྲསེབབཞིའི་སྒེ་ནས་ཉམསསུ་བླད་བལ སྨ་འ ལཟེ་གགཏད་དེའཇོགཔའོ།། 
དངཔོ་ནི། སྣངབ་ཅི་ཤར་ཀྱངསེམས་སྟེངཾགསལ་དེའིརདམདངས་སུ་བལྟས་ལ་དེའིངང་ལབ 


¦ གེའིདོས་དུགདུསེ་དཔ་གཙོ། 
ལ་བྲས་ 


དེ་ཡངའེད་ཟེར་གྱི་རྣམ། 
བཞི་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་སེ་བ་ བ་འདོད 














པ་བོ ཀི་སྤཟོས་བཞག་ཐབ་ བསྟན་པའོ། །དངཔོན། སཱངསིདལཔོར་འདས་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅངསེམས་ཏིདགདོདམའི་ཕེ་ཤེས་ཆི་རང་གཏངས་སུཐུགོདཔ། དབེ་རན་ཛིངས་ལ་འཕུར་བའྱི་བརོག 
སོ ཆེས་སམས་རཀྱབ། ཐྲུ ར་མིང ^ ཤུ སག ཉུད ཌོ < ‡ > ˆ ནའ་ང་ངས་ལ ༨ 
ཧཱ དྷ དའི་ཆོས་ཉིདལསྐ་ཀདཇི་གངམི་ཡེདབ་ཧེ། དཔེནིམདའལ་ཁནབཞིཞན། །གསུམ་དནེ། ངོད ོ་བཡང་པ་འཇོསམཞིད་དོག མངོན་བ ངི 
པི བརྐི་ནེ། །བཞི་པནི། ཐལལ་གི་ཤེས་པ། གྲ་ཡགམ། སལ། ལགཔ ཁབངང་པས།གྱོལ།། , གདོདཔནསགནསཔས་ཐམལ་ཆི་ཤེསཔམཐརའགགཔའི་གནས་མདུཔས་སོར། གནས་གབས་དངམཐརུགགི་འབུས 
` 4287 ཤུཐམསཅད་འབྱུངབས་ལུགཔ་སཱེ། དཔེནི་རའཐག་རུ་ཀོརབཞིནནོ། །གྱི་མཔ་བྲགོས་འབུས་ཚདལ་དབུབཔ དྷཱུ་།རྲག་རསབ་ཞིས་ལས། ནལ་འཇོརཔིཏིངི་འཛིནལ་ཉོབས་གསུང་ཕུང་དུ། ཅགཙིགླ་བང་གཞའི 
མས རོག་ཅིག་སྣངཔ་ཉིད་ཀྲེ་ཉམས། སྡོས་བལནམ་མཁའ་ུབ་ཤུལས་གསུམ་ལས། གང ཅ་འཏཿཧ་གགསང་ འགྐུ་གསང་ཧེ་གུར་ཆུབསང་ཀ ཅར རར་་འ་ག,རུ་ས། འདེད 
ཧཱ མས ། འབྲིརྒ་གངའ་ཡིན། གཉིས་པདི། བཛར་གི་སོང་གྲགས་དམས་དངལས་ལུངགིགུ་ཟགས་སེོབ །སྔ་རམས་ལྣངབཉིད་ནུས་སྤོས་པའེཡཚནམ་ཐམས་ཅདདང་བལབ། དང་བཞིན་དྲུ་འཕུབ། སུང་བཞིནདྲ་དོང་ས། ཐང་ 
༢༠༤ ས་རབ ལྷ ༅ར་༄༠ྱཁཀ་༠༡བ༠ྱ་༠༠༡༠༡༠༠༠༦༥་་་་ཀ་ྱ་ ་ཀ་ཀཀཀཀ་ཀ་ཀ་ཀཀ་ུཀྲཀཚི 




















བྱབེདྲནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ིྲ་ཿོནདྦ་ཡའི ུ 
ར་ར ཏ། དུསའ། ྲྲསེིེིྲ་ གོང་གི་རྒྱཚ 








པོ་འ ཡེང ། རལམ། ནས 








དེ་ལྟར 
ཡངདག་པར་ཡེ་ཤེས་མྨྲ་གོན ང་ཨ །ཞེསདང། དེའི་འགེལ་པར། སུ བོང 


པ་གང་། །སྐལ་ལྡན་གང་ྱབའི་ཡུས་སྟོབསྦརས་ཊིད་འདི། །ཟློཡྱི་དུས་དང 
རཆ ར་་ །ཛགཅུ་ 
།ཟོགམའིསཔསྦྱརས་གན་བཟང་དྡོར་སེམས། །སམས་ 
ས་ཡིང་སཟེད། །དན་ཡམ་བྱང་ཆྒྱལ་བངམ་རིད་ཆེནའ རྡོ 


།ཅེས་བཤད་པས། ཉྭ་ལུབ།ས་ཁབུས ཟནངཔ་དང་འདྲབར་ཡ་ 


ཤསམྱརད་ གཱེ་བདབཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱི་ེས་པའོ། །དཔལ་ 


དངྱ་ཡཱརྷསྭཾ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད། རོ 
ཏུཤུ་བྷཾ། །ཾ།ཾ།] ཁྭཱསར་ཨཱན་པ་ཆོས་ཧཾ་བ་གས་བྱམ་བཛའ་རསོ། 


འིཆིན་བིགས། །ཁུ་བྱས་ངགསལ་མཆོགཏང་སྟོནབཔརྲགགས། གསོལབཿ ཤིས་རབའྱརཔགནས 


ངདང་། །འཇམ་དཔལབཤེས་གཏེན་ཤཱི་སྙིརཱ་ལ། ¡ 



















༄= ༦ ར་ར ོ་མ་ཚོང་ == = ས་ཟོ ར་སི ཁེ ང་ཚ ༄~ ཅོར 

་ྦ སོལ་བ ཤོསམཚོན། །དམ་སོ་འཛོདདཀརཇོ་ལསདང། །བླནབཟངཆྡོར་མངསྦ་ཆུས་དྲོང་ལ། །གསོལ་བང ལེ ཤེས་དབངྱཆུག་ལེཤེསདབང་བོ་དང། །དུང་སོན་བསདོནམས་ནོ་རྗེདང་ལུག 
༄༅། དོགས མཤེས་འརྒར་མཚན་ལ། །གསོལ་བར །གཞོནནུ་ཤེས་འབ་གཞོནྲད་ཐགས་པདང། །སངས་ཆུལ་བཟངཔོ་བཅོའ འྲགས་དབང་ཞའ་ཞས། ས་སི 
£ འུང་། ། རོམདབང་ཞུབཟང་ཀུན་བཟངཆོས་ྱི་གུལ། ཁོང །འར་མེདནོརེ དེི་དྲིནས་ཆལ་དང་། །པདྨ་བསྟུན་འཛིན་ཨོ་ཌཱི་ཡ་ན་ཡ། །གསོལ་བཿ །ཟིག་འཛེན་བཟངཔོ་བླརམདལ། །རིག་པའི་རྡོ་ཆྗ་བྱརདྲསདང་ 
ཁིདྲའཀིལ་འཁོརལ། །གས་ 





^ ཡ་བ་འདེབས་སོབངགྱ་ནུདྱའི་ གྱེས་ཚླུབས། །༣ཇསེམས་གསལ་སྣོད་འཛིནམེདཏགསཔདང་། །༤ཡ་ཀུན་སྦང་སྟེད་བདེནམེད་འཆའབ་དང་། །སྤངས་ཟངས་ཡྱདབལ་འཁེར་་ 
རང པ་ར དད འི་གཉནས་ཟིནཔྱིན་མིས་རོབས། །ཞེས་ལཱནབྱརདྲོང་ཟམ་བའྲིབ་བྱནདགསོལ་འདེབསང་ུའདནྱི་ཆལ་ཁམས་པའྱའུར་མེདདེས་སེ།། ད 
རྫ ཙའནོས་ལོ་གཞེན་ནུ་མཞཝོསའི་ཟགས། །ནོལ་ཀྱ་བོ་མོས་ཞུཿརང་ལས་ཆེན་པ། །ཀརྤའུ་རུཆོསདབང་འསྟན་པའི་མཚན། །གསོལའ= ¦ 










































ཀླེང་སྡེ་རྡོརྔབས་པལས། ཉམས་ལེན་བཞི་འི་ནལ་འབྱོར་དང་ཧེརུཀ་མངོན་རོགས་རྒལ་པའྲི་ཕིན་ལས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོཞེསྱབ་བབཞུགས་ས། ད་ | 






































༄༅། ནམོ་གུརུ་མཛ་ི ཤྲཱིཧེརུ་ཀཱ་ཡ། ཡ། ཆོསྤགཡགས་དགཔའི་ོངཆེགཔད། །་སྱེས་འངབཞིན་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པེ། །དེ་ཆན་མདངས་ཤད་དབེསྒ་གི་ུམདངབཅས། འགདསའི་ཚུལད་བསྟནལ་འདུདཆ་ །ག༥༨ཆེན་ 
ང་ཐག ཿ རྙད་དཀའཤཾཧཱཏྱནཱལ་འབྱན་ཨི།,. དམྱིལ་འཁེར་ལས་རིན་བལམཆོག་དགོད། །ཇོགས་བརེན་པོ་སེ་གསུམ་ྱིནང་ཚན་གོད་སྡབས་པའིནལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་བཞི་ར་གསུངས་ཏེ། 


མ་དགཔདགཔརྱ་བེདཔྱ་རམཆྲོཁུསྦ་ི་ལུང་། མྨ་མདཔ་སྨིན་པར་བྱེདཔ་སྒེགསུར་ལས་ཀྱི་སྐྱོདཔ། -མཐེ་ཁབ་གྲེལ་བརབྱེདཔསྒེམཚུལ་བླཨའི་བྱིནབརླབས། །གྲོལ་བསཐང་ཨྱིན་པའ་བྱེདཔ་སྙདཔོ་ཡ་ཤེསརྡོརྗའིནལ་འབྱརའོ། །དེལ་ཐམས་ཅད་ཆྱིསྔནུ་་ 
འགྲོ་བཞུས་ལུང་ལ་གཉིས། ཚཾནང་། ནང་དོ་། །དང་པགི། སྟེགས་ལཚོསབ་ཝ་བཀོད་པའྙ་སེདདུནི་ནཔཆེའི་བུམཔར་ཨྲ་ཏདང་གང་ཚི་ ་མིདཔའི་སྤོསསན་ཉེར་ཝའི་ཛས་དངཆུ་གཙང་གི་ས་བལམས་བསགུལ་ཆིངས་ཁྱརན་གཟུངས་ཐག་བཅས་ 
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༄༅། རོ 

འདའྲོས་ལི་ སེར་པེཞིགྭ་ཏྱུརཱར། དེལས་གསེར་གིབུམ་པ་ཨཚན་ཉིད་དང་ལན་པའིདང་དུ་པ་ལས་པྨདའི་རདཔའ་གུར། དེའི་ཟེའུ་འབུའི་སྙེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རུཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་སྦོས་ཏེ་ཡོདསསུཚུར་ 
པ་ལས། བ་ལ བས ་་ིིོཔསཔསཔས། བ་ཏི་ ལེ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ 
ཨཱཾལས་རཱཾ་ལྡང་གུ་འཕྲེས། མངུནགྱི་ནམ་མཁར་གོད་དད་མཚུངས་པའིའདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གྱུནུ། - གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་གིུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། མདུན་གྱིལྕ ་ལ་ཐོག་པས་ཐུགསརྒྱུད་་ ་ 


2. 


བཞུག །བདག་གྲི་ཐུགས་ཀུར་ཛྲོ་ཡིག་ཁ་དོག་ལ་ཝྡན་ཏུ་གསལ། ཡོལ་བས ཧུམ་པསི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གུར། ཐུགས་ཀའི་ཨོལས་ 


















































༄༅། །གྱུམཟིན་བཞིན་གཏོརལ། འདོང་ཁམསྤྱལི་སྒྲིབ་བ་དགཔར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་ཁཿསཙི་སྒིབ་པ་དགཔའ་ཛྱུར་ཅིག །བཟུགས་མདདཁཝས་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག  [ཐྱས་པསཁམསགསུམ་ཅི་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་་ཅི་སེགོསུམ་གི་ལྣེབཔ་ 

དག་དག།མ་མཁའ་ལྟ་བུར/ྱ་གུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནང་ཞུས་ནི། གངས་མེ་ཐགམར་སྣདོ་པ་འིངང་ལས། དང་གི་ལུས་འདི་གསེ་རྱ་གི་ཅུམ་པ། དེ་ནང་པིལས་པད་སྡོང་། ཚྩུཾལསརང་སེམས་བདུད་ཅི་འཁིལ་པ། སྤྱི་བོར་ཡང་བདུད་ཅི་འཁིལ་བ་སྒན་པའི་ཁུད་པར་ཙམལས་གཞན་དམོ་གས་བླས་ 

ལངོས་ཛོགོས་གེངོ་དང་འདྲ་བར་བྱས། ལྟོད་དུ་ཞུ་རྗེས་འཐུ་གསུམ་གྱི་རྱས་གདབ། དེགས་སྣེདོ་གཙང་སད་ཆབ་བཏད་ལ་མདགོནག་དམ་ཚྡད་གྲུནམས་ངག་པས་གཙད་སད་ཕསལ་ཕྱི་ཞྲུས་བྱ། དཀར་སེར་དང་གཡས་འཁེན་བཟང་བས། ཨཡཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སིནལག་གི་ས་དྲགས་ རཱུ 
ལ་མཆོད་པདང་ཁུས་སེགས་སྔ་མ་ལྟ་རྭ་བའོ། །ཀཉིས་པྲ་སགསུམལས་ྱི་སྦྱོད་པལ་གསུམ། ༢ ངག་དངབའྱི་སནས་སྔགས་བླགས། ཡིད་དྭང་པའྱི་སོནས་བསམ་གཏནབསེམ་པའོ། །དད་པནི། ལག་པ་ཐལམོ་སྱརལ། རང་གི་སྙིདནད་ན་་ % 
ཨཱོ་བདག་ཝྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ཕོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་དད་བུད་རུབ་ མསདཔའ་དམ་ཡི་དན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མདུན་ི་ནམ་མཁརྦ་བོན་ངད་བསམ། བཛྲསམཱཛཿརྲཱཾ། ཞེསས་གལ་བསོལ་ལ་བརབ་པ་དང་ལཱགས་འརྔོད་ ཛཾ 
པ་ལན་གསུམ་བུ། མདུན་གྱིནམ་མབར་དྭ་གེ་སབཞིན་བཞུགས་པརབསས། ཡང་ཨྭོལས་འོད་ཟེའྲ་ཟུད་ཐལ་མེའི་ནད་དུ་རིན་པེ་ཆེལ་སེགས་པ་མཆོད་པའྲི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་། ཅུག་དེརེ་བཞིནྡྲ་རས་ནམས་ལན་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། ཟླ་མལ་སགོས་པའི་ཞབསལ་མགོབས་གཏུགས་” རོ 
པསསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོ་ཟེརྱབུད་ལུསངག་ལིད་གསུས་གྱི་སྒྲེདཔ་མཐའདག་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ། _ དཀོག་མཆོག་གསུམལ་ཕག་འཚལབནི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསདས་རས་སྲང་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཡེཤསྭ་པན་སུམཆོགས་པའི་བདག་ རབ 














ཉིད་དབྱིདས་དང་ཡཤེ 
ཞིང་རྒྱབས་ རི ོ 


ཕྱག་འཚལ་བ | 








༄༅། ཟེནས་གིདདམལ། ཡིདམནཾ་ཡིགལ། དེཉིདནབསྦྱར། འཆུང། ཧ་ལིག །ཟླ་ཚོག ཐིག་ེའི་བརད་ཟིམ་པརབམ། ཟིག་ལེ་སྨན་མཚམས་ཅི་ནམ་མཁར་ཡོད་པལསེམས་བཅུང། མཐར། ཨཱཿཧཱུཾ བྗྗོདཔས་སྱེ་གཙུགནས་ཙུ་ཨ་བླུ་ཏིར་ཟིམ་པརབསམལ་བད་ཞིའི་ཞུལ་ིས་མཉས་་ 

པརབཞགག། གསུམཔ་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའིབྱིན་རླབས་ནི་ལགས་སྲུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ྗིྣལ་འབྱོར་ལབ་མྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལའདིང་བསྐྱེད་པའི་བྲིནལས་བསྟན་ཏེ། དེལ་གཉིས། སྩྱཌོའ་དད། དཔོས་གཞིའོ། །དང་པ་ནེ། གནས་དངེན་པད་ཉྟེན་དང་དྲགིལ་ལཁོརོ་ 

སྐབས་དང་མཐུན་པར་བཀྲས། རྩཾམཆོད་རྣམས་པ་ལྔ། མཆོདཡོན། བདྲདརི། གཏེརཾམ། རཀྟནམས་བཤམ། ཁྱདཔར་གཏོར་ཆོགལ། ཧྲྭ་མདང་ཡི་དམ་ལརེའཾ། མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་ལག་ལྔ་བདྭད་ཅི་ལ། ལས་སྱིས་ལ་ད།ར་གསུམ། ལྔགེས་ཏྕེ༡༧༠ཟ)༦ཆྒུནཔ་བཅུག་སུམ་ 

བཤམ། སྒྱུབ་པབོ་སྟན་བདེབར་འདུགསྟེ་བརྱུད་པའིག་སེལ་འདེབས་བྱ། སྒུབ་པའི་དབུ་བརྩམ་པསཀོས་དགོས་པ་ཡོདན་ཕྱི་ཅུདམ་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིད་ཕིན་ལས་དཅོལ། བགེགས་ལ་གཏོརམ་བསས་ཏེ་བདེན་པ་བདར་ལ་བཀའབྒཧོ། ཨོཾ་བྡཛ་ཡྱཀཱ་ཀྲོང་ཧལ་ཧཱ་ལ་ཙཱཱཾ། ཨོཾསྟུས་ 

ནིབེག་བ་ཏིད་རཀ་ཚཱུཾ། ཞེས་པའྲིདག་ལགས་ལྔའམདདན་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསསད། དེནས སབས་སུ་ྲོནྱབང་ཆབ་ཅུ་སེམསབསེད་པཞི། བླ་མནྡོརྷསེབ་དཔེནོདད་པོགོས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྱ་རས་དདྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ། དཅིལ་འའརྒ་རྱི་ལའྱི་ཁུད 

པར་དང། གསང་སགུས་ཡདུདག་གྱི་ཆོགས་བདུག་ལདགོངསས་གཅོར། ཐདག་མིད་འདིཞས་བཅ བདམང་དགས་བླད་ཤུས་ཏི་ བརྒ་ནབ་ཡའི་མའི་འདྐད། ཏུ་དགིསྒནགས་ཨི་ཆོག་མདུས་ཆུསལ་སྒབསྲ་འརིའོ། འདོད 
། 


ཆགསདང་བྲལ་བརྣམས་རྱིམཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཚོགས་རྣམསགྱིམཆོག །དགེ་འདུན་ལ་རྒྱབས་སུམཆིའོ། །ཕྱེགོསབཅུན་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྣནསལ་རྒྱཐས་སུམཆིའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདཝྲ་ 













437 


ཐབ 
གདམལ་ངག་ ་མཛོད་རྙིང་མའི་སྐེར་ 





44| 






༤. 





།མཛོནདང་། ཁོ་བའི་ཐར་མཛམས་མེད་པན་ཏཏབ་པར་བསམ། དྱ་བིངས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དོ། །ཧེས་སྣེངཔཉིད་གྱི་རས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་བསགས་སྒྣིབ་སྱུང་གིཡུང་རུ་བཤགས་པར་བྱའ་ནི། མདུན་གིནམ་མཁའ་ཡི་དྲསརལ་བཞྲི་བོའི་ 
གཡས་སུུ་དཔའ་བོ། །གཡོན་ཏུ་མཁའ་འགོ། མདུན་ཏུ་ཆོས་གྱེད་རུངམའི་ཚོགསརྣམས་གསལ་བ 









གདུང་ཤུགས་དྭབངས་དང་འཅས་པས། ཐ་ རྨ ེ 


རུ། 
།མཚན་ཉིད་དོན་ས་རྟོགས་པ་མཐེའི་ལཾབཤགས། ྷ རུ ཆཆོག་ནོ་གྲ་མཆུད་ཟའོ་འ ཤགས། །ཡི་དམུ་ལྩཚོགསརྣམསིསྨུན་ཝྔ་རུ། །བསྟེགེ་སྒྲུབཚད་ 


ས་གགག་ྱིགདརུ། 

དུམ་བསྒྱལ་སཐེལ་ལེབཤགས། །དགྱིལ་འཁེརོ་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཙྱིསྱན་ཛཱ་རུ། །མཆོད་བ 
ཅབནསས་ཆྱས་སར། །དམྔར་སཚངཾས་པརམ་བསགས་མཐེལ་ལ་བཤགས། 
ལེན་གཾསམཁན་མཐོལ་ལཾ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲ་ནམསཀྱིསྨན་པ་རུ། 


རཾནཊཾ། སྟཾང་པའེ་དང་ལས་གོརཀོ་ལསརླུང་ཨེ་ཐད་སིད་ལི་སྟེང་དུ་ཨལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་དདིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་པུམཁྱིས་ཐོན་འབུ་འཇུ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔར་གྱརཔ།  ཆུང་གིསམེ་སྔན། - རྫསརྣམསཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་དངས་ 


ད་གཞུངས་སྦྱོང་བམཐོལ་ལེ་བཤགས། །མགྲིཾན་མཁའ་འགྲོརྣམས་རྒྱི་ སྔརྭ། །གཏོར་མ་དུས་གསུམམ་ཐང་མཐེལལ་བཤགས། | 
ཆེད་དང་ལྕུམདྲལརྣམས་ཙི་སྒྱན་ཝྔ་རུ། །དམཨིགབརྩེ་གདྲང་རུུངབམཐེལའལ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕམམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔནུ །དྲིན་ལན་་ 
།ཟྲག ཆེནྱ་བང་སེམས་ཆུང་བམཐེལ་ལོབ་ཤགས ། ཞེས་བཤགས་པ་དང་བཟེད་ག སེལ་ཤཀོ། །གསུམ་པཿཆོད་ཚས་བྱིན་ཁྱིས་བརླ་ བ་པའི་ལུང་ལས་ སྨན་བརླབ པ་ནི། 














འབུ་གསུམ་འདྲདྲུ་ནུ་བ་ལས་བཟའ་ 


= མམ ° 
༣ལསྤྱཾདུག བ བའཾརྭ་ཀཱའྱི་ཧྣ་ ཚོ་ཆེན་པེ འོོ ཙུར། སྭོ་ལཱཛཱུཾམ་འཱ་ ཛྲུལ་མ རལ་ལ་ཚཱུཾ་ཧྲིཿཧཱ ། རཚའམབདྲན། 
ཏྱ ༩ འའའ པའི། རུཔེ།, ཨཱལཾ་ཀཾ། གི ནེ་བྱིང།  གབཱའིབར་སྱར། དེ་དག་སྨྱིར་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་བཛྲམ་དཱ་ཀ་པཱ་ལ་ཁབ། 


2 


ཆོད་རྫས་ ༥ བཛྡ་ཨརྦཾ་ཨཱཿརཱིཾ། 


དགད ཛཱལས་ཏ། ཤཱཧེརུཀཾ །ཨཞེདྲསེ། 


མྭ་འསུམལ། ཨཊུ་སམ། ཛ 
རྔོགསནིའི་དགྱིལ་འཁེརེ་བསྩེད་པནི། 








ས་བོ ཡིག་གསོགི་གོ་ཡུད། བཡོ་ 
།འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡ་ཤསྔ་ལའི་རང་བཞིན་ཟདམ་ཤས་པའགཏེའདྱུགར། སཱ 
$ ཏནང་' ཞཊདཿ་ཤཨཏ་ ་ རཡི་ཁཾ། སེངཔའིངང་ལས་རངརང་གི་མེང་ཡིག་དང་པ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པལས་བུངབའི་མཆོད་པའི་ལྷོ་ 


བཅའ་བྱཅངུང་བ 


ལཞིད་ན། ཨ་བའཀོ མདཱས་མ་ལྔ་ཚུ་བཊུ། 





དེས་འབྲེས་ཏེ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསརྦཔའྲུ་ཨཤྲཾ་རྷིཾདྲཱཿ། ལན་ཝའམ་བཅྭ་བླཟ། 





ཨཱཿཧཱུཾམ་ཏཱབ་ལེཏ་ཚྲིཾནཱིཿཧཱ། ༣༢མབདུན། རིཾཡཾཁཾ། སྟེངཾཔའིངང་ 


ཊ། ཧྷ་བབེདྭ། སཾའཏན། རྩུཾཛུཾ། སངྦ་སྭཱཧཾལ་དཱཾཕཤ། ༄ྔཿཿཿཾཱཾ། ཨོཾ་ཨཿརཱུཾ། སྤང་ཕོ་ག་ཨད་དུམ་ཐུས་ས་ལ། ཨམུརཧོ༔ གསལ་འ 


༨ུཿ་མྭ་ཧོཙཱ 
དད་པ་ཏོང་ངེ་འཇོན་ནམ་པ་གསུམ་བསམ་པ་ལས། དེག་ཞིན་ཉིད་ནི། རེ འདིཆོསངཿྱངས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིའ། །སྲུ་གསུམ་སལ་གཾསཾ་པའབྱ། །དང་པེ་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཉིད་ལས། །དམིགས་པ་མེདཔའི་ 


ཞིསབརོདལ་འོལ་མྱ་བེ། སྦོས་པ་ལ་དགའ་ན་འདིའི་གེང་དུ་འབྲདག་གས་རིན་དབབ་གྱང་ཆོགགོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཙ་བའི་ཡུང་དུ་ཡང་དགུ་མ 





༤,÷ £, ངོཔཆིངཿ ༢ <. ཡངས་ཤིང ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ར་ ར་ས ཨལསསདྒའིབཱནྫྡའིནང་དུ་ར་ 


དྐ 


ཏྲ 



















༄། །དོནོ་གཅིག་བྲསམ། གེས་དབིངས་སསྲདལ་ནམསཁའ་ལྟཟུའི་དདདུ་མཉམ་པརབཞག །ཞུན་སྣང་ནི། ཆོསྦྱ་ཀིདྱབིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དྲུའི་ཁྲབ་པར་བསས། ཡེ་ཤཱས་ཅེཚལ་སུད་ལྟ་ཇྗེཆེན་པས་སེམསཅན་ཞུན་ལ་ 
-ཨཿ ཁཐ་པར་བྒམ། རུབི་ཏིངངེ་འཛེནནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པབཞིན། །འབར་བའིཚོགས་ནྲིབསམ་པར་བ། །སྙེབཉིད་སྟིང་རྗེཟུང་དུ་འཇུག་པལསའང་གི་སེམསཉིད་ཨཱ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གསལ། དེའང་ཟིག་ལེ་མཐེང་། ཟཱ° 
དཀར། ནར་སེར། ཨཡལིགདམར། འྭ་ལངགུའོ། །དེསསྟ་རྟེནདང་བཅེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་ནི། རྒྱུའི་སཱུལསཨཾ་ཡཾ་བཾ་ལཾསུའི་རྣམས་དཾཨཔའའཕྲེས། ཨེལསཿཆསཿ ངགནས་གྲུ་གསུམའབྱམླ་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུུ། ཡི་ལས་རླུང་ 

དཅིལ་འཁོའ་ལྗུང་གུཟླུགས། ཾ་ལསཆུའི་དྱིལ་འཁེན་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། །ལཾ་ལས་གསེར་གྱིས་གཞི་གྲུ་བཞིསེའ་པོ། སུཾལས་རིན་པ་ཆྩེསབཞིལསགུབ་པའིའིརབ། རིལསམ་དཔུང་གིསུང་འཁེར་དང་བཅས་པ་སྟེ་འབྱུང་བལྔ 
དྱིལ་འཁེའོ་ཡུམ་ལའིན།ཁའ་ཀོད་གིརད་བཞིན་དྲུ་དུར། རིརབ་གྱི་སྟེད་ ཌུསྙིཾས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁད་གདན་དང་བཅསཔ། དེའིདབུསསུ་ཙྩཱུསྨྲོསཔ་ལས་དཔལ་ཧེ་ཅུ་ཀའི་སྒུའ་གུར། དེའང་དེན་དས་པའི་དབིངས་གཅིགལ་གྲདུལ་བའི་སྣང་བར་་ 
སྐུདང་ཞིང་ཁམསནམཔ་ལྡར་ཤའ་བྟ། ཨལ དབུསྱ་ཀྱིཞིད་ཁམས་སེརཔ་གསེརྱ་གིརང་བཞིན། ཨོཾཀཾརུམཛལྷ་ཊཱུཾ། , ཤརྱ་ཕགས་ཞིད་་ཁམས་དཀའ་པཀ་ཀེནའིརང་བཞིན། ཨོཾ ཐུརམནྟུ་ལ་ནཾ། ལྷེ 
ཚཾ ཕྱོགས་ཞིདཁམས་སྔན་པ་བླཅྱུརའིརདབཞིན། ཨོཾ་ཕྱད་རཱགསྭལྭ་རཱུཾ། ཤུབྱ་ཕོགོས་ཞིང་ཁམས་དམངཔ་པྱད་རྲུ་གའི་འང་བཞིན། 'ཨོཾ་ཨིཾནཱལ་མཌྟལ་ནཱུཾ། བྱངཕྱེགསཞིང་ཁམས་ལྔང་གུ་ཨིནྡྲ་ནཱིལའིའེང་བཞིན། དྲེ་ལལ་ 


3 






༡-5: 


༧2 














༨ 


པྲད་རབྱྱུས་པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿནྡྲ་ཨཱརྱལ་ནཱུཾ། །སྟེདཟླ་བའིད་ཀྱིལ་འཁེར། 





ས་མ ཅུང་ཟད་ཁྲས་ཤིངཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཡབརྣམཨཀྱི་ྱག་གཡས་གསེར་གྱིརྡོཛྫི་དགུ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛན་པས་ཕུམལའཁྱུདཔ། འདྲི་སྒྲུབཐབས་ལྟར་ཡིནལ། ལྷན་ཐབས་ལྟར་ 
གཡས་གསེའ་གྱིཿ 

















།ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམསམཐིང་ག་ལ། _ །དྭཧ་ཧེུ་ཡའ་ཕུམམ་ཇཾིང་། ག་ལ ཁམས་དམར་པོལ། །པྨད་ཧེེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དམར། 
ང། །འབུརབའི་གར་དྭགུ་ཁོ་ཚུལ་རོགས། །སྐད་ཅིགྲ་དནུ་ཇོགས་ཙམ་ཆིསཞི། ར་ 






པའོ །དེ་དགགས་བྱ་སེངཔའི་ནལ་འཐོན་སེངནས། དེ་ཉིད་ཇོགས་ཅེདྲ་ཅི་ ན་ལགྲདངའ་སྙིམ་མཆོད་བཤག སྣ་ནམས་་བདགེ་སཔས་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ 
= རཾ ༩ 


༡༠ ཟེརྒ་ཅིས་འོག་མིནནས་ཡེ་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲངས་པའ་གྱུར། ཧྲཱཾ། འོག་མིན་འདེ་གཤེགསཕེ་དྲང་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོརདང་བཅས། །གནས་འདིར་བརྩེ་ུཾརཾ་གཤེགས་ 











།དེནས་བཞུགས་སུ་གསོལར་ནི། སེམསཅན་དོན་ཝིའ་ཞན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་ ཤེས་ 
༥ ཡི་ཞིས་པནསདམ་ཆོག་ཡག  ་ 


གག ་༽ །ཕྲུགརྒྱ་གའ་ 
གི 


















ཧོ །ཞེ༩ཏཀཧཝསཱཙྱང་བརོད་ 


རྗེས་དགོངཾས་ལ་བཞེས་སུ་གསེལ། 


རྒམམོ་ཆུ་གླུང་མཚོབྲན་མཞཆང་ནས། 








ཁུ ཨོཾ་ཀ་ཤི་སགས་མཆོད་ཝགས་དང། ཀླརླ་བགའཐུང་ལབ་ཕྱམ་སགོསསེ་སརྦ་སུར། དེནས་གུང་གི་མཆདཔྱབིན་རབས་ 
ཡབ་ཡུམ་སེགས། ཨོཀརྨ་ཤྲཱི་ རར: ལོསི་འ། ན་དང་ཆོས ཧྲུ ངོན 


།བཅུདཔའི་བཱམནསསྭ་བིཞལ་ 





ལྔགས། 


ཕམེན་སེད་ཧ་བརརྒད། ཡེ་ཤེས་སྒམ་བཞྲི། དབང་ཕུག་ཉིརྤའ་་བརྒད། བཀའ་རྒྱངམཁའ་འགྲོ་ཝེ་གསུམ། ཞིཁའི་ལཆོགས་ནམས་ཀི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱ 
བིན་སེཧོ་ྱན། ལེ་ཤེས་སེམཔ་། རེག་བ གསིགོ་བབོགགཔས་གདས་པགའ་ངད་བ་བ་འ་འཡི། འཛུལཞལབྷཱནྡྷའི་སྣེདམཆོགཏུ། [དཔའ་བོ་འབྲུགསུམ་ 


` ༨༥:2༩ 

ས་དོང །འློམ་པའི་བྱདོ་སུས བས ་དདའོ་འུད་ །སམཆེནས་ི་བིུ་ 

༈ བླརབསནས། །ཟིལཔའི་ཐིག་པའི་བརླན་གྱི་བཅུད་བསུས་ཏེ། ྲགིཾིགེིེིྲིཾ་ ུ 
ངབ བོསཡུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའྱི་ཕིར། །ོནམོངས་དྭུགྲ་ཝ་སེལབའི་བདདཅི་འདི། །ཇིསེདྲབམ་ཡི་དམ་དང། 

ངམ་བྐརང་བ་དང་། འགྲོ གས་རྗེས་བཟུཿ རཆ ་་ སརཔྱརཱ་སྔ་བཾ་ཏ་ཁ་རྭཾཁཧི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། 





། གཏ་ཏན། བྷ་སྨིནས་ལྭ། ཨམྣེནཔ་ལ་ཡསོ་ཏེཏེ།, །ཨཔལ་་ 
།དུསགསུམརྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུཨ་མཆོདཔ་དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའིཐུགས་ 


།མཁའ་འགྲེ་ཆེས་སྐྱེདའཁེར་བཅསལ །བདུག་ཅག་དད་པསའབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་ 


, །ལྷམེ་བརྒྱད་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། སནྦཔཉྩུ་ཨགྲཾ་ཏཁརཾའཱ་ཧི། 
ཀྐ སརནྦཔྱཱ་སྔ་ལཾ་ཏ་ཁརྭཾཁཱ་ཧི། ཞེས་བདད་ཅི་ཕུལབས། རྒུ་གསུང་ 















¡ 


` ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་དབང་རྱུགཁྲ་ཆུལ་གཙོ། །དཔལ་རེན་དེརུཀ་ནི་མཐའ་དངམཉམ། །ངྱུས་དྲུག ཐཾ ཆུང 
ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །གནེང་ཞིང་འགལ་འབུལ་མཆིས་པ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། ཐིག འཛིན་གླུབ་པ་པོནི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
ལེག་པའི་ལསྣ་རམས་ཅི་བྱགིས་པ། །བཧཱན་པ་སྲུང་བརྣམས་ལབཟོད་པར་གསོལ། །འདའ་ཀ་ཁས་བླང་ངམ་ལསགས་ལ་གྱུར་ཏ། །རྡ་རྫེསམས་དཔའི་ཐུགས་དང་ཆི་འགལ་པ། །ཐུགསརྗེཆེ་ཡངའ་བྱེདལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 





༄ 


ྲམབྣམངབའྲི་དོའོ། །ཕྨད་ཐ་ཆོ་གུ་དངྱསརབ་ཡེས། །སྲུ་ཆེནདམ་རྔ་ནིས་བཀང་བཞི་ྟཊ་འདི། །མངའབདག་ཆེནཔོས་བཞེས་ལིན་ིནྦའོངོས། ཞེས་པས་ཏརསིམདངོ། །དནས། ཧཱུ སགས ཇེ་རགས་པའི་འརེདི 


=‹ ཙིསེ། །འགྲོ་བའི་དོནལ་དམིགསཔ་ཕི། །རའུ་དམའ་གི་ཨྭརྷཾའདི། །ཐུམབདེག་ཤེགསལཁའ་འེངང་། 


མྭདཱརྟ་ཁརྭཾཁཱཧྭཿི ཞེསདྭམཔལོ། །དེནས་ཅགྱ་པར་ཅིམཆོད་པནི། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ལུསྐ་མ་ཆི་ས་ཤིནཏཱགསལ་བར་བམས་ལ། 


།ཆཱོས་སྐེང་སྲུངམམ་ལུས་ལྭ། །བཅེ་བའི་སེམས་ཆྱིས་འཐུལ་ཡགས་ཀྱི། བུགས 


གེངསལ་བཞེས་སགསོལ། ། 


ཧཱཾ། མི་གནས་དཔལ་ཆེམངོན་ཚོགས་ཧེ་རུཀ །ལྷམོབྱརདྲ་ཚིསབསརབའི་དཀིལ་ལངོན་འདིརེ། ཙ བཅུད 


ཆེན་པ་ཐུལ་བསམཉེ་སབན་ཐསམ་མོ། །འཇིག་རྟེནཔལའང་དབུལ་ལེ། རྣམ་དགཆོས་སྒུའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཁྱང་། ུམའི་ཕགརུར་གསལ་ཕུག་འཛལ་བརྐད། ཧེང་གགེས ར་ག 








ཅིག་བརྗོད། དེནས་ཁ་བསྐང་བཞི་ཕྱེའ་བཤགས་པ་བྱབ་ནི། ཧཱི 


སྱི་ཆྨུལས་མ་ག ཡས་ཁང་། །ཐུགས་དང་ འགལ་བ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ ། །ཡེ ཤེས་ལྷ་ ལ་རྟོག་ པཨིས་ངའ་ 


།མའིག་དབང་གིས་དེ་ལརམ་ཏེགོས་ཁང་། །མི་དགེ་ 


„པ 
























སྐྱེརསོལ་མཆོད་པ་ཏིད་འཛིནམ་བཤམས་ཏེ། །ཀྲོ་ནི་ཱརིའིཐུགས་དང་ཅིའུགལ་བ། །ཐུགས་ཆེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསལ། ་རས་དད་་ཕགྱུར་མངོན་དྲ་མྱུར་ཏེ། ོ་ནྲཾས་བད་ཐུགས་དང་་ 
༩ ་པར་གསེལ། །ཤ་ཁག་མཆོདཔ་གཞུང་བཞིནམ་བཤམས་པ། །སིད་ཧམ་བརཧད་ཐུགས་དད་ཅིའགལབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟེད་པར་གསེལ། ཨཔ 
„ ནུབབྱད་སྒེ་བཞི་མ་གསལ་ཏེ།  །རྟ་གདོདཿ མབའི་ལྲི་ཐུགས་དཔི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེེཆེམངའ་ཁྱེདལ་བཟེད་པར་གསོལ། །ཕྱོ་བདཆོགསནས་ཚོགས་གྱི་ཕུད་ཉམསཔས། ༈ འ་ཅག །ཐུགས་ 
4 རྗེཆེསངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། །ཆོགསལ་འོལནས་ལྷགསམ་ལུས་པས། ཁམོ་བརྟན་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གས་རྗེམེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པའ་གསེལ། །སྒུ་བསྐེད་ཁྲེ་བའི་ལུས་སུམ་གྱུརཔས། །སྔགས་འཛུག་ཕེ་། & 
 ཉའིཇཐུགསདང་ཅིའགལ་བ། །ཐུགསྔརེཆེསངའྲ་ཁེད་ལ་བཟེདཔརགསེལ། ཅེས་སེཏོག་དད་ལ་བཟེདགསེལོ་བུའོ། །དོན་ཝཔ་ཡད་དགྲ་ཐུགས་ཅི་མདནོ་རོགསྱརལ་པོལ་འཇབ་དམུལ་བནི། བླ་གས་བྲདེདབསེན་པའི་ལུངདྲ་རསུའི་འཛབ་བཟད་བར་བ་སེ་ུ་སུ་དབདས་ཚི་ སོཿ | 
འདྲན་ལྟངས་དུག་ ་་སགཾས་གཞན་དང་འྲད། འདིར་ཕེདབྲ་ཝགས་ ་་གྱིནལ་འབྱོའོ་བསྒམཔཞི།  བདག་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡརེའི་ལྟེ་བནྡ ཨོཾཁ་དོག་ཝ་པ། ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ། ཟླ་ཆོས་དཀུར་པ། །ཨདམད་པ་ནརོ་སེའུ་པ། ཤོ 
འརྫད་གུ་དེའིམཐའ་མ་གཡས་བསྐརདུ་བཟླ་བའི་སྔགས་གྱིས་བསྐར་བར་དམིགསལ།  སྒའི་བསྟན་པགི། ཨོཾ་དུདྷཾངཧཱི་ཧེརུ་ཀ་བུད་ཀྲོ་དི་ཤྭ་རཧཱཾ། རུ་མུརུསུ་རིབོབུཾ། གསུང་གིབསེནཔ། ཨོ་པྨད་ཤཱིེ་ཧུཀ་པདྨ་ཀོ་ནཱིའི་ྭཾ 
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ཧཱ 
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ནཱ 


| 


སྟཾ། རུརུ་རུམུརཱིཾབོ་ཤཱུ། ཞེས་སྔགསཚན་ལྔཔོ་ཆ་སྟེམསིསུགསལ་འདོད་པར་བཟླ།  དེའང་དུས་བཞིན་ཏིད་དེ་འཇིན་དང་སྲབལ་ཐར་བླླ་བའི་ཐུན་ད་ 


ཉིམའིདྱའིལ་འཁེར་དྲུ་ཧུན། ལགགཡནོ་བསྟན། ཡང་ཨ་དཀར་པོལག་པགཡས་པའིཆཐིལ་དྲུབུང་ ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ' 


རནྦསྱུརྩིརྩོཙཱོ།། ཅུགས་རྱཾབསེནཔ། ཨོཾ་བཛྲ པྲི་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ནཱིབཱ་འིཧཱཾ། རུཡུརུཝུ་རྲུཾབྷོཚཱུཾ། ཕོན་ཏནབལྟེན་པ། ཨོ་རདྡཱཱིཧེརུཀའདྣ་ཀོ་བྷི་ཱའི་སྟཾ། རུ་མུརུམཱརྷིབོཚྷུཾ། .ཛཾནལས་བསྣེནཔ།  ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲིཧེརུ་ཀ་ཀནྒཀྲོ་དྷིབཱའི་་ 
ནསནྭྷཱུཧཱཧཱོ། ཐགས་བྟཉེཔ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧེརཀབཛ་ོ་ད་ཱའྷཾ། རུམས སག ྣྲེ༡ེྲཾྲྣྲཾྲཤགཤགགག བའ 
དོན། བཞི་བཤྡི་སེམོ་ཚུལ་བུ་མའྱིཟིན་རབས་དང་འཐེལ་པ་སྟེདེའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བཀོད་པལྟརརོ། །དེདག་གི་དུས་སྐུ་ནམ་པ་ལྩི་ཕགཧུ། དངབ་ཞིག་རྒྱེ་བ་མེདཔ། ཉམས་མེངབདེབ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལྷ་ནལ་འབུད་ཆེ་གཅིག་དུུ་བཟོ། །བླགས་པ་གུབནས་ཁྲ་སྟེད་དད་བཅས་ ་ 
མཆོད་བསྟད་མདོརབསས་སྱིལྟར་སྤོས་ཁ་འགལ་བ་ཨེད། _ འདིར་བེས་པད་གཏོར་ཆོག་བ་བར་གསུདས་པས། ཅིན་ཙིས་བླརབ་པ་ནི། ཅ་ཊཙ༥ས འའ བེ 

རྲ་དྱུགར། གཡས་པ་་བསྟན། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྦྲེལལ། ཡང་ཧཱིཾ་སྔེནཔེ་ཞིག་འཕྲེས་འཐེབ་ཆེན་ལྡིལ་བའི་ 










བར་དུ་མགོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པས་གཏེའ་མ་ལན་གསུམདུ་དྭགགས་པས་དམཆིག་གི་བདུད་ཅིརྱ་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ། གསོན་པའི་ཉི་དཡིལལས་བདུད་ཅི་བབས། ཨོ་ཨཱཱཿརཱུཾ། གསུམ། གཡལ་ཙྱི་ཟུ་དགིལ་ལས་འདུད་ 


རྩིབབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། གཡས་བྐའོནདགུགསནུལཿ། གཏོརམ་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་ཚོཁ་དེག་དྲི་བསུང་ཡུན་ ་སུམ་ཆོགསཔ་རོམཆེག་བརུདང་ལྡན་པརཛྱུར། 


ཨོཾ་མྭཧཱབ་ལི་ཏྭ་ཏེ་ངོབ་ལི་ཏ་བལ་བ་ཏེ་གླུ་ང་སམ་ ཏཧཱུཾསཱ་ཏཱྷ 


















ལཾ སྲོག་རུ་གཅོདཔ་དང་། །དྭུག་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད་པའི 
ཧཱཾ) ཇུག་པདལ་ཐབསནམཔ་གསུམ་གྱིས་འདག་གིདེནྲ་ཞུབ་པའི 
ཌ 





བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དད་ངག་སེམས་ཅིས། 


དམྱལ་སེགས་ཤིན་ཧུ་མཾ་བཟོད་པས། 


པགསུམྱགྱིས་དམིགས་པ་སོ་སེར་འཐུང་བནི། ༢ས་གྲིས་ཆོགས་རྫས: ཆོགསུམ་དུའགོསལ། ཟ་ 


རབ ་་་ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིསརབ་བྱརྐན་ཏེ། །ཐུགསདམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུགསོལ། ཞེསམཆོད། གཉིས་པགཡན་ཞལ་དནད་པ་ཐུགས་ཇེགཤེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལདམག་སནས་བཤགས་པ་འབུལབ་ནི། རཱི 
༨༨ 


ལསགས། །འདོདྲ་བོགཏིསུག་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅིབྱགིས་པ། །བྲཀམ་པའི་ལཱཆོགསནམསལ་བཟེད་པའ་གསལ། །ཡེ་ཤེསྭ་ལལ་ཏགོ་་པསིསངའ་ཡང་། །དེཡི་བཀའ་འཁེར་གནས་པའི་ལྷསྲིནནམས། །འདིའད་ 
གེ ོོ་ ཞིས་དང་ཡིག་བྱ་བརྗེད། ས་གར རོ གླ་བ ༥ ་ 








འདི་ནི་ཤེསའབརལ་གི་སྟེ། །རིནཱཆེན་གཏེརཁ་འབེདཔ་དང་། །འདེད་ཡོན་ནམ་ཝའྱུང་བསེ། །དཱིམེདབདུད་ཅི་འབུངབ་དང་། །དྲག་བགེགས་ 
གིཅནྱུདང་བདམེད་ཧཱ། །འདྲ་ཞིསགོ་ེདྱུ་ཡིག་ཏེ། །ཧངྔརམདཔས་བླ་སལ་བརྒབ། ༢སནལགསམདཅལ་གའིངསའདོད་བེད། དདདྲ་བྲར་དམོགས། ། 
དངཔ་གཡུས་ཞལ་དཀར་བལ་དམིགས་ཏ ཞིབའི་ཉུ་ཚོགསལ་མཆོདཔ་ནི། རཱུཾ། བླ་མེད་མཆདཔ་དམཔ་སྱརབ་འདི། །ཡེ་ཤཱསཝཱ་ཡི་འད་ཟེར་ནམ་པའ་འཕྲ། །དབང་པ་ལྔ་ཡཾལངོས་སྦྱད་ ` 


བག་མདཚུལྱ་ཚིས་དམལས་འགལ་ཚྱུར་ཏེ། །ཕུས་ཙི་སག་བཅད་ལིག་པདབདྲོས་བྱིས། །དགགྫིནུན་སས་གཞནལ་ནད་བོད། །ེསསྤ་ིས་བེར་ལ་གོ་པའ་བསམ་ 




















འཁོར་ཆིཡ་ཚོག་ ལས་དང་་་ 






ངྲི་ཁག་འཐུང་ེན་པྲ་ཀེ། །འཁོར་བའི་དབའ་ཆགས་བ་དང་། །དམའཆེན་བའྒྱུར་མཚོར་བྱཡིལ། 
རྒུ ༼ུ ་ །ཀོའ་རབདས ཤུ 





ཟ ༣ ངོ སྲོ 
ཁམས་ ས་ཟྲ་དའི་པར་ ཤྲ ༨ས་ལ་སེགས་བྲཟའ་བར་ 
± རོལ = ༢༠༦༨ ༢༩༢༢ ར་ས གཟུང་ནམས་ཐསས་ང ། ༡2 སན འད 
ཌཀས་མདོཔ་་ངཨེ་ཚོགས། །༢༠ས་བི ས་འགོག།ཞ་རོགནོ། །ལགས་སདས་སརསྐོ། ཚོགས ལོ་ལ བ་བ །ཀཾ་ཆ་ 
[ །ཟཀསྐནསཔ་དུསྱ་ཆེས་བིན་སས་དཅོལ་ ཞི་། ཆོག་་ཟན་ཡིར་ཤད་འཅོསས་ས་ཉེན་ཉསཏེ། །སློད་དྲག་གཞོདཔ་གེགས་ས་དགིགས་པདང་། སྐ་ཀོད་ཡགསྱིད་ཀཞིའདུ་ཆེད་བདང་། ཉེནོ་མངས་སྨྲས་ཡེཤེ་སག་སྱང་ུ་ཉིནཔའིསེམས་ཆིབ་རྒམ་ལ་རྱསདཔདད། བདྟེན་ནིངས་ ཧི 
འབུགས་གཞུག་གྱ་འཐུན་དང་། རཱཾ། འཚེའརྩྱ་གི་དམག་ཚོགས་དམཚིག་ཅག། །དམཆིགྲ་རུལ་བཞིན་གཤེགས་སུགསེལ། །ཟླབ་དཀན་ལནི་བླནས་ྱེད་ཅིང་། །རྡོརི་སྲུན་ལ་འཁྱབེདདང་། །སྙིང་ནསྭ་ཐུབ་དཔན་སྨདྱ་བིདན་མས། ཚ་ 
ཁཾ །ངོམཛྡོན་པཱབསྱིས་དྲང་བར་བུ། །འེ་ ཅཱ } 


§ མ་ཐེག་རྒྱུའ་དུ་དྲག་ཏུ་ཁུག། །ཁྲརྔམས་འབར་འའི་དཁྱིལ་འཁོར་དྭ། །ཌྲཾཿ དྲག རའྱི་ཧལ་པྲོལ་གསྣ་ཀུ་ཡིས། །ལོག་མྲིན་ (ཛར 
རཾ (ཅུཁུག། །ཁྲ དྭ། །ཞློ་ཅུང་ཞལ་གསུལ་ཁྱག་དུག་པ། །མཆོན་ཆའྱི་ཧལ་པྱོལགསྱ་གུ་ཡེས། །འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡལནས། 
བཀྲ་བཞུམརཔ་བྲ་སཞས་དྲག་གགེགས་གངག་ཡདོ་པདྩེ་པགས་གུལགུངགས་འའུགསའསྣན་་་ །དེཞས་འང་ཉིད་ལྷའི་བརྒྱལ་དང་ལྡན་བསངྲག་སྲགས་སེལྔ་པ་ པཔ །འཁོརབ་ཚ་དན་ས་བཅད་བར་འསམ། ༢༣༢ ¦ 





ཁྲག་ ཁནསིནུ་པིཧོ འབུན །འཇིགས་ཤྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྩན་པ། །དཔལའེན་དགྲུ་ གཉིས རྐོར 
འགོ་འ ཚུ །གས་བྲ་འམ༣ད་ཆིང་ཆ། ༨༠༥༨ ར་ག །ས་ 
རཾ བསཁའབགདི ལད ཏུས ཾ །ཐག་ཤིསམའི་ཤལ བསབས །ཨིབཏའི་བབླ་སབས།། རློང་ 
རན ་ི འི་ས བགཉས། = ༤ རར ] 


ཡད 



















| ཁོར་དང་བཅས་པྲནམས། །ནམམ་ཁའིམཐའ་དང་མཉམཔའིན་མངའ་བ། །མི་འཇིགས་སྱུ་ཡི་དངེསྦ་གུབ་སུལ་དུགསེལ། །ཆགསམེདཔ་དླུ་འདྲབའི་སྤྱན་མངའབ།  [མཆགས་གསུང་གི་དཔེས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོཝ། 
ལརག་ཐུགསྔ་སེ། ་་ ྕཾཞདཅུག་སྦིདཔས་གུབ་ རུ 5 བའི་དོན་སྦྲུབཔ། ¬ ཞེས་བརོད་ལམི་ག་བཙུམ་ནས་དམོད་པར་ལ་ཆོགས་ ་ 
གཏོར་ི་ནང་ནས་གཅིག་དངེསོ་ཚུབ་ཅུ་བངས་ལ་བཟའ། དེའང་ཤལ་བབསན་མཐུཆེ། ཟནཆོ་རིང་། འཁུརབ་འདས་སྱདཆེ། མདལྟ་ཅཱགས་པནམེབེརབཤད་དོ། །དེནས་ཆོ་གསྔརས་ནསསནང་གྱི་གན་སེག་ཏུ་ལབས་སྦྱུད་པའི་ལྷུག་མལ་ཆོགས་ཕུད་དང་པ་དོད་བར་བའིཆ་ཤས £ 
བྲས། བདུད་ཅིའི་ཁྱས་བཏའལ། དུང་ཅིད་དཔལ་ཆེན་པེརོ་གསུལ་འི་ཡརྐན་དངམ་རྐན་རུ་མགྲིན་ཡ་བསྲུམ་དུ་གསལ་བའྱི་སྐེརམཚམསནས་བངཆུབསེམས་དཀར་དམར་ྱི་རུན་བྱབ། ལུགགཏོར་གྱ་མི་གཙང་བའི་དཱིམ་སྱངས། བདུད་རྩི་ 
རྒྱམཚོའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའྲམིན་འྲེབོར་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། ལནགསམ། ངང་གྱི་ཟུགས་ཀནས་འོད་བེར་འྲཔབ།། ལུག་མྲགནམར་གི་གནས་མདུན་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ས་སྱན་དངས་མདུན་དུ་འཁེདོཔ་རྱར། ཧཱཾ 
ཞམ་མཁའ་ ༦ རེ །མཁའའགྲོསུས་ཅུར་གཉིས་ཀྱང། །ད་རུངའཇིག་རྟེན་མའདས་གྱི། །རྣམ་ལྔའི་ལཾངཾས་སྩྱོད་འདིབཞེསལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོདལ་བཙོལ། །བཅོལ་བའི་ཕིན་ལསྲ་གུབ་པརམཛོད། 
ཆཾབྦྱོ། རྟེན་བྱ་བ གྲུབ་པའི། །འབར་བལང་ཀའྱི་ར་མཚོ་ཡང་། །ད་རུད་འཇིག་རྟེནམ་འདས་ཀྱི། །རྣམ་ལྔའི་ལེངས་སྦྱོད་འདི་བཞེསལ། །འཇིག་རྟེནལས་ཀུན་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། །བཙོལ་པའི་ཕྲིནལས་གྲུབཔར:མཛོད། 













མཛོད། 


གས་བཅུར་མཐྱཾགས་པའིལས་བྱེད་པའི། 





།ཕེཉ་སུམ་བཅྱ་དྲུགཅུ་ཡང་། 
།ཏ་ཤྲིད་ལྕམ་མོར་ཞལ་བཞེ་སུ་པའི། །འབརམ་ཆེནམོབྒརད་ནམསཧང་། 


¿ ཕའམཛོད། །ཤ་ཁགགལ་དུགསལ་བྱེདཔའི། །དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པའིམབདུནཱ་ཀྱང་། བུ 
ཡསྱ་ཏུང་། །ད་རུང་འཇིག་རྟེནསཿ ནས་ལྔའི་ལངོས་སྦྱེད་འདིཿ འཇིགརྟེན་ལས་གུན་ཁྱེདར བཅོལ་པའྲི་ཕིནལསར 


།ད་རུང་འཇག་རྟན 


རིའབྲ་རི་དནས་འདེགས་བྱེད་པའྲི། །དབང་གི་གྲུ་འདེགསཆེནཿ བཞི། ད་རུངའཇིག་ 
ཕརོལདམགདཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམག་གྱི་རུལ་མེསཆེད་བཞི་ཡང་། །ད་རུང་འཇིག་རྟེན་ཨཿ རྣམ་རྔའི་བངཾས་སྱཾདར འཇིག་ 
།བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀང་། །དརུང་འཇིགརེན་མ་འདས་ཙི། །རྣམ་ལྔའི་འདོས་སྦྱོདའདིབཞེསལ། 


།ཞེས་ལྷག་མ་ཡྱིརོལ་དུའབུལ་ལ། _ །དེནས་གཏེརམཆོ་གསུམདུ་བགེས་ཏེ། 





དཿ འཇིག་ཏེན་ལས་ུན 





རྐྱད དིབཞིས་ལ །འཇིག་རྟེནལས་ཀྲུན་ཁྱོདལ་བཅོལ 
མད་པ ུསའིསས། པར བཱ ( 


།འཇིགརྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱེདལབཅོལ། 


བཅོལ་པའྲི་ཕིན་ལསཿ ། ཧེ་བག །སྲིད་ 


ཆོས་དབདས་ཅི་གཏོརུམ་གཏེར་དྲ་མེདཔ་ནི། རཱཱི། ཐུགསྔ་རེརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 


།བཅེལ་བའྲི་ཕིན་ལསྲ་གུབ་པར་ ཟེ 


།བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་གྲུབ་་ 


།འཇིགྟ་ཅིག་ལས་གུན་ཁྱོད་ 










སོདྲ་ཏི་འཇིག་རྟེན་དྲབིངས་སྲུས། དྲ་བ 
| །སྡུདའི་འཇིག་ཏེན་ད སྐསས། །མདཱང་བཅད 


༢༦། །འཁའརྲོད། །སྦྲུང་སིདམཚནམའྱིའིབག་གན། །སྡུད་འི་ 
-® བདུང་ཚོཾ་འང་བྱུད་སྟེ། །འབྱུངབལཱ་དང་འགེས་ལྔ་ཡང་། །ཆེས་ཅཱིད་སྟོང་པའི་དྲའིངས་སྲུལ། །ཅེན་ 
བ་ནམས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྷ་མམ། སཱགས་མཁན་ཐེག་མཆོགྱ་རལ་བར་བསྒོམས་ལ་གཏོར་མ་ཆག ལྭ 
༨ ཟུམཡི་དམམཁའ་འགྲོ་ནམསམ་ཐ ངོ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྩེདལ་ཆོགས་ གཏོའཆ་གཅི་ག་མེམཆོད་དམ་རྦྷིཞེ་གྲེག གིུས་དུའབུལ་ལོ། 


ཌ¿ བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའགདྲ།ངས། 


ཌཾ བུགྲྭ་ཏ་ ངཿ ༨ <. 
.@ དེཤས་ལེ་ཤེསའེལ་པའི་གཏོརམ་བྦིཞེ་སྲེགཏཱ་འྭབུའབཤི། ཟླ་མཡི་དམལཁའ་ 
ཐན་གདགས་ཤིང་ཛིཤ་ལས་ནམྦཱ་བཞིའིདོན་འཐུབ་བརྩ་བ་བཞྲིཝིན་སུང་ས་ལབྱསབས་ཏེ། དི་སངང་གིས་ཐུགས་པའིམྗརལ་ལ་ཚོགས་གཏོའ་ར་གཅིག་ཞག་ཤས། ཝཱོཾ། ཤབའ་ནསག་ཤེ གས་པའིནལ་འབྲརབདུན། 






















གཡན་བཞུགས། །གཅིགཞནི་ཐབས་ཆྱི་སྣོམའ་མཛུད། །སེའམགསེར་ཅིསཆེབ་ཅན། །ཐུག་ནགསེར་གི་གཞེང་པབྱདམས། །རྒུན་ཨྱི་གཏོརམ་འདི་ལོཔལ། ༡༤༢ 5 ར་བདོ་ཤེ། ར་པ་བ 
འབུའཁེའབཅས་དང་། །རྱུ་སྦྱ་ཡེའབདག་བམ་པེ། །བནེགསནམས་བསངལྲ་ཉིན་ནམས་བླཟིག །བྷོ། ཞུབནས་གཤུགས་པའྲིནལ་འྱབོརོབདྲུན། །ཕྱད་རིགསི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །དྲུག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་བཞུག 
༡ གཅིག་ནེ་ཐབས་གྱི་སྒོཆ མའམཛོད། ཀདམའམ་བསེ་ཡ་ཨཆེབ་ཅན། །བྱགན་བསེཡེ་གཞེང ངབ་བསྣལས། རྒུན་གྱིགཏའམ་འདི་ལངསལ། །བྱེད་ཆིས་དབང་གསེ་ལས་མངོད་རིག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོརའཁོའབཅས་དང་། 
རྒྱུའཐོུར་ཡེན་བདག་པེ་མེ་ཕེ། བགེགསྣ་ནམས་བསུང་ལྭ་ཆེན་ནམས་བླཟག །བྷྱོ། ཐུངཞས་གཤེགས་པའིནྣལ་འབྲོ་བདུན། །ལས་གྱིའིགས་ཁྱིབཀའ་ཉན་ཚོགས། །དྲག་ནིནལ་འབེརྲ་གལན་བཞུགས། །གཅིགནི་ 
ཐབསའི་མྒོམནམཛོད། །སྡིག་མོག་གུཡིཡཆེབ་ཅན། [ཕྐནགཡིུ་གཞེ་ངོས་པབསྣམས། །ཅུན་གི་གཏརམ་འདི་ལདས་ལ། [ཁྱོད་ གཔེའི་ལས་མཇོད་ིག །བདག་ཅགརྣལའབྱོར་ཡ་བོརབཅས་དང་། རྒྱུ་འབྱེར་ཡོན་བདག་པོམ་ཡེ། །བགེགས་ 
ནྣམས་བསྲུང་ལྱ་ཆེདྷ་ནམས་བཟཟོག །ཅེས་གཏོར་མ་སག་ཙངསཔ་ཕྱུངས། །དྲིམ་ཡལ་བའ་སྡུད་ རུ་མི་གཞུག་གོ། །གཏེའོ་སྒད་དེརྣཡས་མགསུམདུ་བྱེལཆ་གཅིག་པཤས་དར་ཁ་ཡརབསྙན་བབཞག [ནང་ངུནས་སམསེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་དཀོན་མཆོགལ་དབུལ། ནུས 
བྲག་ཤིས་པའིདགེས་པ་ཡོད། ཆཀཅིག་བཤལ་ཇུཕིརདེའོ། བཤལཆུ་ལའེ་བའིཕི་དགསནོམ་ཤངེ་ཁ་ཐག་ཆོད་པའི་དགེས་བསེད། ཆགཅིག་མི་བཤལ་བར་ཁཕུའ་པ་ལ། དྭག་བགེགས་ཏིང་འཛན་ཆིས་བཞུག་ལ་འོགྱོ། བྱརགསེ། ཐོ་བདུང་ལ་མནན་པ་ཐའ། །བར་ཆད་ཞིགས་ 




















ི་དང་བའི་དགོག་པ་ལོད། ལལ་ཡི་མཛནུག་ཟ་འུར། སགན་པྱ་འད་བའིདུས་གྤུཉིགདབབཅིང་། ཐོཀདུད་བ་ཡིན་ཡས་། དང་པྱོིན་དའབ་བཤི། ཐ་ལ་ལ་ཧོ། ན། སམ་ཡ་ 
± ཚས གགས ལ་ ± གསད་ི སལ ལ་སར །གསྲབཆབ།་སིས་དདས། ཿ དབ ཿ 
འདས། །ཧུན་ཆེན། །ཕུབ་བཅམ་ལཱན་འིཾདས། །དངས་གུབ་མཆོག གཅག་ལསྦ་ལི་འདསྲ་འ་མཆིས་བརམཛོད། ཉའོ །དེསྲེའརྡུངབི། སན = གས་བཀྱུག་ལ། 
རཾ སྦེངོ་གསུམ་སྙེང་ ངོགི་འཇིག་རྟེན་ཞ། ༦ ཀབུྡཀོ་དྲི ་ུ །ཉེ་ཀསརོམ།༦ །ལཱཾམོའི་པྦུལ་པས་ས་གཞི་གང་། །ཞཱཆུང་སྨྲུལལ་ས་དར་སྨང་གང་། ་འལའགོབིངས་ས་ལོ་པ། 





༥ ལྐབའིངཔལ་ གནས་བའི་ཅུར། ཀཟནཾ་བར་ཆད་ཡེད་པའྲིབོ། ཆན ཆ་ །གྱཾ་གིབའ་ཆད་མེད་བའྲ་བངས། །དྱིལ་དཁོའཕང་ལ་གནས་པཞྱིའད། རསས = ཉེན་ 
མངས་ལྔ་ལྭ་བ་ད དརྡུངས་པས། །དུག་ལྔའི་སྙེང་དུ་སླན་ལྔ་ཤར་ །ང་རྒྱལས་ལྲོ་བརྡུངས་པས། ལང ཞ་སཉམཉིད་ཤར། །འདེད་ ཆགསྦརུ་ལྲ་ཐ་བ ་ བྲལ ཞི་སྡང་མེ་ལྲ་བོ་བརྡུངས་པས 
ཿ ཞེ་སྐང་སྤང་སཞས་སྙེངོ་ཉིད་ཤར། ལ་དདོབ་བོ་ངས་པས། །ྲུག་དོག་སྲངསཐསསཉས་ཉིད་ཤར། ]གཏིསུགགས་མཁའ་ཤྲོབ གབས །གཉིས་་གར་གས་དས་ ངཱ པལ 






































































| དི །འོདགསལྔ་རོགསཔ་ཆེནཔ་མནངག་སྡེའིགནད་ཙི་བཅུད་ཕུང་སངས་རྒྱས་གྱིའདས་རྗེས་གསུམ་བཞུགས་ས༔ྩོ ‡ ད དྱ 
















































































༄༅། ༔གསུམལབཞིབཅས་པས༔ སཱང་བབའི་ཡྲེ་དོདཆེདནས༔ སེདཔ་གསུམ་ཛི་ཚངཟིནཏེཿ ཐེབབགསུསྱགིགཟེད་ཐེབས ཁམས་གསུམ་དགྱ་ལགའེཀན༔ ཨཱ 
ྲ ༡ ཅེས་སུམཇུ་རྩ་གསུམཁྱི་ལྷེྱྱོགསསྣནའཚོ་བྱེདབ། །ནུའ་ལྡུམ་རར༔ བཟ་ག གད དགའ་ 


༠༢ 


ས་ལི གགསུསའ ཆི འྤེང་ར སྙནཔ་སྦེནོམེའི་འོད་ནུབ་ན༔ རིསཏིནཱསཱནཔ་གད་གིསར་ལྱ། ༡༦ འོད་ཕུང་ 


སཿ དལ་ིས་ིན་མཁལགླིུ་ཞུ་ 
2 ཚེ དྲ་འྭ 


དནསྱ་ཕྲག་གཡས་པའིགུ་མོནཆེདྱ་ཕུང་ཞསཿ མཏོག་སེནགང་བཞིག༔ ཕྱགགཡསཔའིམ 
ཟོ ཱུ སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཁྱིའདསརྗེས་ 


བསྔ་བིསཔ་བབསཔས་དགའ་འདདྡོརཏོགས་པའིགདིང་དད་ རཏྲོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱགརསྐདདུ༔ མད 








ལ་ཕག་འཚལ་ལེ ས་འ རོ་ (འདོདཉ༔ ཧཤདུ་ཐ་ལྱཝལ་ཉིད་ ད༔ དྲུ་སདངངག་ 
།ཨཱསྱབས་ 






དྷསྟརསེམས་ཀིས་སུསབས་པར ཞེན་ལགབརདཞི་བདང་༔ 


བཙལ་ལམདོ།གུགཿ དྷེ་རབགིསསྦཧུཀ་པ་ 
་ པཨེད༔ ཚོསཁྱི་སྐ་ 


འག ཆག་ད་སཔ་ལག་ྱང རའ གསགའོ་ 5 ¬ 
ཚོགས་སྱྱད༔ དཀོན ` ཞིག ཧི ཆུད བང ༧ 
རེ ཡིོ་ -་ ལྷག་མེདཉིདདུའཛུརབའོར ཧཾ 

47{| ˆ ཚོགསཉིདལ་སྤྱདར ཨི ི་ག་ཤ་མཞག་གསུསྱཆ ཙུལསྩངམཉེན་ གསྱ་གྱབས། 

:-:  རིགསངུག་སྣགབསཱལབློལ་བླངཿ དེནས་སེམསྦའྱིབུང་བབཙལཿ མརྟེདཆེས་ཊིསུ་ ད༨འྲད༔ དེནས་སེམསྦ་ཁིག 


ཤྱ སབོཿ ཞིཁོའྱསྒདང་འབྱུང་ 

རར ་ 

གེ མརྟེདལངོས་སྦྱེདོསྐུདང་འཕྲདཿ དེནས་སེམསྱྱའིའགྲོབ་བཙལ༔ མརྙེདསྦུལ་པའི་སྐུདང་ ` 
ཉིས་མེདའདའཅ དེ དེཧས་ལུསག་ཡིདགསུམཔེར ནལ་དུའབེབས་ལསཁས་པའྱ་བུ༔ དེས་ 





















ཤིགུསལོ།བོནདགསཿ ཞུམསལི་དལ་བྱཞ་ྱསར༔ དེ་ལཱ ར དེདགབློ་ཡིསབོརནྭསཀྱང་༔ མངོན་སུམ་གནད་ལ་དབབ་པའྱི་ཕིའ༔ ལསངག་ 
པ་ར = 008 ` ་ གར ་བའི་ ༦ 
ང་གིས་སལཿ ཁེས་བྗརོད་དེབྱཧལ་སངས་པ་དང་ར རའེད་པུཿ ཕྱག: དནསྤ༔ ་ ཿ 
7 འའའ བཞི་པས ༢༡༨༧༠༨༠༣༢༧༠༥༠ སྦུལ་པ་བོ་དགའའབ རར - ར་་་ རྒྱངན 
བདདང་འད་བ༔ བལ་བ བག་ཅ དམན་པ སམ་ཡྱཿ ཀྭ རྒྱགར་སྐད་དུཿ བང སགས བདསྐད་དྱུ༔ སངས ཀིར་རེས་གྲས བཛྲ 
ལལ ལུསནྱིཔདག་འདབ་འདོདན༔ | གཤུར བ་ཉ རི་བ ༢ འདི་ཏ། ང་ཨ བསགསས་སྒར་མགསས ཚི་ལུ 
ཤྭ ༢༠ གནསཔ་བྟཏཞིང་ལ་ཡང་བླཟ༔ དེལསམི་འདའ་སསྱབ བ་པར དྲསགམབ་སྦྱརས་བཟས་ཅདའཿ གསུང་གླི་ཀློང་དུམན་འདའཿ སོ མའ་ 



















ཅ སྒོགྒནདཟློགཕབ་ཟུགྱིསལྟ༔ རླུངགནད་ཤིནཏུདལ་ལབསླབ༔ དེ་ལྟུརགནདགསཱ༔་གཟིའབ་ཡིས༔ ༔#± ` འུག་བརྒུདནིག་པ་བཙོནྲད་བཟུང་༔ མངོན་སུམགནང་མཐེང་ 
བྱས་ལ གཞད ཡིང རས བ་  ་ྨ་ བརདོའི་ཡེ་ཤཾས་མངོན་དྲ་བསཿ སཆནཿ འགྱུད པ་པོ་དང སྒ 
རྫོགས་ཆེནྱབྲལའབྲས་བྲ་ཐྤབ༔ འདི་ལྟརབཞིལམཐའ་ཕྱིཞནར མྱཝའདས་གཞན་དྲབཙལ་མི་དགོསཿ མིའགུལགསུམལ་གཞིབཅསཔས༔ ལྡད་པགསུམལ་ཚདཟིན་ཏེཿ རྟགསཞི་ལུསངག་ཡིདལ་འབྱུངཿ 
ཌོ དེལསབསྟན་དྲམེདདོསན་ཡ༔ རེ བསྟན་པགངབབས་འིཞཆེན་ཨྱིསཿ ལེགསྲ་ཟིསམཆན་བུད་དག་ཏུབཅངཿ བཀུའ་སི་སུསྱ་བུས་གྲེལ་བརདེས༔ འཇའའོདྱ་ས་དངས་གཡོདད་ ས སེརགེ་ 
ད་དག་ི་ཡས་དོ། གཿ སངགྲམསསལ་པའི་སབས་ཆས་ལཿ ལེནཕུལཔ་བསའདིདནོཆྷ༔ ༈ བརྟུདཔ་ཐམས་ཅདལིར་བབས་རངྱ་དུང་བིབསཅི་ཡིགའདཿ ཆལ་པེ་ཛའི་གསྱབབའི་ཁབིོ 
སྣདབ་གལ་སའད། བཟིཚུལ་བཅན་པའི་ཆོཿ དགའའབ་དྲོངས་གདངབལྱིའུ་མགས་ཕུབས་པསྔ༔ ཟིགཔོལ་ལཱཡ་ཡགེ་རངྱ་བུད་བདགའརབ་ནོའྱི་པགག་ས་པའིམཐིལ་དའབསཔ༔ སངསྦ་ཆུས་ཨིའདས་ེས་ 
ཐྲམ་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་བུག་ཅིག་པའ་བཀོདཔའོ༔ སྔམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ... འམ་འདེནཔ་ཐམས་ཅད་གྱིཐའ་ཐུག་པ་འོདགསལ་རྫོགས་པའེནཔོ་སྡེགསུམ་ཨྱིཡང་རེམན་དག་སྡེལའང་། ྱིནངགཾསདབ་ཡང་གསང་གྷི་སྐའོམཐའ་ཡས་པརབཞུགས་པ་ལས། ཡད་གསང་མན་གག་ 




















ཡོ ིད་ཏིགཀྱི་རྒྱུདག་ལེཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རབཞིར་གྲགས་པའི་སྟིདཔ་ནའད་ཁྱི་ཡང་ཞུན་བཅུ་བདུན་བཤད། ཅེས་གསུདས་པ་ལྟད་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཡིནལ། དེཐམསཿདཀྱིགཞི་འམ་རྩབ་ལྟབུན་གྱུན་པའིན་པོཚཾའབྱུང་བའི་སཐོན་ལྟ་བུནི། རྒ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་བོརཔཞྱི ཉིད 
༨ གགགཅད་དེནད།སབ བདག་དེང ྒྱརས་གི་དསེས་གསུམ་དུ་གགས་པའྱི་ནུདས།ནཔ་བཅནདད། ོས་མས་་་་ ༡ སོཔཁཔ༨པ༥༨པཁཔྨཔལྣིྲ{ {ི་ོ ལོས 
སྟེན་ན། འདས་ཆེས་དང་པསྡ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ནནངག་སྡེའི་གསངབ་ཐུནམདམ་ཡིནཔའདོ་གསལ་ཐིག་ལེཆེནཔ་ཐོདནལྱ་ཚིགདམས་པ་གཙོ་བོརོ་གུར་པའི་མནང་གགོ་ཡུམ་བོདས་སུ་རྔོགས་པ་མདོརབསྟན། གཉིས་པ་དེའི་སྔེན་འགྲོདང་། གསུམ་པས་དངོསོ་གཞི་སྣང་བབཞིའིས་མཚམས་་ 
474 ®, དང་བཅས་རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་སྟེ། - འདི་ནམས་ཙིདོནྱཆས་པར་ཞུན་མིནཆེན་པེའིགཞུང་ཐེག་མཆོགརིནཔོ་ཆེའིམཛོད་དང། ནནངག་གི་ཡི་གེ་ཡང་ཏིག་ཡིདབཞིགནོར་བསོགསྔ་ཅིས་མཆོན་བེད་ཡིགནམས་ལས་ཏོགས་པདྱའའོ། ༈ རི་གའཛིནབཞིའི་ཞལ་་ 
མེམསྭའདསྔརེས་ཀི་ཡི་གེལས༔ དགའ་རབརྡོརའི་ཞལ་ཆེམསལོག་གསུམ་གནད་དུབརྡེག་པ་བཞུགས་སར ནམཿྦཤིགླ་ད་ཡེ༔ རུང་རིག་རོགས་པའི་གདིངལྱ་ཕག་འཚལ་ལྦར ཡིནཔའྡ་གུབ་པ་མེདཔའི་རིག་པ་འདྲིཿ རང་སྣད་འཆའ་ཚུལ་ 

རྫ །སེར་ཡིག་ཅན། ཅིད་ཡང་མའགགས་པས༣ ལཱང་སྲིད་ཤུ་ན་ཁང་ཆོབ'སྲུའི་ཞིང་དུ་ཤརཆ ཤརབ་དེི་དངང་གི་ཐོག་ཅྲུགསར དེདནོབདེགཤེགས་གུནགིདགེངས་འདུས་པཿ བྱརལ་བབསད་ཕྱིར་ཚིགགསྲུས་སནངག་འདིཿ འཁེའོ་འདས་གཉིས 
ཚི་གདོས་ཐག་བཅདཔའྱི་ཕིརྩ༔ འཆེཁའིཞལཆེནསྭ་ཉིང་གིདཙིལདྲུམསཿ ཨ་ཧཱིཿ རིགཔ་མྱིབརྟོལ་དུྱསྙན་པའི་མནངགཞཾ༔ ངོརང་ཐེགུ་སྤད་པ་དངཿ ཐགག་ཅིགཐེགོཏུ་བཅདཔ་དང་༔ གདེི་གྲོལ་ཐེགེངུ་བཅའབའོ༔ རདངོ་་ 








ཞིད སོང 
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འབེནལྔགཟྲུཾདཔ་དང་༔ མི་འགུལ་བ་ལག་ཞི་བཙའབ་དང་༔ རྒྱཆེ་བནམམཁའཾ་སྤར་ཁྱིསབཟུང་བའོ༔ ཐོགམ་ཀ་དག་བབསཅྱི་ཡུལ་དང་ཅ འཁྲུལཔ་ ་བལྒུན་་གྲུབཀྱི་ུལ་དང༣ གནས་བརྟེནཔ་ཕུལ་གྱི་ཡུལ་དང༔ ཉམསསུ་བླང་བྱུནམ་ ་ 
མཁའ་ཅིཨ་ལྡོན་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་༔ གསལ་བདངོས་སྣང་ཁ་དོག་འོདྲ་ཁྱི་ཕུལདང་༣ དི༨སརིག་འདྲེས་པ། ཐམ་འགྲོསརང་སྣང་བར་དོའི་སུལ་ལེ༔ ༡ སེང་གེའི་འཇུག་སྟངས་གྱི་ རིག་པ་གཅུན་པ་དང་༔ གྲུང་ ཏཱ སསའ 
ལྟབྲ་དང་ར འདབཆུགས་ཀྱི་ལྲིང་ཐབས་གྱིས་ བསྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོདཔ་དང་ར མམོའིཟུརའགྲོས་གྱིསས་མནནཔ་དང་༔ སྩེས་བུའི་སྒྱང་ཐབས་ཁྱིས་ཐར་སྣང་དྲ་ཡིད་ཙམ་བཟུང་བ་དང་ར རྒྱ་མདུདུཀྱི་རྲིལ་ལུགས་ཨྱིས་སུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བུངས་བཅད་ 
པུའྩོཿ ༣༽ ཁྭ་སྣའི་དབུགས་ཡིད་ཙམནང་དུའ ནཔས་མརིག་པ་ལས་ཀྲི༔ དྲ་ལོག༔ ཤེས་པནསམཁའལ་གཏད་པསྔ་རནམ་རྟོག་གི་འགྲུལཆེད༔ རིག་པ་མིག་ཏུ་བཅུགཔས་དོཔོལ་འཁུལ་པ་མེདྲ༔ དིངསྱ་ཕིནང་འདྲེས་པསའིགཔ་ལའགྲོསམེད༔ 
4ཾ དེཉིད་དྱ་ིངས་དདམྲ་བལབས་ཡིངྱ་ཀི་ནམ་རོག་ཆོད༔ རིགཔདྱ་བིངས་དང་འདྲིས་པསའཁུལ་པ་གཞིལ་སངས་པའོ༔ ༣ེ༽ ནམམཁའ་སིན་དངྲ་བལ་བ་དུང་ཿ དབིཔསྡ་ནམ་པར་དག་པྲདིམ་དང་བལ་བདང་ཿ སྣངབ་སྒིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དང་༔ 1 
ཐྲིག་ལེསྨེ་བསྡུདང་བྲལ་བདང་༔ འོད་སྣང་གསལ་འགྲིབ་བྲལབ་དང་༔ ལུཧུ་རྒྱུད་འགྲོ་འོད་དང་བུལབལ་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཏ པའོ༔ ༤ ལུས་མིའགུལ་བས་སྣངབ་བཞི་ལ་བཞགཔ་དང་༔ མིག་མིའགུལ་བས་ལུགུ་རྒྱུདལ་གཟེར་ཐེབས་པ་་®ུ་ 

དང་༔ རིགཔམ་འགུལ་བས་སང་སྲིདཆོས་རྒུར་གྲོལ་བདང་ར དེ་ཉིད་མའགུལ་བསའཁྲུལ་པའི་སྣང་བརྒྱུན་ཆད་པ་དང་༔ དེས་ཆགུ་འགུལ་བསེདཔས་འེ་ཤེསངོས་ཟིནཔ་དང༔ སྟེདཾཕ་ལསའགུལ་བནེདཔས་འགྱུ་བྱིདརང་སར་དྭངས་པའོར་ 



















ཉ ནམམཁའིཁམས་སྲུལགྱུ་ར་ ལླམཅིསབབབསརོས། དཔུ་ཐོགཁཐོལ་བད་ དངྱྷ༔ ཅིང་ལཱད་འོད་ང་ལས་ཨ་འདས་ 
ཡོར ཁ་བ གོས བ་ེ་་ོེ་ དག རུ ཐང བཟོག ས་མེ 
འལགཤེགས་པསྲིསིཧྭ་བྱཧལ་ཞིང་སལའགྱེལབར་ ཚུར་ ± 


 དིསསམནས་བས་པསནས་མཐའ་ སནན་མཁའ་འདོད་པུང་གི་དྱའིལ་ནས༔ མྱ ཤས་ྱག་གཡསཔྱུངསསྟེ་བརྒྱལ་བ་བསྲ 
ྫདཾེིེི ཨ་སྤཱ་གིདདེ་ཉཏིདདུ་བབསསོཿ དཉིདབབསཅམྱསཏགེས་པའི པའ ྲསགེཾེཾིྲ་ 
༼ཀྟུ།བད་བྱད་ )འིམན་དགྭ་གསུང་བབསཁྱང་ཆེས་གསུང་བར་ཚྒུད་པཿ ཤོགས་སུབ་སཱནཔ་རྔོགསསོ༔ § སྲསྭ།ཀ 






འཚལང༔ ཤུན་ཏའུབཅདལཱཚོགསལངབ་ཡི༔ རིག ཡ་་འྲ་བལག་ལ་འབའ་བའ་འགབ་ 


ཅར 





མེམདསསའཆ་ ྐླ 
$ འཇཡདཔལ་་ 


དེ་དདལནཔརྒྱསུར་ཏོཿ འདིད་འཇུམ་དཔའ་བཤེསགཏེནཤེལ་ཆེམ རརར དུལ སའ 








བོ་པ དོད བོསོ་ལོ་བོ་ཤོསར་བམམོདའི་བེལཿ ཨོདབུཞིནནོང་འདོའི་དོད་འདི་ཏོགས་པར་སིསྱ། གསུལབ ---=-~------------ཤཤ༠༠-༩༩-༢༠༠༥༠༠༩༥༠༠༠༠༨ 
༡མཏྭཧཟེདའདབྷ། བྱཧལབ་དསླད་ཡྱིར་ དྲིཿ གསལ་བའི་ཤེསརབམངོང བཞིནནོརའྲའི་དོན་འདི་ཏོགས་པར་གྱིས༔ གསལ་བའེ་ཡེཤས་བད་ལ་ གཟེར་གྱི་སའཁོར་འདགད་གཉིསཏྲི ཐོཐཾ་ 
„3 སྤེནན་རང་སྣང་ དབད ཡེཿས་ ད་འདི གས་ལ སི ྱིསོ དཐོབཅིགཿ | ཧེ་ད་གོསཡད་ ་གཟེར་ཉགཆང་གཏིས་ཀྱི་བརྡ་དྲཔོབ་ཏིག༔ གཡོ་བ (་ 
ཤ་མ སོུགསཆིངཔལ་ཚངཅག༔ ཆས་ སྭ་པུ་སྔ་ཇོགསྦྱ་ི་གཟེར་སྣང་སྙེངག ཀྱི་བརལ་ཐོབ་ཅཾག༔, ཨཿ ཨག འལ གག ་ར་ རུས 
བསམ་ཁྭ་བྱན་ཚུད་པནི་མུན།ཁང་དང་ 2 རིག་པ་ཡུངགགི་དགོངས་པ་གཞི་མདོནདུཤེས་པཚི་ཡད་མཐཐུན་པ པ་མའྲཕད་པ་ལྟ་བའོཿ རང་དྲོ་ཕུགསྐ་བལ་ཡི་ཡེཤི 
མལས་སལབ $ ང་ཀ པ་ལྟ་བུའོ ལལ ༥༤ དེ ཤའ * 
ཤཱ 








£: པདཔཀྭབ ནད་གཅར་ོལ་དྲསཔསད་ 
༥ 
༧ ཉཏམཔཏི ས་པ པེདང་འཔྲདཔ་ཀྭ་བུའོཿ ཆོས་སྦའབདརོལམདཔརཡེནས་རང་དད་འདུའ ཐའ གྲ པ་ 





༡རདནལས་འད་བའི་ཚོའང་ཟེང་གྱི་ཕུང་པོ་དངབ མ།འ་ལག་ཤེགས་པས 















ཿ ལཱདབ་འང་བཞག་ཡིན་བས་ཡེནས་སང་པ་དང་འབེལ་བ་དང་ཿ ཐུདང་སར་བཞགཔས་ལེནས་དངོས་པོདང་འྲེ་ལ་བདང༔ ནོསྣ་ནམས་དངསརབཞག་དས་དྲྭབངེས་རིག ངང་འབྲེལ་བ་དངཿ འཁཁུལངཔ་ཐམས་ཅདཅོག ༥ 
ཞས་རངཟཔ་དངའབེལབའྲེ། ལལ ས་འས་པི་མི ཅགས དནྔཆས་ཨི་དནཁྱངྲབརབལབསབསཔཅིག་ཆགྲིས བཅིས 
རི ལས་བཏུན་པ་ལྟ་བུས་སྟེངོ་པ་གཅིག་ཐོག་ཅུ་གཅིག་བཞགཔ་དང་༔ དག་པ་ཚེིག་མེདཟིམས་ནདྱ་བངབ་ལྟ་བུས་རིག་པ་གཅིག་ཐོགྱུ་གཅིགགྲོལ་པའོ༔ ཨཱཿ སྣངབ་སྩེད་ཅིད་བསྒྱར་ནུས་པ་ཆཔདང་རོ་བལྟ་བུསའབྱུངབ་ལྔ་དངསར་བཞགཔ་་ 

48¡ ¥ཾདུང་༔ སམས་གཤེས་ཤང་ཚད་ཟནེ་པ་རྔོན་པས་རིདགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པབཟུངབ་ལྟ་བུས་སེམས་རང་སར་བཞག་པ་དང་༔ ཆོས་ལ་མིགནས་པའི་ཤེསཔས་དིག་པམཐེངབ་བཞིཞ་དངམེ་ལང་ཏ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་སར་བཞེག་པ་དང་ཏ འཁྲུལཔ་མ་་ 
„ རཾགཅུཐོ་བ་སུཡདངམདུདཔ་ལྟབུས་འྟལ་དངམ་ཞྲམ་མེད་པརངསར་བཞག་པའྱོ༔ སྣང་བརང་གོལབགྱནབའླི་ོཅལཁངདྲ་ི་པྭབུྩོ བསམབ་ཐམས་ཅད་གཞིཡཆིམཔྱཆོུད་གསམབྱསེདོཔ་སུའོ། དྲབརས་དགཔ་་ 
ཱཾ མང་འཕདཔར རྒལ་གྱི་རྩེ་མེར་ཤྱིཞེ་པ་ལྟ་བུའེྟ་ སྐུ་གསུམ་ཕྱིརེམི་ཝྔོག་པའངས་ལསཱེབ་པ་ཐསེཤཾངེ་གི་འབྲསབུ་ལྟ་ཐུའེ༔ མ སྱོད་པའི་སྲེག་ཤིངེ་ཡེནེ༔ ཟེངས་པརྣམསཀྱི་གཉའ་གཅོག་ཡིཞ༔ རྩོཾར་བརྣམས་ཏྱིརྗེས་གཅོད་ཡིཞེཿ ཞྟེབསཔརྣམས་ 
ཅུངས་ཤངེ་ཡིཤེཿ རྒ་ཆེ་དྲའ་གྱིས་བཟུངབའིཨཞ་ངག༔ རྨུ་རྒོད་འཐུརསྲབ་འཇུག་པའི་ཨན་ངག༔ རྣོལ་དང་ཁྱིས་འདོགས་པའི་མན་དག༔ བྱསཔ་ཐམས་ཅད་རང་སན་བཞག་པའིཨ ངག་གེ༔ ཉུར ཆོགས་ལས་དུབྱེརབའི་རྐངཿ དྲནབ་རྒྱུན་་ 






















བྱེདཔཿ མུདངུང་གི་ འོ 


ས་ར ལེས་་ཡེ གྲོས་ 
ངེ་ཀློད་ཙབ་སྟེད། གཉིས་པཱཐེདརྒལཙིཾ་ཧེ སྐམ་པགཅོབད་ལྐེན། གྲསམཔས་བོགསའྱིནདང་གེགས་རེར་སྟེན། བཞི་་ 





སྱེ་དཔ་རང་བཞགཿ སྒིམཔརང་་-ˆ 
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ད ༄༅། གློས་བཅས་གྱི་དབང་ཆོག་ཚངས་བའེདཱ་བ་བཞུགས་སོ།། སཔ ། 























ཆོསྒམིམཁའ་ལ་ལོས་ འེ་དགིལ་ལབསྦྱོརས། ། འིཟེརྱ་གིས་འགྲོ་མོརྦ་སུནཔ་སེལ །གདོདམའི་མགོནཔརགེས་ལ་བརྒྱུད་པརབཅས། །བདགཟོའི་གཙུགནཡིད་ ་ྒ 
རླ ༢༣ །སངསྦྱ་རས་ནུམས་ཀྱི་ཐུགས་ཤི་རྡུརའི་དོན། ཅི 


























།མངོན་ཅཱམ་སིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རཆེལས། ། དྩདྩྲ ས་ཁ སའ ་་ 

ཧཱེ། ཆོག་ལ་འཇུག་པའིགངཟག་གིམཛན་ཅིད། གན་འགོ་ལེགས་པའབཤམ་པ། དངོས་གཞི་དབངབསར་བའོ། །འངཔ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེན་གི་མཚུནཉིད་གི་གསུམ་ ་ 
ཧོ མདོ་རྒུད་ཀྱི་དན་ལམཁསཔ། སུམ་གྱི་གཞུང་ལ་གསསཔ། འབརུད་སྨིཞུནས་གཞནྷ་རུད་གོལ་བའི་ཟུས་པ་ཡེདཔའོ།བསྟུན་བུསློའ བློམོབ་མརིམའད་ ཞི མདོན སུམ་སྙིང་པོའི་ 
བརར་རོ ་བསྙེད་པ། ། དདདེ་གིན་པའྲི་བམ་ལས་མྱྱརས་ཁྱི་འ་ཤེས་ ་བསྐྱེད་པ། དང་པའི་ཞིངས་བཟང་བས་མི་དགེ་བའི་ངོགས་དུག་ལྦུལ་ ལྟ་སཱང་པ། ལྗབལ་པའི་དོནརིགཔས་ཡང་དག་པ་ བབ་བོ 
















































ཏ 


༢དོ་ར་ 
འདང་བ་ཆད། ཤརདཀར། 
། 


ཅཅ རོ་ར་བསསཀཔ་པཔྣཾཾཔྣཾ།ཾ ་་རོར་་རོ་རོད རོ་པ ར་ཡ, 
ནོར་རྫས་གཏོང་པོད་ཆེབ། ལུས་དངྲ་སག་ལའང་མི་ཕདངས་པར་བམལ་གཏོད་པད་ཅིདྲ་སི་ཞུ་དང་མས་གུས་ཆེབའོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤམན་པནི། 


བ་སྣནས་ང་ལ་བའི་ན་ལྔ་དང་བིསྱ་བུགས་པའི་སྟེད་དྲུ་ཐིག་ཆོན་ཡེའེས་ལརྦ་བིནྱ་གིས་བླནབས་ལ། ཚངས་ཟུནནས་སྒྲེརྱང་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའེ་དབུས་ 
ལྩ་སེད། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡད་བའི་མཚམས་བཞིར་མཛོསཚོནད་སེལ་ཞིང་། ལྷ་སྣམྱྱིགུ་ཆད་དང་། སླགུ་རབབས་ཞིད་ཁམས་དད་བཅས་པའི་ནྭ་བད། 
འཟེརྭ་ལཱའི་པཱངབས་བསདབྲ་བིས་པའི་དབུས་དདྱ་ཕོགས་བཞི་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པའིགས་ལའི་ཁ་དོག་ཅན་སེ་སའིས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾསྭཱཧཱས་མཚནཔར་བིས་པ། ཁྱཧན་མྲགུལ་ཆིདས་དད་ 


| 
| ཉི་གདནདྡོ་རཾ་འི་ར་པ། འོད་བེར་ལ་ 


སཿ བཞི་འདོམོགདནི 


སཱའཾདཟུན་མཐིད་ཁལ་པྱད་ ཙོ 











ཐའ ནད་དུནིནཔོཆལ། འབྲུ་ཝ། སྨནལ། སྲིསྭོ་ལ། ཆུག་ཚད་འོམདད་བཅས་པ་དཀརག་སུན་མདད་གསུམ་གྱིས་བྲན་པས་དགེད་ཞིང། ཁྱརནག་སེབཏུ་མདའ་ཝ། མེ་ལདལ་། 





































¡ ཤཱལལཱ། ¡ད་ཚ མྦ་བའི་མདོདས་ལཱ། ས་་ ད་དུ ཐབ ༦ ་ © ནན" མཐའ་སྐརདུ་ 

ཡྱིནང་གི་མཚཆོད་པ་དང་། གཏེའོན་དད་ཆོགསྦྱ་ཧ་ཆེར་བཤམས་ཤིད་། དབང་གསུམ་པའི་། ད་ཝནཔ་ཡད་བ ཟླབ་དད་བད་ ས་པས་བརྒྱན་པ །དོན་གསུམ་པ་དཔོས་གཞི་དབད་བསྒུར་བ་ལའ་གསུམ་སྩེ། བདག་་ 
དྲཀིཾེཾེ་ པཿ འུ ་ ཁྲ ་ ཨཿ $ ཆའ ་ངརས་པ་ 
£: སྟ བདག་ཉིད་གཞིའི་ཤུནབཟད་ཡབ་ཡུམ་མཐོ -ཀཨཉམ་པའ་ བའྱི ཕག་གཉིས་མཉམ་བ པབ། །ཞབས་ག ང། འོད་ཐེའྒམུ པདབྲའ་བསམསུལ། ཨ་བྱར་ཆཱ་བརྱད་བཟླུ༦ཞས། མདུནབྱི་མཏྟལའིགས་ལྔའི་དལ་ 
དྭསད་ཅིག་གིསབྱཆེ་དགས། ཨོཾ་ྷསཅཱ་ཱ་ར་་གདབནད་སདུད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེསྣ་ཝའི་ཞིང་དདགུཞལ་ཡས་ཁང་། ལཱ་དངྱ་ལསོསོ་གདབ་ལདམ་རས་འདོད ནད ཨོཾ ཾ་གསམ་མསྱནསབླབཔ། །ཛལ་འདི 
རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གིརུདནས་གསུལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནཞེ། ༤༦ ཁ་ དང་ གདབ་པཞི། མྫཛལ་ཕུལ་བའྲི་རེེས་ལ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་མྭེབ་ཆས། [ །མྒེས་ཆེནའགྲོམགོནབླ་མ་རྔེ། [བདག 
།ལས་ཅན་ཤེསའབ་བུ། །གསད་ཆེནདེས་པའི་ལུད་འདིལ། [གཏེགོས་པས་བདག་ནི་བཟུད་དུགསེལ། །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗེདདོ། །གཉིསཔ་གནང་བ་སྦྱིནཔ་ནི། བླམས །ཨེམ་སྐལ་ལྡན་ཤེསརད་བུ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིད། 
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ི་ོ ཝས་བུདབའྱི་པིར། ཚོནག་ལཱའི་སྒུདཔ་ལ། སོ་ལཱ་ཧུཾ་སཱཧཱ ཨོ་དང ལ་ཧོ གོསརགས་མདད་བསང། ཀ་་། 
འི བཟོད་དཀས་བསྲེག 
གདགསསེ། བསླག་པ་ཞི། ལད་་ཨིདྨ་ཡུག་ཡ། རད ་ རྡཱའིའུ པས་ུབ་པའྱ་གིས། ་ ཟ་གོག་ཡད། གག 


དྷ བསུབ །མ་ལུས་རདབ ག་ས 
ཆི ¬ པ་འ ཟུལ་བའབྱ་ གས བོ མས་པར ལེགས་པཤན་འགུབཅིང། རྒྱུར་དུསདསྱརས་ཐོབ་བསན། 
ཧཾ ལགས་བརྡམབས་ཞིག །ཅེད་བཛདཔའ་བདོ། །བྱཔ་ལེསངའཛི། བནོ་དོ་ེདཟགསུལ། ས་པ ལནབཟད་ཡབ་ྱམད་ྲགམདུ་བཅགཔའི་ཚགནས་འཁེར་ལ་ 





རྨ བཞིའི་ཚུ་ཡིག་ད དདབཅསཔ་རིན་པས་གསལབཏབ་ལླ་རུད་ཁ་སེོ། བཅུགཞས། དླ་མའི་ཆིགའིམ་པ་བཞིན་མབམསཝ་ཡེདས་པར་དམིགསཔ་གསལབ་ ། བླསས་དལ་བུས་གཟབས་ལ། ཌ་མང་ 
བཔེལ་གིངབརབ་འབུན་ཅད་ལ། _ དབྱངས་སྙནཔཾསྲཾ། ཞེསིཨལདཤརགསད། ཀལ་ལ ་སོང་ ་ 'ལསའདས་པ། ཐགེ 





༄༅། 
¿ འའོའི་འིའི་ 


།ལོངས་པྩོད་ 


¡` གནས་ཡིན 


མནོནཔའྲིའིའིམིགདའ་ཞག་པོས་བཀབ་ལ་ཐལ་མོ་བུ་རབའིབར་དུད་་ (ལཱའི་འཕན་ད་བཟུང་སྟེ། །ཨེ་ཨཧོ། 
ཀྱིས། །འགེསམཆོས་དལ་འབའ་པའ་ཤོག །ཅེསབརོད་ནས་ཛ ཐད་དྲྭབུསས་དོན་རོ། 
ཅངདྲ་ལོཝྭྲ་བའ་དུ་གདགས་སེ། སྕེདྲམཊཱ་གྱིགསང་མཚནནེ། དྭབུས་སམ་ཁའ་ཀློང་ཡངས་མ། 
།བཅུ་་མིག་དར་དྲབེབ་ནི། སྤེབ་མས། ཀྭ མཛྫོར་འཛིན་མགོན་ཛ 


༥ བད་ཆེན་རྐྱལ་པ། 
ཆིག་ཆོད་དེ། 


¬ ¬༨༄༡༨༽ 


སེ་ཤིག །ཨེམསྐལ་ལྡནཟིགསའིད། །སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི 
སྤིད་རྫོགས་སྒུའིབཞུགས་གནས་ཡིན། _ །མཚན་དང་དཔེ་བུན་འང་འཁྲུངས་པའི། 


།འབྲས་བུའདས་པའི་ཚེ་མོན། ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱུངས་ཡལ་ལ། 


།ཞེས་པདེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཟ 


།དགུཔ་མིདབཏགས་པ་ནི། 


ཆོསའིཝཱ་ཕི་བཞུགས་གཞས་ཡིན། །སངུསྐྱརས་རིགས ་ལྔ ལྔམེའེའེ། 
།ཧྲིགེ ལེ་འོ་སྒར་ཡ་ ལལ 


པགསལ་བརབའོ། _།བརྒྱད་པ་ མེ་ཏོག་དོར་པཞི། 


།ཨེམསལ་ལཱནུ་རིགས་ཅྲིབ། །མཐིནཔལངས་སྤོད་ 


།ཨེ་མསལ་ཝཱནརིགསཀྲིད། །སྣིབ་བདེེནའཁོརལོནི། །སཱ་གསུམའཇུས་པའི་ ་ 


ཐོགམམེདཔ་ནས་མིག་པས་པེ་ཤེསྤིཌི་མིག་ལོངས་པ་ ་ 


།གམའི་འོདགསསིང་བས། །ད་ལྟའི་ཐེགམཆོག་འདི་འཕྲུདབར། གཞིལ་ལྕངས་པའི་ལས་འཇས་ 


མེ་ཏོག དེ་ཉིདདྲབསས་འབས ནྭ་སྣ་ཆོ ོགས་འང་ཐོལ། 


ཤར་དུངངྲ་དཔས་འོད་གསལ། དད ་ < ཆུབཅུ་བླདའི་ཀློང་ཅན། བུང་དུཁུཌ་གདལ་་ 
རྗེ་ཡི 


།བདག་འི་ཁམས་གསུམ་འཁོའབའ་ལོང། །རཇེེཡི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 





5 ཀརྡ་ད་དྫོར་སཱིང་པོ། ལརའདེད་ཡོནའངཤར། ཆུབ། ་ 


།འདག་གི་ཡ་ཟིག་བསལ་ དུ་གསེལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། 























ཟཱམས། །ཨམ་སལ་ཝནའིགསཀྲིད། །ཧནོ་ཆད་གཟུང་འཛོན་འྲའལ་པས་ལོང། །འང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་བཅལ། །ླུུ་རམ་ཡིདབཞིན་ནོདྲ སྲོ =: ངོག རོར 
མརིག་པ་བསལ་བན་བསམ་མོ། །དེདེདོན་ཡང་སྙིང་པོ་ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལཱན་ཡིད་བཞིན་ནོན་བཟང་ལུ་ཡོད་ཁུང། ག་རི གེས དོད གོསིོ་ྲདལ་མིག་དཔྱབས། 
གི ཟོ (འཁུམས། དགནྲི་བ་ 


རྨ མའྲི་ཟགས་ཇེ་ཡེ་ཤེསྭཁི་གདྷནཱ་པ། གསི་ཅྱ་བི་ཟུའ་མསམ་ཟིག་པའི་མླིབ་ གཡོགསབས་ལ་ལ། སྭཱིངནང་གི་རིགེ་པའི་འོད་མདངས་དབང་པོག་མངོན་ ཐཝ་ པཿ 
# ཕ་ལ་བཞི་ལས། ` དང་པྤོབ་མའི་མཐོང་བའསུནཔ་ནི། བྲམས། ལྟམཤིག་ལྟོས་ཤིག་འིགསྲིབ། །མ་ཡེངས་སེམསི་པངྡད་ལོས། ༨ ༠༨༨༠ །བཅུ་གཅིག་པམཐོད་བ་བསྟན་ 
ཧིཿ ཟཱ་མ་སངས་རྒྱས་སམཐོངལགས། ཞེས་བརྔོད་དོ། །དེཿང་མསདག་པྲ་ནམསྦྱིས་བམ་ལྷསུདང་འོད གུབས་སོགས་བར་མཆོད་ཞིང་ཆོན་པས་སཔསྦྱངས་སུམཛོང་། །བུ་ཁེད་གྱིསནི་ ཐོང་སྨེས། །ཞིས་པའི་ལན་དུ། 
=: ར་ད 1 མགོའི །ཁེདྱ་གིསདྲི་ལ་ལབོའཅི་རུམཇོང་། ཞེས་བརྗོད པའི ༡ །ས་ཤེག་ 
ས་བ་གངཤས་ཆེ་དམཐོང་བབཞིན་ལནབཇོད་བནི། རངགིས་ལེ་ཤེས་ ་་མདོནདྲ་བུང་པའི་ཟགིས་ངོས་གཟུངབའོ། །དེནས་གསེའ་གྱི་ཟུར་པ་ སྒྲུལ ¬ཏ$ྱ། $དྲུད ©$“ མཆགའ་ 
དྭཅར་པའི་བགེས་ངོས་གཟུངབའོ། །དེནས་གསེའ་གྱི་ཟུརཔ་ལ་སེགོས་པསའེམ་བར་ངོ་ཕྤད་ནནས། དྭཅིལ་འཁོར་ྱིདེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆའ ~-~ 




















༄༅། །བོམཐྲིངེགར་བྱུངབ་ཞེ། གཞི་ཆོས་ཏིདྲའི་དོན་ལ་གཉེན་པོ་དདྲབལ་བའི་བྲརའོ། །པད་འདད་བ ཛསཆཚོནདྲུ་ཐུང་བཤི། གཞི་ལ་རླུང་ལྔའིཔཱངསམངང་ པའི་བརྡའོ། །གྲུ་རདབཞིའ་བུང་བ དབ་། | 
ཛཱ པསདྲ་ཾཾིཾེཾེཾི ཕིན་ལས་བཞི་པོའང་ལ་ཚང་ པའི་བར ད་མོ 1 ་་་ །བབས་དིའི། རོ བ་བ 
གི་མིང བའི །ཅྲི་དྭགྲས་བྱར་ནེ། ག་ལ  ཞུ་འོགསདད་་་་ །འཁེའ་ལོ་བཞིནི། པྱི་ཤངགས་ངཔཐླནཡེདཔ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ཡོ་ཕེནས་འསྐའབའི་འཇྡའོ། །གདུགས་བྲཱཞིནི། ྣ 
ཿ རྟགཔ། གཏགཔ། འཕོ་འགྲུརམེདཔ། གི གྱིས་གྲུབཔ། གཞིའིདྱའིམས་ནགདདམནས་གཞས་པའི་བརྡའོ། ཚོགས གསན་རེནི། རྗེནི། ཆོུསཐམས་ཅུད་ལེནས་ས་སྐྱརསྲཔ། རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ངང་ལགནས་པའི་ ༢ 
བརའོ། །འདེད་ལོན་གི་ལམ་བུའི། འདེད་ཡེནམ་སྲང་རན་དཀར་བའི་བརྡའེ། །ཕ་གུནི། འདོད་དྲག་ཟད་ཡྲས་འཇུང་བའི་བརའོ། དི ༢༩ །ལྭདའ་ཡབནི། ཐུགས་ཆེ་པྩོགས་ 
( རིས་ལེ་དཔའི་བརྡའོ། །པཱ་བ་ནི། འོདགསལ་སྙིང་པོའྲ་གུརཔའི་བརྡའོ། །ཞིངཾ་ཁལསཞི འང་སྣང་ ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་བྲརྡའོ། ཉིགདན་ནི། ཤེས ཤཐ་དབྱིངས སུའཁྲིལེ་བའི་བརྡའོ། རྫོརའིད་ལ། །དབྱིབས་་ 
ལ་འོའགུར་ལེད་པའི་བརྡའོ། །འདྲ་ཟེའ་ ་ ་ཤྲེངབས་བསྐེའའཞི། ལྱིགསང་ཡེ་ཤེས་ལའིོསཔསེསྡ་ཟབ་པའི་དའོ་ $ བཤད་དེ། ག་བ བ་ལ 'ཨེམ་བརྡ་ཤེས་་་ 














སྐག །བནྡ་དང་དམ་རྫས་བཀད་བའི་ཚོགས། _།གནས་ལྲུགས་མཚོན་པའི་ཚས་འདི་ལོས། །མཐྲེང་སའི་དོནི་བདུག་ལ་སྫྲོས། །ཞེས་བརོད་དྲུས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཟོལ་པམཐོངལགས་ཞེས་ལ ་ བྲ 
༤ ཡབསུན་པ་ནི། ཐུར་མས་གཆོན་ལ། ཀྱེ་སྦྲལ་ལཱན་འགེས་ཀྱི་བུ། ཐུམ་པ་ལྔཿ་ཐུངབཞི། - འིགེས་ལ་དང་ལ་ཚོགས་པའི་བརའོ། །མཐུལ་རེངས་ལ་ནི། པྲ མ་ལདང་ཡབ་ལྔ་དངེའ་མེད་བའི་བརྡའོ། །ཁྱ་རྨ་ལཱ་ 
དྲི སགས ཛིཞེ་ལས་ལྔ་ཡེཞས་རྫོགསབའི་བརྡལོ །ཤེཡ་ཝནི། ངོབོཀ་དགཆོས འི་གཞི་མཚོན་པའི་འརལོ། །ནྭབཾའི་མདངས་ཝ་ནི། ་ ངུས་སྒྲོན་མ་ལྔ་འང་ལསའཆའ་བ་ལྡུན་ བ་ལོངས་ 
ཤོ ཚོན་པའི་བྡཤེ། ལེ་ལོང་ལྭའི་ ཐུགས་རེའིགེ་པའི་སྣིངཔ་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལུ་བ་འཐྲོབའི་ག ཞེའ་མཆོནཔའི་བརྡ་ལོ །མདའ་ལྔ་ནིན ཤེས་འབ་ལཱ་གཞིལ་མཆོན པའི་བར ཤོ །དབ་ས་ལ་ནི། རྩུང་ཝེ་དབྱིཿསསུ་ 

ཞྭ དའོ སུབ ཉི དྭངིེས་ལ་ལོ་འགུར་ལེད་པའི་བདའོ། རེ སྩེབབཞིའི་-་“ སྦོ་གཅོང་པའི་བརྡུའོ། ཀ ཡན་དངས་རོ བཁབོར་ི འི་བན་ང་ང་དགའ་བཟ་བདའ། །ཞེས་ 
འ་ནི སུན་བཞི། །ཨེམ་དོམཚན་ཟགསྲཀྱིབུ། །གགས་ཀི་དྲམ་པ་གང་ཡིནབ། །འད་གྲུགོ་གཅིག་པའི་སནྲགགས་ལ། །ཁྱེདྲ་ཀིས་ཅིམཐོངབདག་ལ་སྤོས། །དག་པའི་ སྣདབམཐོངའེ་འན། ། 
འི གཞནས། ཐརཔའཔའི་ཟགས་དཔའ་བདང་ནས་ྱ་མའི་རིགས་ཆད་ ལྷམོའིའཇབཞིནེ་དུམཐོད་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། །གསུམ་པ་དབང་བསརབ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་བོུམ་པའི་དབང་ནི། སཱེབསརྣམས་ 


= 












ཟཾ། ༄༅། ས་་ྲེ་ དབུསྱ་ཅི་ཐུམ་པྲ་བད་ཏེབ་ནག་ལ། ཨོ ཆོས་ཉིད་དའིངསའི་བུམཁྲར། བེས །སལ་ལཱནབུ་ལདབང་བླསུར་པས། །༈ 

ཧོ དཱི་ཨ་ཀྱི་གནས་ཕུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀྭ་ཁག་གྱང་། ཅས དེས་པ ལོ ད་ག ལོ་ག བྲཱའི། སླམ བླ བྷི ཧླ། 

རཾ།ཉིདཱི། ཀཁ =` ཙའཱོ། ༧ཚཱ། ཏྲ ཏཊ། བཀཱ། ན། །  ཧི་གིར་འགྲས་ཤུས། ྲི ཡལ་གསྭ་བུའོ རིལ་མོ 
493{: པཱའི་དདནས་ཡེ་ཤེསཚས་ཉན་ལད་བར་གནས་པ་ནི། བུམབདདཆུས་མཚོན་པ་ལྟེ། པཾ ཤེསྦྱ་སི་དོན་རབལ 


སི|ཾ་་་ གྲ བློའོ ལྤའི ཨ་མ 
གཅིག་གརྱ་བགུ། ག་ཡནབ་ྱབརོ ར་་ རི ་ 


ནཱ །ཤརྦ་ཧི་བུམ་པ་ཧིང་ གངུ་གླསགས། ཨོ ; 
ལ་གཞི་ཡི ། 
སེང་འགེས་བདེས་ རི །ཅེས་ཡཤདད། །ལྱའིདུམ་བམགྲིནཔད་གཏུགས་ལ། རངྱུང་ཡེ ཤེ་སྭབུཡ་། 


ནཿ 


པོའི་བུམཔར། ༥ བཀད། །ཧལཝནྲ་བལ་དབད་བ 
ཁཙཌཏང་ཡ་སྭཱནཱ། ཀུ ས་པ་འ གསན་ཡིག 
| ×: ༡ ༨ ༣ བཡབ 










ཨ་ཅེ 


ཅ༦༥། ༥ས་ཨྭ། རཿ ་ 













༄༅ །གཉིས་པ་ནི། ནད་དྲི་བསྲ་འི་གདངས་འོད་ལྔ་པར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ཡེངས་བརགཏད་ནས་རུང་འགྲོ་འོངབཅདཔས་ཐྲིག་ལེ་འགྲལ་འཕྲིགས་མེད་པནབྲིན་པའོ། །བརྡ་་གསུམ་པནི། སཱཾངགའི་ 
རིག་པའི་གདངས་ཤེལ་སྡུག་ཅན་གྲཱི་ཞང་ཞས་ ཞུགས་ནས་མཾ་གགཉྷིས་ཀྱི་སྟེད་ལ་ཐང་བྲལ་ངུ་ཤར་བ་ལ།  ཉོརཁུ་དང་། རྟ་དང་། ཌི་ཟླ་བཏགས་པའོ། བཞི་བ དྭིརས་ལས་གཡོས་ཏེ། རངངོ་མ་ཤེས་པའི་པངང་གཱི་འཁོའ་བར་་ 
འུམུ་དྭས། སེམས་ཅན་སོསའི་ལུས་འགུ་ངབ་ལྔའི་གོངའེར་དུསེམསརིགས་དུགགི་དམག་མི་བཅུག་ནས་སྐེ་ཤིར་སྣངབའི་སེམསའཁྲུལ་པདྲེས། ལུསའིའེབ་ཀྱི་སྟེངདུ་འཁོའས་བདེ་སྡུག་ལ་སྤོད་པའེ་དང་། - སེམསཆྱི་འཆའ་གཞི་་ 
སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསདི་མམེདཔ་ཤེལྱ་ཧི་མིཕོ་དེ་གིས། །མས་གྲསས་དའ་འདི་ཡར་ལ་འང་དོབ་ས་བས་་་་་ ་ལ་ཀར སྣངབ་སེམསྲདང་ཡེ་ཤེས་གྲཉས་པོ་ཡིནཔས་སེམས་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟུང་་་ 
བས་འཁོན་ཡང་། རར་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཆྱིག་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤརཏེ། སེམས་ཡེ་ཤེསཏི་བང་ཁྱིམ་དྲ་རིམ་པས་ཡེ་ཤེསདྱིངས་སྲུ་འྕའིལ་བ་ཆོས་སུའི་དདདེར་་་གཏིད་ལ་སེང་བའོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེསལས་་་ 
སེམས་འཕྲོས། སྤེམསྤ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟུངབས་ཁྲམས་གསུམ་དུའཁེའ་ཡང། སེབས་ཅི། ༢༡ མང་ལ ༦༦ འདབས བདེ བཞས་ན་སརིན་པའོ །ཞིས་རྒྱསཔའ་བཤད་ལ། 
རྡ་རྔའི་གླུས་བསྒུལ་བ། ་ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་རིགསྱཀྱི་བུ། །གཞིལ་འཁོར་འདསྲ་གུཡེདྱ་ཀང་། །རྩལ་གྱི་འཆའ་ཚུལངོསཚར་ཆེ།  །དོནདམ་ཚེག་གིས་མི་རྟིགས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གདཾིངེས་ཐེབ་ངོ་ཨ་ཚར་ཆེ། ། 







༈ 
ཤྲ 






















རིག་པར་སྐྱེ སྐྱེ་འབྲི་མེདམོད་ཀྱང། །ལམ་སྣང་འཆའ་ ངུལ་ངོམ་ཚར་ཆེ། །ཀ་དགུ་བྲོལ མ་ལཆས་ཀྱུང་། ། ནིག་དགཚུལ་ངྲོམཚརརཱེ། །ཐེག་པའི་འཇྲུག་ སྒོམཐའ་ཡསཀྱང། །ཅིག་ཆད་ཐེབ་པ་ངོ་མྨ་རརྨ་རེ [འཆའ་ཚལ་ 
སཱད་བྱརརམང་། ཁཝ ་ ¬ ངར ི་ འ་ མཐང་དོན་ཚརཆོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞིག ཞིསྲ་འི་རོབ་ལ་འཁོར་འདས་སུམ་གབྱ་ཁངདག་རུལ་བབཤ་དུས། གྲ - 
༈་་ དོན་དམ་པའི་འང་བཞིན་ རེག་གིས་མི་ཤེས་པའིགེཔསཿར་ ད་འ གང མའི་ཆོས་ཁམས་༢ང་བཞྲིན་གི་རིགས་སམ། སྡིང་ཕོ་ལ་ འཕེལ་འགིབམེདྱ་ཀང་། ཧམས་ས་ 
498 ཏུ བླངས་པས་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པས་འཆད་བ་དང་། ཀ་དུགུ་གི་གཤི །འཐའུ་རུ་མེད་སྲར། གཞད་ཟང་ཆེས་མུ་སམས་ ལ ཌརསྭ་སྭངག་པ་དང་། ཐེག་པ་མང་པོལས་སདས་ ྭུས་ལ་ལྟོས་ཀུང་། ངོལ ཅིན་ཐོག་ཅིག་་ 
ཧཾ ཆུརདུ་ཤེས་བསཐོལ་འདང། ཉམས་ལྷ་ནམ་པནད་མེདཁང་། རབ་གསལ མགཡོས་པར་ཐག་ཆོརདང། ཚིག་གིས་ལོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའབནགཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཌོགས་པརྙནུས་པ་འདི་དག་ཤནོམཚརོ 
ཞེས་བཤདདོ། །གཟེངས་བསྟེང་པ་ནི། དབང་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོག་གགནས་ལུགས་ཀྱི་དེན་ལ་དའང་ཇོབ་པདང་། རྩ་ཆུང་ ལུ་ཞེའུསྦུརིབ བདེབ་ བསྒོམ་པའ་དབདྲ་བ་དང་། མ་འབདྱ་ཀང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལབའ་འགུབང་ཡིན་ཤོ། 

_ ཞེས་བརྗོད་དེ། [58 5 8ནྟུཊ་ཐཱྲ་ལ། ཕྱི་ནངགི་མཆོད་པས་མཆེད་དེ། རྡ་བཅིན་ཛོང་མོལ་ལོའ་པརཅའ། །དངེང་འདི་ནི་སྐལ་པ་འབ་དང་ ལྡན་པ་གཉིསཞས་བདུན་ཚན་ལསམང་ན། པཔ ཙོ 
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ཅུརགསུ། 


་ ཡིར རོ 
དབང་བསྐུ་དནི 





དངུས ། 
༩།ཏཞིདསཨུང་ངོ། །ཞལའྱོར་ལསརྱི་བབག་གིས། །སསའི་འྱབ 
བབྱ་སགོས་པའེ། །དར་ལསས་པན།འ་ 





༥ ནངལནིལནབྟརགསྭཏྱཾ་བབ་ཡིནནོ། །དེ་རདབངངེས་པ་འིདོན ཡངའངྱ དྲས 


བྲ རར མདབོའངའགལཔ་མདད། 

ཡིགལས 'ལྡནན་གཱཅིགཀྱདམད་བ་ཡིནཏེ། 
` ` བཅུཆོགྱགཔཔཡིན། ལི 
ས་ལས འོ 





༣ིང་ཐོལ་ 
¡ཤཾནཉིད་ཀོའ 


ད་ཡིསངོསགཟུང་དདམི་ཁག། འྱི་པིར་རོ ཅའི 
སྐལ་བ་མེདཅིངཆོསཀྱི་ ཀད རར 


----ླ- 
།རེཇླེབ་དཔེཅ་མ དགཔངང། ལོམ གགོ་པསྦྱ་པསན། དསང ] 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི ཨས་བངུན་ 
ཡད། པཏོག་ལས། སྤྲེས་བཅས་དག་གི་ 


དངོགས །རསཐངས་ཡའ་ཅིགཅིགནསཞི། །ཟླབ་ད་བའི་མཆམས་སུའོ། 


„།འདིངུཿ་སླབ་མ་དམ་ཚེག་ཅན། །འབྱུང་བ 


ཟུ (བུནནའགལབམེད། ཅེས སཝྦྱབུནཔ། ནདགིལསདངྷལ།ལབརམཐུནུ་བལྔ་གངས་ངསབམེད་པརྩ་བས་པས བཔོ། །དྲལར་གེས་བཅསད དབང་གེ་་ 
༈ །ཇི་བཞིན་གསུངས་བའིནབརྐོདཔའི་བསདནམསདེས། རོ | །དེའགཉིལལྷུནགུབ་ཡིདབཞིན་རྔོགས་པར་ཤོག། |བྲམདས ཟླབུཔོ། །དེ་ཀངྲ་ སད 


ཐུང་བའི་ལུས་རྣམས་མཐུནཔནི། །ཐྲངསལ་ཚདདུ་ཤྲ་ཟུང་དུ་མེད། ,། 
བརྣམསིསསྔ་དབསས། །རིམཔ་བདིཉིད་ཡོངས་སུབཀོད་ ˆ 
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༣༦ 3988 
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ད [གང་གཙོབོ་དང་། རྩཛ་་་་་ོ མེ་ཏོགདོར་བ་ལས། དྭབུས་སུབབསན། སི་སི ཀ་ ཏྱ 
༈ „£[གདགས་པནེ། སྣཚོགས་དད་གྲོལ། ཆོས་དབིངསདིམེད། ལྷུནྲགབྱརལ་པོ། འགུར་མེད་ཡེ་ཤེས། མཁའཀློང་ཡངས་པ། མིདིགསཚསཉིད། ཕྲི་ཐོལྱའགམ། ལྕནརཏམྱ་བབལ། ཤུནབེདརལ་པོ། ཀློང་ཆེན 




















¡,7'རབ་འབྱམས། མཁའམ༡མཆོས་སྲུ། གཞི་བྲལཆོས་ཉིད། བསལ་རྫོགསརྒྱལ་པོ། བརྗོདམེདམཚོནའདས། ཧུདཇུབསྙིང་པོ། གཉགམ་ཕྱམ་གདལ། ཡེ་སྭོང་རབྲལ། གཱནགྲོལཡེཤེས། མ་ལུསཆེས་ཉིད། རོཡཔ།& 
(༤ འེས །གངཤར་བྲམར། ལེའི བཙར་འགུས། བརའདདྱ་ཐུང། པངསྱངསཔདཆས། ཕིྱསུགཐུད། ཆཔ་དངང་ནད། པཱ ཐདཚོས་ལུ། ༦འཆནོགསཔ་པགགསརྱང་འཛོ་༡ 
† ༧ (འརུར་མེད་པལདསནས། སྙིས་པདང་བུདམདགང་འོས་སུ་གདགསས། །ཤརདུ་བབསནམ་ལོང་ཡེཤེསརྡོྗེའི་རིགསཝིབ་ཕྱོད་པ་ལསདྲས་ཏེ། འོདགསལམཆོདཔའི་མེང་འརྡོར་སྟེང་ག། རྡོརྗ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེལེགས་པ། འོད་ལཱ་ལྕུན]ཏ 
,༼ །ཐུབ་། ཡེཤེསདྲི་མེད། ངང་དངས་འོདགསལ། ལྕནམཏམསིག།ཡོ། ཕྱམ་གཅེགབྱང་ཆུབ གསལ་སྟང་འཇོནམེད། རདགསལཆོས་སུ། ལཕུས་ལྷནགུབ། གདོཊན་བྱད་ཆུབ། །སིསརམ་བཱས་ཐལ། 


























།ང་ ་"༽ རཁོ་ཁརར་རཁིརརརརཁཔ།པཁཔ་པ པས ོ་ 
|=” ༅། འགག་མེད་རངགསལ། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས། འདགསལསངཔཾ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཕྱགསམེད་འང་ལནད། དམིགས་མོདོཞན་གོལ། ཡདསཔ་ པོ། ཤ གམའལ་གནདོས། 
བྱའམེད་ནམ་ཨཁའ། མུ་ཧེསཆལཿི ཉིད། མི་གནས་རང་བྱུད་། མེལང་ཡེ་ཤེས། ལ་ཡག རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ། དད ཛགས་པརདྱ་བཱ ་ ཡེད། ༢ང་ཤརའགག་སེད། མཐའགྲེལཀློང་་ 
ཤྩ ཆེནལ་སེགས་ཏེ། གསངང་སའོ་ ༡༢༠ འགར གསས། ། ལྷེརབབསུནམ ༢༣༩ འབུང་ལསྲངས་ཏེ། མེདམཆོནཔའི་མངལ། འདོད་ཡེནརད་ཤར། རྒྱཆེནདཔལ་འབྱོར། ཡོནཏན་་ 
ཙཾ། དང་བུང། བསམ་ཇོགསྦྱརལ་པོ། ཆོགསཅན་ཚྩུན་རྫོགས། ༡༧ ལླཡོདཧེརཔ། ད་ འདྲ་གོལ། དི ༠ ཤུགུབ་ལེཤེས། མྱབུསརང་ཇོགས། ་ 
ཉིད། ལེ་ཤེསྐྱ་ཆསཔཔ། ཆོས་ཉིདངག་དབང། ལྲོང་ཇོགསྦྱ་རུལ་པོ། ༢དྱབུང་ཀློང་རྒྱས། རེལ་པ་རང་ཤར། གཡཤརཆོས་ཉིད། ཅིྣགངམཉམ་ལོལ། གཉས དྷ རཿ ༡ ོ་ 
ཤཿ ༢ 'ལྡན། གཟུངས་སྤིག་ཧཱིང་པོ། - ཤུ གྲུབགཟའ་སྐར་ལགགས་པ་སྟེགཉིསསུ་མེདཔའིསིངལ ༡༦༦༦ ༤༨ གསད གྲ ཞྟཏོག་ཡེ་ཤེས་ ཁགྲིར་ཡི་ 
༢ མབསམ་ཆསཉིད། ཅིར་ ། ལྱུནམཉམ་བདེཆེན། པདྨཀྲངོཆེག། ཀློཕགསལདྲི་མེད། བ་ བབས་བདེ། གཞི་ 























ཤྭཾ 











ར་རས འཛ ་པཾ། ཡོ ན་ = 
ཆོས་རྲུ། ་ མེད། ༦༨ རེ་བར ༧ ོ ཤོ སྤྲ་ཐོལ། ཆུམ་ཅིག་སདསྦྱརས། ལེནས་བར་མེད། བཿ 


གསས། མཚམསསུབབསག་ཕགསགཉིས་བསྲེས་པའན། ཕགོས་དགད་ཡིནགད་ིསོ། དཾ སའང་གྲོལ་ 





པ་ 








ཅདཆས་ཉིད། འཁུརའདས་ཡྲེ་གོལ། མ་སངས་ཡོདས་ཇོགས། རདགསལ་བདེ་ཆེན། འདགསལ་ཀློང་རྒྱས། བྱངཆུབའངབྱུང། མཁའམཉམ་བདེཆེན། གཞི་ཚུ་བྱང་ཆུབ། ངཆོས་ཉིད། ཡོདམེད་ 
དྭགགཉིས་མེད། ཆོས་སྐུ་རད་ལུགས། མི་དམིགས་པམགདལ་ལ་སགོསཔ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དདགསལ་གྱིམིང་རྣམས་གདགས་སོ། །བྱདདུཐབསབྱ་གྲུབ་ལེ་ཤེསལས་གྱིའིགསདོན་ཡོད མས་སོ ཛོགས ། 
ོྒསུརའགོས། ཆུནབའཇི་ འད། ལདིསཔལ་རདབོབགོས་ེ མ་དད་པ འི་ད 
'འྱྱོཆཔ་ཀློང་ ཆེགའབའྱབསས་ཅིས་ར ང་པདྨའི་ 









མཐའ་བྲལ། ཡངས་་ 





ཨསུ་བཀོདཔའོ།། དགེའོ།། 











ཞིདྷནམསྦྱརལྲགསའཕོར་པས་ཡོངསབཀངཞིང། ༼རྲོ་ཉུནཏགཏུ་དགེ་བའི་ཆོསལ སྲ །ཿ ག་སོ །སྲུདང་ཡེ 
རས ` 1 བ་ཆེནརབཀྱམས་ཀྱིས་སྔར་བཟོགས་སོ།། ཉི ༩༥ སྣགབཔརཤོག ་ 












ཤོག 
ཀོ བརྗད་པའབའོ། 
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| ` „ ། ཙཾ དི ༤ །སློ་མེདྱ་སི་དབདཆོ་གཟིནབ་ཆའྲདབ་བ ཞུགས་སོ 





ཤཱ ། 























ཆེ་བ ༩. 
ཐུས 


བཟད་ཡབ་སུམམཐིད་གམཉམ་སྩེར་མྨྱི་ལཿ ད་ 
མསལ། ཨབྱ་རྦ་ཙ་བད་བརྗོད་ལསྩེཐཡེད་་ 


















$ །པའྱི་རྔས་གདའ་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་སྣོབ་དཔེན་གྱིས་སྔནོདུ་སྒུའི་ཕེ་གེ་ལ་སྟོང རུད འཇུང་ པ་འ གཅིག དལ རའ ེ་མིདརང་ ་ ངཱ 
7 རདནཔུངའགསཉི ཟའ་བན་ིབམ་ན་ཡ་མརང་ མོར འོས་མབ་མམསཅི་ོས་བ་ཅལ་ཏན་ གུ་མ ྱིསབད་ཅིང་པའབོ་པ བ་ར་བཡག་ 
( ཡང་ཁ སྦངའའི་འཁོརལོ མརི་མེ་དྲཔང་དང་བཅས་པསམཚམས་འཅདདྲེ་ཐལ་ལ་འཁོདནས། མརལ་ཡུལ་ལྦསོན། ཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ་ ཏཱཾ་རིད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབོརབཅོབྱརདངང་ ་ 
50? ཧཾཿ ལཿ པ་འེ་མི་ལུས་རིའབོརྙཆེད། ཐིངམཆོགྱཅ་གུའབ་འཛམ་བའི་གིངེངྱ་ཧཱེས། ཞུམ་དམཔ་དང་ཟེག་པརེན་པོའི་ཆོསདང་འཐད། ཐར་པའི་ལན་སྣ་དའེས་ཟིནབའིངུས་འདིར་དྲམཔའི་ཆོསལ་འཇུག་དགོས། འཁོར་བམཐའམདྱང་་ 
ཧ འཁྱམསཔའི་ཞགུངསལ་བཟེདདཀའབ། ར་མཛོར་གཟིངསའགམད་པའི་ཚོངཔ་ལུབ། འདའ་མགས་ལི་ལ་ཟིན་བལྟུད། འཇིགས་ཅསྱའིར་་ལམ་ནོར་བྟརའུ། གཤེད་མའིདིལ་དྲ་དདཔ་ལུ་ལས་ངབས་བརའརྱདག། 

\ ཐརཔའནི་བསོལ་པེ། ཞིང་འཇིགས་པ་མེདཔ་མཆོགྱཅུ་བདེའའོ། །ཞེསཔ་ལསགས་པ་འོདནས། དབངབསླུརབ་དཔོས་ལགསུམསྟེ།  འཇུག་པ། དངང། གཟེམ་བསྟོད་བའོ །དངའོན།ི སླེབམ་འཇུག་པ་སྟེ། ཁ་་ 
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| ཧཾ 


















ཙིགེཐུན་མོངགི་འཇུག་པརྨམས་སྤོས་བཅས༢ང་འདྲེས་པས་འདིརེམི་ཐོའ་པའི་ཕྲིའ། ཐུནམངམ་ཡན་པའི་འཇུག་པཚུས་མགོངྷར་མཟེར་ཡང་། དགོངས་བཅུངཟངམ་ལོནཔའ་སྣངཏེ། པཱ་ཏིག་ཡས། ཝནདུ་གསོལའ་བཏུང་་ 
པས་དྱིནེརུབས འཇུག་པའིདགེས་པ་ཡོད་དེ། །ཞེས་ཕདང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབེའ་མེདཔའི་དམ་ཆོག་གི་གནངང་སྦྲིནེ་ནོ། །དམ་ཆོགཉམས་ནའཆིངབར་བྲུད་ཡ། མཉམས་ནདམ་པའི་དནངེས་པྲརྡ་སེརབའྱ་བེད་དྲོ། །ཞེས | 
འབྱུངབས་ཐུན་མོངགི་འཇུག་པ་གསུངས་སྲོ། །དེལསྐབས་འདིའབླམའི་ཀྱག་བཞེས་ཀྱིསེ་རྒྱུད་མ་དག་ན་དབངམི་ཐོབ་པས། ཆམས་ཆགས་བམངབའྱི་པིརུ། སྟོངགིམེ་པ་མདོརབྭཝས་མཛུདདོ། །དེ་ཡྲངནཱམདང་ཡི་དམ་ཞིོའི་ 
དྱའིལ་འཁོའབསམས་པའི་ཕྤན་ཝར་རང་གི་ལུསདཔགྱང་མད་པར་ལྦལ་པས་བྱག་དང་བཤགས་པ་ཧིའགྲུབ་བྱསནས་སྡོས་བེད་པའི་དཀྱིལ་ལའོར་དུ་འཇུག་པའདྱེད་པོ །དེའང་འཇུགྲཔ་ལ་གིཉིས་ཏེ། , ཐུནམངགི་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའིའདག་པའོ། །དངཔོལ་ལ་ལས། གསོལ་བ་འཏབ་པནི། ཞྲ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛོནཔ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་ཇུ། ཁས་མདོནམེདས ིུངས། །ཐར་པའི་ལས་སྐས་ཆེནཔསྟེ། [མ་རིག ་ 
སེལབའི་སྒོནམེ་ལ། (མུན་པའི་ཆོགས་འཇག་ཀླའས་སུམཆི།  །འཁོརའ་འདམ་གྱི་མཆོནངདུ། །དྱིདེབ་སྐྱབས་མེད་ཐདག་ལ་སྩོའས། \རྟོན་མོཕས་ལྡུག་འསྔལ་མེ་འབར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བརླཞ་གྱིས་བསིལབའ་མཛོད། །ཅེས་པ་གཅུམ 
དང་། ཟླམརྫོརེ་འཛོན་པ་ཆེན་བོནམས་དགོངས་སུགསོལ། ཕྱོགས་བཅུའིསཔས་རྒྱམ་དང་བྱངརུ་བསེམས་ངཔའནམསཏེ།  རྡོརེདང། རིནེ་བོཆེ་དངེ། པྱདདང་། ལས་དང རིང་ནིཞིག་ཤེགས་བའི་རིགས་ཐམསཅདབ་དགང་། ་ 
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ཐི །དགོངསྲསགསལ།  བདག་ནིད་འདི་ཞེསབྱགི་བདུས་འདིནས་བཟུངསྟ། ྙིངཔྱབཆུབ་ལམཆིས་ཅི་བརདགསརྡོར་འཛིནཔ་ཆེན་པོས་བདག་གིམུསྱའིནྱགིསབནབྱངུགསུལ། བྱུབ 
སི གསོལ སེམསྱ་ཊིནྱ་གིས་བླརབཏུ་གསེལ། ཞའི སྨིནཔར་མཛདདུགསེལ། གྲོལ་བནམཛད་དུ་གསེལ། གངབའ་མཛད་དུགསེལ། རྒྱས་པའུཨཛདདུཿ སུ ` 36 










_ གསོལ། ཅེས་པ་གྲུསམབོདདོ། །སྣམ་པ་བཟུངབནི། བནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚུགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆུདངྱ་བངནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ། དྡོཿ རེད ཀཀ ་་་ 

5ྲ|{ 4 དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགསྐ་ནུཿ - ར་ད. མེ ིབནལམཆིས་ཅ་བད། སངསྦྱ་རས་ཆོསཿ ༣ །བགེདཔའི་དཀནོསཆགི་ ོང ་ འི 
རྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླས་རྡོརྗ་འཛིན་པ་དང། །དཀེན: རྫ པ་ཐམས་ཅདསསརབཤགས། བྱང་ཆུབ ར་ ་ེ ! པ་བདག་གིསབ་ དཔའབྱགི། །རིགས་ལའིདམ་ཆིབ་རྲས་ང་ 
།རྔོརྲི་་བུལ་སགས་པ། ༣ མགྲངས་ནམ་་ད་བརབཅི་ ཡི་འའིཊ་ཏུ་ ༡ ནམདུ་ཡདནིན་བདང་། །དྡོརྔ་སེབདཔན་མི་གཏོངང་། །རྡོརཾ་སཱན་སཱིང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཚུ་པ་ཿ 








ར་ར །སེམསཅན་ནམསལ་འཚོབ་སང། །འཕགསཔ་རྣམས་ལ་ལཱངཨི་བགྱི། །ཞན་ཐྲཾས་རངྱ་ཧལྔ་ནམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟདབརས་པའཨྱི་བཞིང་། །སྔགས་འཆང་སྲང་བརེཆི་བྱཌ །བསྙེན་སྒྲུབལསཀྱི་ཨརྲཾའ་ 











རྣམསབྱའོ། ཏ་པ །དམ མ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་འདའའོ། །སཾ་ བགུཆགས་གསདཔན་སྱི་བ་ཞིང། „ །དམཆེས ` ང། །བླམའྱི་བབནི་གཏོང་ཞིང་ 

ལ་བའི་འ གོ་གི ཅི་དང ཀཀ ་ །མབྦགལབྲ་ནསས་བྫལ་བར་ ི་ ་ སར ་ སམའ་ལུད ཡུ 

བསྟན་པ་སྒདཔརཆ ྱི་བ་ཞི ངེ །བས་ལ་ཡང་ : ༨ །མྨྱ་དན་འདས་པ་དྲང་ཐའ་བརྱི། །དགེ་ ས་ག སུབ་ཞིད། 0 ་ 

མི་སྨད་ཅིད། ཐོ སྲ རླ ཅི དན ་ །བདག་གིསནམ་ཡང་ ༣ ་ །ཞེས་པགསུམ་བརྗེངདོ། ་ 

± འབུད ཧགས ཚཱ འདིདམཆོག་དལབའིུ། །མཇུག་བདུ་གདྱརཔ་སེསབྱ། །བལ་པ་བབཔས། ིསམིལྗགོཔར། །ཟ མཆེད་བ འི 

ཨམཆག་པགིིནུ་ [སྙིདུལ་བཞག་པསྲ་ཐྡུབ་པར་གྱིས །གལཏེ་མམས་པརནྱ་རན། དིནིམ་ཆགད་ བྱུ། ༈ མཆེག་དང་ཐུན: བདས དཅིད། རྫོགས་པའིསསྱ་ཆན་ཐསདབའ། །དེ་བས་འདི་ཉིདཐུབ་་ 
] །དམཨགཁས་བུདབནི། སླེབ་མས། བདག་ནིདྲུས་འདིནས་བཟུངནས། །བང་རུབམ་ བདག །འྲམ་པ བའ །ཟཱ་མའིཅིགསུངམི་ཉནརེ། 0 


























¬ ༄༅། ༣ཀན། །བདེཆེནལམདྲཱ་མྨི་མངའེ། །འཇིག་རྟེནའདོདྱ་ཕིར་འབངའེ་ཀན། །ལྟདང་སྒེམདང་སྩྱོདཔ་ནི། །སྲེག་གི་གྱིར་ཡང་གཏོངའེ་ཀན། །དྲུང་ཁང་ལ་སེགོས་དབེན་པའི་གནས། །འདིནས་བཟུདསེ་ནི་བསྙེན་ 
ཟེ མདད །འདས་པའྱི་བབ་གཏོང་རེཀན། །ཞེས་པགསུམ་བརྲོདདོ། དཔཡོག་བླ་མགསི་སོིན་པཞ །ཙཾརྐལ་ལྔ ཉེན །ཕྱིནངགསངབའི་ཐེག་པདང་། ལ་ལ 
པརདམ་ཆོས་ཤིག ། ཀུནལྱ་བམས་པའིསེམས། །ངྲུས་འདི་ཉིདནསམ་མདས་ཤིག །དའིལ་འཁོར་འཁེར་ལ་བྒསམཾས་པདང་། །ཟུམནམ་ཡངམ་སངས་ཤིག །དྡོར་མཆེད་ལ་མི་བཞིང་། །དཀོནམཆོག་གསུམཔཔོའུར་ 

513 | ± བདང། །ཇི་ལྟརསྔགསཁྱིདམ་ཚིག་དང། །སྡེན་པ་ཐུམས་ཅདག་ཟུདབར་གྱིད། །བསྟན་པ་གུན་ལགཞེདཔ་སྤེཔས། །ཐརཔའི་ལམདུཿགྲོབའ་གྱིས། །ཅྱེ་སྐལ་ལྡན་རྫོགས་པྭའི་རངབཞིནཅན། །དབངབསྲུརཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །གཞན་ 
པ་བརོདཔརམྦྱ་དདཅིག །དམ་ཚགྲ་ནམསདང་མགསྦ་ཀི་ཚིག །དབངབྒུརམཐོབམྲི་རམ་སལ། །ནམ་ཡངབ་ཤངབའུར་བིདྱ་ཐཱཡེ། །འཁོརབ་རིདདྲུ་མངབརྱ་རིས། །གངགིས་རྡོར་འཛིན་ཅུར་པའི། །དངོས་གབནམསནི་མགཏོང་ 
ར ཞིག །ཅེསཔ་གྲསམཁཛོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་འཇུག་པལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་གསོལབ་གདབ་པནི། ཁ་པུ་སལ། སྦེབམས། ཟླམ་རྔོརྨཾའཛིནཔ་ལ། །བདག་ནི་སྐལ་ཝན་སྟིངགི་བུ། །དང་པས་རབ་ཏུ་ 
ཉན་པར་འཚལ། །རངབཞིན་ཇོགས་པཆེན་པོ་ཡཾ། །བབང་བསུའནད་དུ་འཇུགལགས་པས། །དཔའའརྡོརྦཾབམཡིས། །རངགི་སེམསའྱིགནས་ལགསཀྱི། །ཨ་ཏིའིདྱ་ཁིལ་འཁོརབསཛ་དུགསོལ། །བངག་ནི་ཡདདག་འདི་ཞུགས་ 


















ཏོག་པརམོང་བའབླ་མོལ་མོ། །དེའི་བསས་དཱས་བས་ཨ་བརོད་པའི་མཆམས་སུ། རབང་གི་གསང་མཚནབྱདག་ཡ་སྐྱེམེ་དདུ་ཝའའ་ 
མཛད་དུགསོལ། ཅེས་བླས་ཤིང་འཕྲ་གཅོདདས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྲངས་སུ་ཨཱ་ནམས་བྫམས་ལ། སྟོང་ཉིདྲསི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བྣསལ་པརྭ་ཐུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡི་གེའི་དབང་ལགཉིས་ལས། ཨཱའི་དམིགས་བགཞནཿས བ་ 
ལག། ཁྱད་པདདྱ་རྨ་༣མས་འི་ ནངནས་ཨཱ་ལིདམར་པོའོདའཐོབཤིག ཤིགྱབུང་བའི་ འོིསནམ་མཁའ་ཁབ་ིངྱསཱ་སུང་གགསཔརབསམས་ལ། ་ཨ་ཨྭ། ཨེ་ཞི། སཱ་ཨཱ། རར ལྭཾའཱཾ། ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨི ཨེ་ཨཿ 
5|5,⁄ཿ ཞེས་རིང་ཐུང་འནཔར་བླཟསནས་རྗེསལ། མེག་ཕུགས་ཀྱིཿ ཡི་གྡེ་ནམས་འཁོར་ལེབཞི་རྭམས་ཏེ། ཏུ སྱི་མེད་ཀྱི་པཔལ་གཞགགོ ཀྲུ་ཡན་དཀར་པེའ་བསའས་ལ་སྔའབཞིན་བཟླས་ཤཱང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྱིར 

ཀུཁ་གྷཧང་། ཙཆཛྲཛཧ། ཊཏ༩ཌཌྷཿཾ། ཏཐདྷཧཤ། པུཔ་བྲཐཱམ། ཡའལ་ཝ། གཁསདཧྭཱ། ཞེས་དླནས་པའི་རྗེས་ལ། རཱ་བའི་གཤོང་ཟུའི་རྩ་གཉེམས་་ 
ཊཾ ལ་ཐིག་ལྕེཐུགས་ཏེ། པིགེལཁོརལོ་བཞིནྫཝས་ལ་སང་ཉིད་བླགལ་ཆེ། །གསུམ་པརང་བྱུང་གིཡི་གེའིཐང་ལ་གསུམ་ལས། ཧེའི་ཡི་གེནི་ཇིག་ལྕེསི་གུགྱཏཱ་ཧཱགས་ལ། ཨྷ་ནམས་ཨོཾདཀརཔོའིརབསམས་པའི་འོད་ཟེརྱིསནམ་མཁའི་ ་ 
་ ¬=. ཨོ མེ་རེའེ་ཡོད་ ཟང 'འཇྲིག་ ཁྱཐ་པའ་བསམསལ། ཨོཾདགགུལ་དང་བཅུས་པ་འརྗེད་ཅིང། མགྲིན་པའིཅུ་གཏེམས་ཤིང་སྟོངབས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུང་གི་ཡི་གེ་ཞེ། ཟིག་ལེ་མྲགིནཔའ་་་ 































༄༅། སྦཾསདང་བྲལབའི་འདེ་ཆེནདེ། །བལའ་མེདབསམ་ཡུལ་འདསཔ་ངོམཚར་ཆེ། །གཉིསམེད་འངལཱང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རངའིགམངོནད་སྣངབདྲོམཚར་ཆེ། །བྱབྲལ་འང་བཞིནརྫོགས་ཆེན་གནས་་ 
ཇ ལུགས་ཉིདེ། „ མ་བཙོལ་དང་ལས་ཐྱུང་བངོམཚརཆེ། _ །དེབོ་ལྤོས་བྲལ་འུངབཞིཉརྣམ་རུག་ཉིད། །དགེ་སིགམཐའ་ལསའདསཔངོམཚརྐར། །རང་སྣང་སྦྲོས་པ་མེདཔའི་འངུ་རིག་ཉིད། །རསྒམ་སྩོད་པར་སྩང་བངོ་མཚདཆེ། 
3 ་ པལསྱརངབའི་ འདམ མངོནསུམ་ཡཱལྦད་པཱངཔངོམཚར་རེ། །ངོབོ་འཇ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱོཞས་མེད་པའི། །གུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ཤརབངོ་མེཚར་ཆེ། །བརྫོང་མེད་རྣམ་པརངག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དྭག་པའི་ཡུས་ 

45 ལཱངབ་ངོམཚུར་ཆེ། །མའིག་མཱནསེལ་ཐིག་ལེསྟོངཔ་ཉིད། །དབངཔོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོམཚརཆེ། ཞེས་བརདནས། ཏྭ རྱ¦ི་ ་ཟིག་པ་སྟོངགསལ་སྨོསཔ་དངྲལ་བ་འདེཉད།- བལྟར་མེད་ཅེད་བསམ་དུམེད་ལ། 
སོསོའངརིགེ་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་སྣངའ་གཉིསཨི་འགལབངོམཚོང། འངཟིག་གཉིས་སུམེདཔ་དངངགི་ཟིག་པགཉིས་མི་འགལ་འངོམཚུར། ༡༡༡༡ -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤ ༡༨ ༡༡-༤༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༢༨བཞིན་ཚྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེམས་་ 
ཧཱ བྱརྩོལ་དངུྲལཁ་དང་། ཐབས་ཆིས་འངལ་གྱངབམི་འགལ་བརོ་མཆས། རིག་པའིངོའོ་དགེ་མིག་ལས་འཇས་པ་དང་། ཟིཤེ་པཉིད་ལྟ་གོམ་སྨྫོདཔརསཱ་ངའ་དང་། འངགངས་ཆོསཉིངམངོནལཱམ་དང་། དངགས་ལ་འཆར་བྲ་དུ་ ་ 

ུང་བ་དང་། བརོད་དུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟགེ་པ་འིངོ་བོརྣསང་བ་དང་། ཐིགེ་ལེ་ཧོང་པའྱི་སྨོན་མནམས་མིག་ལམ་དྲ་མཐོངབྷ་ནམས་ངོམཚརམེཞེས་བརེད་དོ། །གསུམ་པ་རིགཔ་རུལ་ཆིངབང་ནེ། ཐཱམས། དངོས་པོགང་ཁའང 

















ང་བཞིནམེདཔའོ། །བལྔར་མེདཔའོ། །སྲོགམེད་པའོ། །ཧིང་པོམེད་པའོ། ། ཡམབརའོ། །ཆོགམེད་པའོ། །ཡེཾགེམེདཔའོ སྒ་མེད་པའོ། །ཐ་སྟདམེད་པའོ། །བརྗོདངུམེདཔའོ། །ཞེས་བཇོདནས། སེམསཉིད་ 
 དམི་གས་བསྐུམ་དངྲབུལ་བས་ཡི་གམེད། ངག་ལས་འངས་པས་སྷ་མེད། བུལསས་འིོ་ ་ ོཾ་་་ར་་་ །ཞེས་ཤད་པརྱཧའོ། །བཞི་པ་ཀུནཏུབཟང་པོ་ཆོསཉིདེའུན 
གྱིསགྲུབ་པའི་དབང་ནི། བཱམས། །ཆོས་ རྨས་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཞིང་འདག་ ཡལ །འདོད་ཅིང་ཞེནཔའི་བློ་ནིཿཡོངས་རེལྔ་བུལ། །ཆོས་ྱིདངིསཉིདསྤེས་དངབྦལ་བ་ལ། དི ཛོནམ་ཚེག་ཕྱིརཁབངས་པ་ཡངོབའེ་འཞུལ། ཀྐ 
སཱིངོ་དེནྱགི་ཕེ་ཤེས་འང་ཤརལ། །གཞན་བྱུང་རྩོལ་སྦྲབབྱེརྤཔ་ཡོདས་རེའཁྲུལ། _ །སེམསཉིདསྐྱེ་ཤིགཉིས་ལས་འདས་པ་ལ། _ །ལླེའགག་གཉིས་སུའཛོནཔ་ཡོངས་རེའ་ཁུལ། །འབས་བུང་ཇོགས་སྨོན་ལམ་ཐལབ་ལ། རྣམ་པ 


ླ འཚ ཏཱ 
ངུས་ལ་བལྟས་པ་ཡོཛས་རེའཁྲལ། །འདྲེ་རུག་ཐམས་ུད་རིགཔ་འི་ཆོའྲཐུལ་ལ། །བཱངདོརབཉིས་སུ་འཛིན་པྲ་ཡོངསརེའཁྲུལ། _ ཁུན་ཏུབཟང་པོའངལ་གནས་པ་ལ། །ཡིདམ་གཞནཤས་ཚོལ ལ་བར་འ །བདྲག་ཉིད་ 
ཕེནས་སཿཡསྱ་རས་ཡིནཔལ། །ངནསེང་གྲསུམདུའཇནཔ་ཡོངསརེ་འྲབུལ། བོལ། ཱ 
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ྟ)3'༡༦།༠-༦ 






།འཁོར་ཐངནསེང་རོལ་བ་ལེ་ཤཔལ། །ཡང་དགསཔསྦྱརས་འདོདཔ་ཡངས་རེའཐུལ། །དྭུག་ཝམ་མངས་ཟངྱབུང་ཆེནཔོལ། །ཉོན་མེངོས་་ 











ཧཱ སྲངྱ་བརའྔཛོནཔ་ཡོསའེའྭ་བུལ། །འཐུལ་པའྱི་སྣངབཆོས་སྒུརརད་ཤར་བ། །དོས་པོབདག་དུའཛིནཔ་ཡོངསའེའྔཐུལ། །ཐེགཔ་རིམ་དགུ་རངལ་ཤརབ་ལ། །སསོའི་འདོདགཞུདའཛིནཔ་ཡོངསའེ་་་ 
རར་ ཨེ་ན ཐ་བ འདནཆིས་བཟག པའིཆོས་བཟས་ཅདས་དོནས་ཧང་ཞི་དདག་མདཔས་དགས་ངད་མདཔའིརང་བཞིདགནས་པབོགིསཔརྱ་གིསཤིག། དལ 

གངཟགདང་ཆོསྦཀི་བདག་གཟུང་འཛེནར་མཚནདད་ཞེན་ཅིད་ཆགས་ནའཁརབའི་ཁ་བྱུདཔེས་འུལ་པ་རངྱ་རུདཔ་ཡིནཞོ། །ཡྱི་སྣབའི་དངོས་པས་ཆུྦེ་ནུད། ནང་པྲུངཔོ་ཁམས་དདྱ་ཡེ མཆེདལ་སགོས་པའི་དབིངས་སན། འབྱུངགནསནི། 
@ཾ སྨྲས་པམཐའདག་དངྲ་བལབཤམ་ནཁལ་ལབུལནཔས། སེམས་ཉིད་འངྱབུའགིཡེ་ཤེས་དབས་མེདབད་ཐལ་དཤེས་པརྩ་གིས་ཤིག། དྷེ་ཏཱརམ་ཤིས་པའྱསངབ་དཔསེམསན་ཨའཐས་ཤིང་། བདེནནེགྱའི་བཱས་ཆོག་དང་བྭ་སུདངམར་ 
2 ཏགས་པའྱི་ཕིབསེསསའྲབབསནསའགུལ་ལོ། །སྙིངཔོ་དོནགྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ལྡུན་གྲུབ་ཏུའང་ལད་ལྟནས་གནས་པདེའོ་ཤཾས ཱ །དཱེལྟརམཤེསཔའད་ལརྒུ་ཧྱེནགྱིས་བརྒྱུབས་པས། _ དྭུསྱ་རིས་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ ་ 
ཤཱི རདཔརའགྱུརའརོ་སྟམཞའང་། འདངཡཤེས་པས་འཁུལ་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིདདངོས་པོ་དོསཟུངམེདཔ་ལ། སྩི་ཤི་མེདཔའི་ལང་བཞི་ནད་ཤེས་པརྱ་ཤིས་ཤིག དེངམ་ཤེསཏེ། སྩི་ཤིར་འཇོནཔས་སྒྱེའགུག་ཏུ་ཞེནན་་ 
༨ འཁྱུལ་བའོ། སྐུ་གསུམཁའདུ་འབྲལ་མེད་པར་འངཆས་སུཚང་བསཞིག་སྟང་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག།  མགེསན་འབད་ཚྩོལབྱས་པའི་མཐའ་ གགུཏཱ་ཞནན་ 
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་བསྐལ་པདུསྨ་ནས་སངསརྒྱས་འགྲུཐ་པར་འདོད་པ། འཁུལ་པ་ཡིནནོ། །བདྲེ་རུག་བརོམ 









ཐམས་ཅད་རངགི་སེམས་ལས་ཤར་བརམཞནཞིང་ངོབ་མེད་པས། ཡེ་སོལ་རིག་པའི་ཚོའ ལྭ་དཤེས་པའྱ་གིག་ཤིག། མགེས་པའ་ ནོ ངོ 
དུལཔའི་ང་ཞནཞན། རཔ ི་་ུགསསས་རམཔིགས། མགིངར་མཆོནཉོྒ ཡི ༤ བདོད་འགུང་། ༩ ག་འ 
ཅེ རྒས ར་ དག བེ་ོ་ སི 


འིག ཤི རའ 
རིས༡༦༢༠ ་མདའརབའགྲོདུགགི་ཞིངདང། ཡརྱ་མངྷན་ལས་འདས་པ  ིནཔབིེ་ཤིས  ༽་ །བགེསཔནའཁེད་འདས་པབའ་ཞེནནམ་བལ་བྣངས་ཏི 7ེ། 
ཟི་ག་ལབབདནབདེནམོ་ཞིགྒ་ རར ་ ཛཱ ཕཱ་་་ུ་ཉིཞསཔི ཏྲ དྲ ་ ཞིནནསཱདྱ་ཨཱ་ཝཱ བྲ 
༥༩༡ ཟྲི ད་བཅུདའཁྲུལ་པར་སྣད་ རར ི་ོ གྱིས་ཤི། ཞེས་པརདག་གཞན། ད་ཅདདསི་བའང་ཚནཔའི་ 
འབུལ དབའ །ཐེགཔ་ ཡད། འདད ཟྟཏགི་གིས་ཏགསཔམ་གཏིགསཔ་སེནསཉིདག་ཤིསྦྱིགནས་ཕུའ་བལ། 



























གུབ་མཐའ་མེདཔའི་སྣངབཏགས་བྲེ་རྟོག་ 








འ་དབངང་ཞིསབརྱཡིབ་ཤིག་ 
་་་ ད ལི ངུག 






།འཆུཊའགསི་ས་ངབཅུས་པགི། ཧུད 


དབུབ ཡེནས་འྱདབའ་ཡདཔའ། 








།རིན་པོཿ 





ཨའང་བཞིནྱ་གིསནས་པར་དགཔ་མཚོན་པའོ། 
7 ླ རག ་ ངེ ་ 
ཅ§ ཆོནྱིཐུམྨ་ཕད་ 







¬ དཿ 
སོ དུ་བ ར་ལ་འ 


དྙལྟརས་ཤེས་ཿ ངྔ 
ལྟརྭས་ཤེས་པར གས ཆའའབཞི་གཞི་ལུན་ལས་ 


པཿ 
༨ པ ལར 









རོ ནང་ ནིལོངོ་ཉིདདངས་སིོབརགཅིགཔའོ། །འཆནི་སྙིད་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡེཤེས་སོ། །རིདེཕོཆེ་ལྔཞི་སྱུ་ལྔའོ།  ས་ ་ + ` 


རར རོ ། གིཁྱརནནིབསམྱ་གིས་སྦི་བབཔའི་ བསབདུ་མིའཇིགས་པབཞི་ ི་ོ - ཤོ ˆ ང་ 

ྲ? ་ ལ༤༠༤༠༧་༧༧ གཡའ ཁྲི གསུསགྱི དེ། ལྟབ་དང: པའི་ལེཤེསསཾ། །དེལ་དྲིའི་ཐིག ས་ 
ད རཾ །ཐུནིཡེ་ དཱི དག་གིས འབགབརདབ་དཆན། མཆོནཔའོ། །དྷེཏཡིའི་མུ་ཛུདིདངན་བུམ་པ་གསུམདང་བཅས་པ་གཞི་ ་ 
ལ་ ཡན ་ །བུམ་པའ་ ། ཌ ཊཱཾབའི་དོན་མབའ་ཐུགཔཧི། གཞེནོནབུམ་ 
ས་ཤ ་ -- 'དུམེདཔའི་ ཆོས་རདབཞིན་རྫོགསཿ པཆེནཔོ་ཆོས་ཉིདལུས་མི་གཡོ་བར་བསམ་ ཁྱུབ་པའི་རུ༔ འྲ་སངབ་ཞེསྦྱ་བའོ། ད་ཡིང 
བསྣུན་སྐུགསུམ་གྱིངབྱིབས་དིག་འདུའབུལམེདཔར་འདུབས། དཔའིམེ་ལང་ ་ གབྱང་གནས་བྟསགཉེ། ལྟེས་ཤིགན་ཤེལདྲིམམེདཔནི། _ དབེངས་ཧེདཔའིངདན་འོད་ཝའངཆསསཚང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ་ | 












བཞིན་སྦུལ་པ་དངའགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པ་དད།  ཧྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་ཡེ་ཤེས་གཉི་ཁྱིས་འགྲོ་དེནམཛདཔའི་བརྡ་འོ། །ཡང་ཤེལ་ཉིདདབྱིདསཁྱི་པང་ནའོད་ལྔ་སྐུ་གསུད་ཐྲུགས། 
༽ ཆ འོ མི་དགའ ཡབ ཕ་གསལོས་ང། ཤི རཿ 
དབཞིནཐུགས་རྗེགསུམ། ལ་ལ 
ཟས ་ ལི 3 ཁལ རི རག དའབེས་པྲགས་ཆོད་ 











རཱ ཆེ་ཁེས༦ གཆིག ས་མ ན་དབིངས་གདོདམའི་ངན་རི་ གསུནའབས ཟིན་པ་ཡངའོད་སྡོན་པོའི་དབུས་ཁིབུམ་པགསུམལ་ངོ་སྤདདོ། །མན་གེལ་དིམ་མེདཔས་གཞི་ལན། 


ཞི། རཁ. 
ཱུ ག་གི་ཧྟོད་ཆ་མཚོན་ནད་འོད་ལྔས་ཆྱུནགྲུབ་གྱི་སཱང་ཆ་ ཡོ བ་འད གལ་པྲོཆེ་ཡིན་པས་གཟབསལ་ངོ་སདཔ་གནད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་གཟེང 
གཿ བོ ༢ ོ་ཚིདབ་བཟོབ་བྲས། བཤགི་སབ་པདགནས་མའབིན སའ བསོ ལགས 











524 











ཧཿ 
ཌི /} ཤིས་པབཛདངསདམང་གི་གཞས་ཁདབཅནཔ བདད 


ཚི དན་བགལ་གོགཔ་ 


བདང་། རྭ་རུང་ཐིགལེ་བམ་པཞི། 
3 ཡཿ གྱ ལ་མི་འ དའ 


ལུུནགུབཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་ཤོག ་ 






།གནམས་ཅི་ རྡོཇེའྲ་གླུ་བདབ་དང། 


།ཆུགའི་ིམ་པ་འདིནི་མུརམཛདམོད་ཀུང། 


ཐིག་ལེསྟེང་པའི་སྣྲེནམམ 


བསྔོབདང་། 


ངི 


གསཝསཞད། 





སུམའདགནདལ་བསུལ་འབིགར་ ང་བ་ཐོབཔའོ། །དབང་འདི་ཐོབ་ཕནཆདདམ་ཆོག་ཕུན་ ་སུཿ སུམ: :©6༨༡༠པ༧༨ དནསགྱི་སེ་རཾ 


དིདསངསྦྱརས་ཀྱིགོའཕ | „ (ཞེསྭ་བརྗོདདོ། །དེན་ ས་དང་གཏོ་རམྱ་ཧི 
སང་ས གའ ལོའི་ཀུན་ ཤྲ ༡1 ལོ ྲ 


ཡདཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ བུ་ལ ི་ །དེསནིའདིེདདྱ་པིམལ་ལས་བ ་དང་དངོས༔ དཔསྡོགུབགཞིས།དང་། 
གུ 50 ན་གནདཔཅས་ུ 2) ༦ པཆེརམྱ་བུངབས། དབང་གྲི་པ་ཏིག་དང། ཡད་ཏིགདང། 
གས་པར་ ད་ཡ 


བླརབས་ལདབལ་ཞིདྲལངས ༨ལ། བྲུམ་ 


དིནསལསྦཀི་རེས་བམས་ལ་མི་མངོའི་པརྱ་བསཏེ། 


དོནགཉིས་པུནསུམཚོགསཔ་འགྲུབ་པར་་་ 


་འཾ རམིིིངཔ་ 
།དགེབ་འདེཡིསམལྲུས་འགྲོབ་ཀུན། ་ ཏུང་་དོས བང །གདོདམའིམགོནདང་ནམ་དབེརམསྱི་པེདཔའི། །དོན་གཉིས 


རར 


ཟོ 





| 


མཛོས་གང། ཀ་ 























ས# ི་ ནས་རད་རངགི་སྤྱིཁོར་བྱོནཔར' ས་ཤིག། ཨོགྭུརཱཀཱནཱ་བཟངཔོ་སམ་ཡཛཾཛཿ ཞེས་པགསྩར་བའྲི་བའི་བརབྲོདདེ། ཛྲ་ཛཱཾབཾཧོ། སྣ་བེ་ཤལསཱབེ་ཤ་ཕ་ཨ་ཨཿ ཞེས 
དཱ ག་ལོ རཿ ` གུ བཟམལསྤིབླམ་དག ཝང ་ ཧཿ ིངསྱམ་ཅང་། ‡ ཧཧ ཤྱི་བར་ིམཔུ་ོ 
¦ ཤག ོནྲ་འིམལཨིགས་མདསཔེ ས་རས ཡད བོགས སད སཔ འཅིམ་པརླཿཔསིག ཐི 
ཨར ་ 'ཡ་ཨ་ཨཿ ཁེས་པདདལམོཿ ཤད སས ་ ༅༅མདང་པལས་འོག་མིནནསནན་པར་དད་མཛདདཀར་པོ་འཁེར་ལབྱསསསཔ། པག མམ་ོལ་ དགའི (ཞིདནས 
ུ ལྷེཕྱིགས་དཔལ་དད་ ཀས ་ ལཱམསཔ། ནུབཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགསཔནས་སྣདྲབམཐུའ་ཡས་དམར་པོ་པརྨབསྣམསཔ། ཤུད་ཕྱོགཾས་ལསའངརྔོཊ ད་ཡོད 
གི་བ ཡུག་ཏུསེདཔས་བསྐརབབྱེནོཏེ་རངརངགྱིཆིཌོརྦ་བོནཔར་ སྡེན ་་ སྭཏཱགས་ཡཛཛཿ སཱབེ་ཤལྭ་ཨའེ་ཤལ་ཨཱ་ཨཿ ཞེས་ད དེག་མཁའ་ 
རང ད་་འདྲིསད་ སན་གི ར་ར ལི བླསདཅང་ཟིགུ་དངཐོ་པ་འཛིནངིདྲན་མནབ གག་ཡོབ་པགསྟཏྲ 
ལིངལིང་གུ་ལན་ འྱརགར་ཟིད་ཨལསན འཞིང། ་ རཾ བརཐིམ་པར་སྒམས་ཤིག། ཙཱ་ྲི། ཧརནིས། སབེ་ཙཱལ། ཨ་ཤུལ 
















་ོ ཅྲཧཱི་ཡ། བེ 
ཛྲཛྲཾ། ཕཾཕཾ ཡཾ་ཡཾ། ཛཿཛཿཞེས་བརྗོདདོ། །ལདདཔའབོ་འིགས་ལ་བཌནུཧཧོནནས་ཐཾསཊཏ །ཨོཾ་དཛྫ་ཀིང་ཀ་ར། _ ར་ 
ལེ རེ་ས གི་ནི རུ རད ་ 


མྭབུར་གདབ། །དེཡུད་ 
གསལ་བུམགདགླ་། ༣ །ཧུཿབྱད་སྒངས་པཁྱརནྲ་པཾ། །ཟླུ་༣ནས་ 











།བཞི་པ་རིལ་པོ་ཐུམ་པ་འི་གདན། །ཅ་དདྱབངགི་བཞིང 


ཇབ དང་ལྷཾའུ 

དག འགསང ཀུ ཀྐ ཀྱ ཀིག 
1 ཁཱི ། རླུས 
འད ཤིནུ་གནས་པའི་བ 


བར་དུདཔགབསམ་ཤིང། །ལའདབ་ལྗང་ལ་སྙིངཔོདསཱར། །འབྲས་བུཧེའཕོ་བྲི་བར་བྱ། ཁ་ བ་ོངས་སིང ། བུམ་ 


་ 


ཁྱུ 
འང་ 


་ཝུ། ཁད་པར དེ 


རྭ 
ངི 3༡༩ རལ ་. 











ར། །དེ་ཡདནངནས་རིམ་པབཞིན། །དཀརདམར་མཐིངསའ་ལང་གཞོ། །དྲེཀནྭསུ་གསཿ ཏནྲ་པིནལས་ | 
ཐེར སྨུ གཞས་བ །ཁ་དོཊ རྡིས །ད་གླན།སྣ་ འདལ 
།བུམ་གདན་སྣ་ཚོགསུཔདྨའིཚུལ། (དེ་ཀུན་འཾང བལས་འས་སར་ །ཀུན' 


[ 
པ་སྟེ། { རི ཞལ་ཡེནས་གནས 


ག་གཟུག་ྲ་གགཉིས། ཁཿ 


་ 


ནགས་ལས །གཞི་ཡང་བུར་པའི་བརྡསབ་ 


| །ལམ་ཡངཀ་ གཱ 


གཿ སོ །འདོག་སལ ས་གས 


དཔ་བདབཞི་འི་སུས། །གརྦོ་བཅས་ྱམ་དཔ་བཅས་པའོ། 8 །ཉམས་ལེན་ཐེགས་ 





རྒལ་གཉིས། །ཁེགསེཚེད་ 


༄༅། །ཅོག་བཞག་རངགོལ་གྱིས། །སྟངཔའི་རཱལ་ལསའཐེས་པ་ཕི། །འགུའི་ འགུའ་མཉམ་པའི་གཟེའ་ཐེབྲས་པས། །ལུས་དང་ཡལྱགི་ 
 རྡོསབཅསཆུབ། །འངགསལ་གདོད་མའི་འོད་ལརྲཁལ། །ཟད་པའིས་ལྲ་བེལ་བའ་བྱེད། །དྲེསིའ་ ནི །བུམ་པའི་བརྡ་ཡེས་ དུ 


ལི ༼ 
གསཚུལ་དུ་སྐད། །ལྡུན་་ 

































































530 (ཱ ། |༅། ༼ཤིཧཏཱ་སྦེཾསམེད་རྱི་དབང་ཆོག་པརྨའིདྲྭ་བབཞུགས་སེ།| དྲ [། ° 


འཕས་པ་དང་། གནདསྦྱརབདད་ཕགརྒྱ་དང་ཡན་ལག་ཕྱུ་གསབ་དང་། 


|; 

£; 

ངོ 

2 

& 

(༦ 
¦ 
2 


དན 


༤ 





༦༢ 
༦ 















རྐོབ་ལགཡ་རེབྱོ་གསནསའགོ་བདང་། འབྱུསིནཧིའུརའགོས་དང་། སྟག་མོའི་མཆེངས་སུངསལ་སོགས་པ་ལུསྭ་ཧར་མ་འྱསུརྦ་དན་དྭག་ོག་བས་པའིས་ཐརྱ་ཕག་པཚོལབ་དང་། བྒ་ར་བ་དདུ། ལའི་སྐངས 
མ ངལ་དུའགུལ་འཕྲེགས་མེང་པར་ཏལ་བསྣརལ་དུ་དབབབོ། །དེ་ལྟུརྱ་པས་ཕསྤརསྲརུ་ཤན་པད་པའི་ཉམས་རྟགས་ལ། ཡུས་ལཆགས་གེན་མེད་པ་དང་། ལུས 


༩ 


† 






















2 །བས་དངགྱཧྱབས་ལ་འོ་བཅདནས། མཚན་མོ་ཐདེ་བའི་མ གའ སཱ ེ 
ཌཱ ང་ད ཚམང་མེདབདང་། བཟསྐྲམམེདཔ་དང། . ངལ་ཇུབམད་པ་དང་། ནམ་མུཁའ་ལ་འཐོབར་སམ་པ་དང་། བདྡུངོད་འབརབ་ལ་སགས་བའབུངང། །ངེལྟ་བུམ་བུང་གི་བརྡ་དབྱསར་བས་་ 
7 ཐ་བ ཁྱིར་ཤན་ྱད་ངེས་སོ། །དགེས་པཞི། སཿས༅བའ་ཆད་ཞོ། སཱིག་སྒེབ་དག་”“སྤུལ་སྒུར་གྲེལ། „ སངསྱ་ཧས་བྲམཿདཿཾ་སཱ་ངྔང་ལེ་འགུར་བ་དང་གཉིས་སུམད་པར་འགུརབ་ཡེནེ། །དཧཾསཱངགགེ་སྱོད་པནི། 
རཾ གྲིཝཱ་ྐད་ཐེམས་ཉདྱསའི་གྲསདདབསམ་ལ། ངག་གིདཛད་པ་མཚོགསབབནི། ཤུང་སུདསུནཔའྱི་ཐ་དངདྱཔགབ།སར་ཟེད་ཡིལ་ག་དང། སི་ཀུན་ཚབ་ལམགུས་པདད། ཤུའི་ཐདཔི་ཝབ བདུང 
ཧཾཕ་འིང་ལྟ་ཐུད། གདིད་ྦིན་ཙི་སྐདྲབགའིཉེལབྐ།བདང་། སེང་ཅིའི་གདུརདཔངས་ང ལ་འ སི་ོ་གདར་ཡར་ད་ ལི་ གསལ་སེང་ཉིད་ཡི་གུས། དང ཤལ་ཡིད་ཀུད་ 
༧།ཞི་བའིའཛུག་སྩ་ལྟ་བུངང་། དཔྱལ་བའི་སྐདཚགང་གི་ཕྱུག་བསྔལ་སེ་ལྔ་གསའདན་བ་དང་། ཡི་བཱགས་བཀྲེསཿ སྔ་དང། དུདའགྲོའི་ཀྱ་དན་གྱི་བཤུག་སཱ་ངང་། མི་རྩིརྒན་འཆའི་ངང་སྔ་དང། གཞན་ 






















བག་གིནུ།བནྱ་ཕེད་དེ། །དེ་ཡང་ས་ ་ས་ཏའི་སྐད་རང་རྡོལ་བདང་། 


ཆོོ 
| 


4 མེང་བའི་ངོན་ལ་སྲེག་པ་འང་ངོ་། །མྱད་གི་བར་ལ་བརྒྱའ་རོ། །དགོས་པ་ཞི། _ ངག་གི་བར་ཆད་ཞིབ་དང། 


༄༅། །ཡང་སྐད་གྱིརྣམ་པ་ཤཾསཚད་བརྗེདདོ། །རྟདང། གླུདདང་། ར་ལུག་དང་། བོང་བུུ་ 
སྐདལ་སེགས་པ་བརྗོད་པའི་བར་དྲ་པཊཿ མངཔོ་བརྗོད་ཅིང་། ཧདང་ཧཱུཾ་དད་ཨོཾ་ལ་སགས་པ་ཆོས་ས་འཛུར་པའི་ག་སྐད་དང་། 








ར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པརང་རོལ་བདང་། ངྱབངས་སཱནཔོལ་སགསཔ་འབྱུང་ཞིང་། 


།༽༨ད་ 


བ་སྤྲ་ལྡིངསི་འདོདཔ་དང་། མཆཾགྭདཱ་བདེ་བ་དད་བརྗོད་དུ་ ་ 


སྡིག་སྒྲི་བ་འདག་པ་དང་། ལེངས་སྒུར་གྲོལ་བ་དང་། གསུང་རྡོརའི་ངོ་བོ་དང་དབེར་མེད་པའོ། །དེནས་ 


8 ྩླཤརྫི<ི<ི<ི<ིིིསཾེི་ིངཡཾི ི ་ འགྲེ་དུག་སེ་སེའི་བདེ་མུག་འཁའོ་འདས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཆོསདད་ཆསམ་ཡིནཔ་དྲན་ཚད་སེ་ཞིང། སེན་སནམ་མཁའི་དྱའུ་ལདུ་ 


འཕངས་པ་དང་། རྒྱཿཾ 


འི་གཏིང་དུ་འཕངས་པ་དང་། རྲི་བག་གིནང་དུ་ཟང་ཐལ་དུའཕངས་པ་དང་། དགའབ་དང་མི་དགའ་བདང་བདེ་བདང་ལྡུག་བསྔལ་བ་ 
དངམྱཧང་བའི་ཡཱལྭདུའགེ་བོ་དང་། འགྲོ་དྭག་སོ་སེའི་གནས་སུ་འཕང་ས་བདང་། ཉམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ྱམལབ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 








ང་། སྐྱེ་ཤི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སེགས་པ་དང་། རཱར་ཕྱིན་མྱོངབ་ 
ངྷ་ཝ་དད་ཝ་མ་ཡིན་དང་། སངསྐྱ་རསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བོང་བུ་དང་། ཅེ་སྦྱད་དང་། རྟག་གཟྲིག་དང་། དུ་བ་དང། འགཔ་དང་། བྱདེག་དང་། སྒྱེ་བདད་། ཁྱཾདང་/ ལའི 
ཆེས་འཆད་པའི་སྐདྱ་ལཾས་མཐའ་བས་སནས། གཚན་སཡོ་གང་ཡང་མི་བེད་པའི་ངང་ལྭ་འལབས་ 


གདམས་ངག་མཛོད་རྙིད་མཁི་སྐེད། 
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ར་ར མསཚལ་དདདག་པའི་ཞིངགིས་གང་བརམོས་པྱབ་ཞིང་། རང་གི་དྲག་དང་གཉེན་དང་བརམས་གངབནབསམ་ལ། ལགས་སདད བཞེང ངེས་རེད །རྗེསཡཆེས་ 
ང་པ 


རི་ཆོག་དོན་ལ་བླུབཞག་སྟེ། ལྟ་སྒེན་ཅོཾདའབྲས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རྟགསཱནྲི་སེམསུགསཝ་བདད་ཡངབ་དངའཁྲུལ་རྟེག་འགགཔ་དང་བུདོཔ་དང་འདེ་གསལ་མི་རྟག 


ཏིངའེ་འཛིན་སྩེབ་དང་། ཡེ་གྲོལ་ནམམཁའ་ལྟ་ 


བུའི་རྟོགས་པ་ཁེདནས་འཆའ་རོ། །དེ་ལྟརམབྱང་བརདུ་བསྒྱར་འོ། །དགེས་པནི་སེམས་ྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྔིག་པ་འདག་པ་དང་། ཆས་སྒུར་གྲེལ་བ་དང་། ཐུགསརྡོ་རེའི་ངོབརཾ་སདསྐྱ་ཧས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལཱན་་ 
འགྲོ་གསུམ་པ་བྱེད་དྲུས་བླམས་རང་གི་གཞས་སུ་ ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱི་དེན་སྒེམ་ཞིང་། སཐམརྣམས་འདྲུ་མ་བའིརི་ཟུར་དུ་སེང་ལ་ནུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགསྔ་ནམས་བུངངམཁེས་སོ་སརྦ་དིས་ལ། མྱ་བདན་བྱསརདུ་གཞུགཅིང་། 


ནྭ་ངུས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྱེད་པ་དྲི་ལནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། མཚན་མོཿ ལ་དུ་ཕབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྤུ་བངས་པས་ཉི་མ་གསུམ་ལས་རྟགསྱ་བུདན་དབང་པེ་ཡངདབ། 


ཏྭི 
ནི་ཐམ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་སུནམནཁའ་དངས་ཤིང་འཇའ་འད་དང་བཅས་བྱུད་ཞ་འབྱོངས་པས་སྡིག་སྙྲིབ་ཐད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྡིག་སྒི་བཤགས་ཆེབས། བསྩྱང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
དམ་བ ཐིནའགྲོ་རིགོན་བྱག། དངས་གཞི་དབང་བསྒུར་བ། རྗེསགཟིངས་ ་ 


སྲམམི་རག་པའི་དགོས་པ་ཡོདད། །དེ་དགགིས་གེབམྭསགེན་དབ་བའི་རིས་པབ་ཤད་ཟིནཏོ། །དེན་གཉིས་པ་དབང་བསྒུར་བ་ 








ལྔ་ལསཐྱུ 


ཤཤིུང་། ` བདན་ལད་ཅད་ 


།དེསནི་འཁེའ་འདག་དུ་ཤན་ཕེདནས་ 





 ༄༅། །བཧྙཾད་པའོ་ །དང་པོན། ཟུམས་གནས་དེཊ་དྲིའི་མཇྟལ་ཟླུམཔེ་ལྟ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པཱའི་བཞྲ་ཁུམས་འོད་ཟླུམ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ལ། མེཏོག་གི་ཆམ་ཝཱཚན་ཝཱ་བཀོད་ལ་མཐའ་བསོད་དྲུ་ི་ཞང་གི་མཆོད་ 

'ི པ་དང་། འབྱོནན་དྲིདང་སྦོས་དང་། སྣནདང་འིན་པོ་ཆེ་དངའྲ་ཁི་མརྟལ་ཝ་ཚནྭལཱ་ཡང་བཤམ་མ། །གཉིསཔཞི། དཤསེ་མའི་བའི་ཚེ་ལ་ཤརྨ་དུསས། ཝཱིམ་མྭ་ཉུམས་མེ་ཏོག་ཐིགས་ཏེའེང་བལསྣ། དྲིབཟང་་ 
པོའིཆུས་ཁུསྱ་ཟུས་ཏེ ནཱམའི་མདུན་ ༥༡ སཔ 88ནཛུཧྱ། ཐུམསབུ་ཁུདུས་ཡིན་ཞེས་ལནགྲསམངེས་པའི་ལན་ནུ། .ལྤབསསྲཤྲདགྲ་ འདག་སཱལ་ལུན་གེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག བཐུ་ལགས་ ༡༩" 

536 £» ཤེས་གསུལ་བཇོད་དུས། བླ་མསདེ་ལྟར་ ནྣགཱཆདུཅངཇཁཱ ཞིན་རྫོགས་པ་ཆྲེན་པོའི་དྲ་ཧིལ་ལབེན་བཟངཞིང་ཉམས་དགའབ་འདི་ དེང་ཞུགས་ཤིག ། དདེ་ཅིསྤྱིའ་ཞེན། འཁབ་བའད་ དིནི་ཧིངཔོ་མེདལ་རྟག་མི་ུབཅིང་སྣུག་བསུལ་ ¥ 


དེལས་ དཔའིཐབས་དམཔ་པང་ཚོགཅི་གགིས་མངལསྦྱརས་ སྲ་པ་འང་བ་ཞིན་རྫོགཾསཔ་ཆེཞཔ་ལས་གཞན་མེད་པས། དད་པ་བ དལ་སེལསཅནས་ཆུདཁི་ད ༨དཐུགམའླ་བམ་ ལ་གསཾ་ལ་བ་གདབ་ པར་བགེ་བའི་ ཏྱ 
ཧཱ རེ ཟོས་མཛོདཅིག །ཅེས་བརྗོང་ལ། བླ་མརོརྡེའཛོན་པརྲེན་པོ་ད དགོངསྲས་གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངང་བྱང་ཆུབསེམཾས་དབའ་རྣམས ཀི ཆྡོརེདང་དིཞེ་པརི ཆི་དང་པྱདྨ་དང་ལས་དང་ ་བདེབའགཤེགས་པའི་ ཿ 
དྲིགས་ ཐམས་ཅད་བདག་ ལདགོངས་སྲུག་ ོལ་ལོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་གི་བྱཇས་ འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཧཱིང་ཕྱོབངྷ་རུབ་ལ་མཆེསཀའྱི་བར་ངུ། _ བླམ་རྡོརྗེའིངོན པཆེེནབས། བདག་གྱིལུསྤྱརིན་གིསབླནབྱང་གསལ། 
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ཞིག་ཆེན་པེ་ལེང་གྱེཆའ་པའང། །གསལ་སྟོང་དྭབེར་མདེའ ི 
མཛུན ངག་སྐད 
བྱ 


ཧཱིང་པོའི་དོནམཐོངའཁྲུལ་པའང་སར་ཞིག །ཀུནམཁྱེན་ཀྲེ་ཤ 
ངགོངས་ཤིགབངག་ 





མབའའགྲོསྤུངབསྟནྫརེས་སུའཟུངབ་ཡི། །ཐུབཟོབ་ཆེནཔོལེ ཏྲི 
དྲ ` ཁྱུ་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པེ་དྲ་མཛདཔའི། 


མཁས་པཉིའབུམ་དང་། 


= 


ངཆ་ 


ེཆེ་ནདེན་ཏོགས་པའི། །ཟླ་བྱམུནསེལ་ཝཱས་པའི་ནལ་འབྱོར་དྲང་། ཆི 
ཆུགས །འབངབ་འངང་པས་ཟག་མེད་དྲབིངས་བཞུག་སཀང་། །ཧཱཾནཾགྱི་ཐུགས་ 


ཐོཐཆེའཔོ་སེངགེ་དབངྱགཞུང་། །ཆལ་མགྣམལ་པས་འཕོ་ཁ་འདེན་མཛདཔའི། །བསྔ་བཅུན་ཆུལ་སླུ་ཞང་ཉེདདང་། །མཁེནལ་ལེ་ྡོ་ཅིས་་ 
།འགེ་འཛིནཆེནངོགུརངོ་འབེའ་དུང་། །བངཆུབ་སེསས་འབོངས་འགོ་བའིདཔལ་ཙུར་པའི། ། 
ཁཡཝ་ན་འ༨ འད ཁེ རགསོཉ་ལ་ཅུཛ་དང་། 


།མཁས་པདགོངས་པ་ལ། 


རློམས །ཨོ་ཨཱརཱིཾགུ་རུསརྦསིངྩིཾནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དམཔས་པྒྱར་སཀུན་ཚོ་ཞལམཐོང་བདུངྱ་རིའི་བྱར་དྲ་ཝན་པའི། །ོལ་པས ངཿ 


དེ་ཕྡི་རེས་འཇོན་འཇམ་དཔལསྒུ་སྩུལ་པའི། །ཉེོན་ལེངས་འང་དག་མཁྱེན་པའི་་ 


གདམས ངག་མཛོད་ནཱིང་མའི་སྐར། 











རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཡོས་ལ །ཐུགས་རྗེས ཤི ལྱིནགྱིས་རློབས། ཟེ 
. :: ཉིད། ོས་ ལ་པས་འགྲེ་བའི་གཅུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །དྲམ་པ་བཅུང་རིའི་བཛཔ་ཉིདལྱ་པག་འཚལ་བསྟོད། 
་པ་་༽ གསུ་ག་འད་ཅིས་འོབའི་མུག་བསལ་བཅོང། །དམ་པཡིདབཞིནྱེམགུ་དེལ་ཕུག་འཚལ་བསོད། །དེི་གཇུང་འཛིནམཁས་པ་ལྗེ་སྣོདརྣམས་ཚི་ཡིག །ཐུགས་རེཆེན་པོའི་སྦུལ་་འཛམ་་་ 








ཞིང་ཨུནྱིརྩན། [དྲི་མེདགསུངམངའའགྲོཔའི་ཕཡ་གསོའི་གནས། །དམཔ་ཤེས་འབྱས་གུདེལྱ་བགའཚོལ་བསྟདོ། །དེལྲི་རེས་འཛོནམཁས་པའརིགརེནགསུམ་ཅིམགོན། །རྡོརེ་ སེམས་དཔའི་སྣུལ་ཕས་འངག་བློའི་ 
ཧཱཾ ༣ཆིངགཙོངོཔ། །རྲོས་པའི་གྲསམངའའགྲོབཀུན་ཡིད་འའ། དཔང་འདྲེའའི་བགྲེནཔ་གང་ཆོསའསད། དེ་ལི་གདང་འཛིཿ ཆ་ཁས་ ཟངས ཕྱངས མྱིནཔརོབ ར་བ ་ 
ྫ མེཕསཔ་མེད། །ལྩཧིའི་འཇིག་བལསྦལཔས་འབྲོ་བའྲི་དོནམཛད་པའི། །དམཔ་བདེ་གསལྱུས་གུམགོན་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟེད། ༼དེ་ྲིརྲེས ཞུས དཊ ཞ་སི་མུཧུ་ཨང་བ། །མརྟོག་བཟང་པོའི་ཏིང་ ཤིགས 
| 3 གནད་བཀྲོལ་ཞཱས། །འཛམ་གྲིང་འགྲོ་རྣམསཾམ་ལུསསམ་པའྱིརྨད་མའེན་པའི། །དམ་པ་རྟོག་མེད་རྒྱ་གྲུ་མགོན་ལ2ྱག་འཚལ་བསྟེད། དཕིརེས་འཛིནྣྐཀལ་ཝན ཅིམཛོདམབར་བ། །རིནེཆེན་གཏེརབྷཆེས་འབྲེབའི་ 
ཧ3ཉ ཌཾ མདིག་མུན་པསེ་ལ། །བདེ་གཤགས་བཀའ་དངྱབླ་མུའི་ཕྲན་ངག་སྟིང་པོའཛིན། །དམཔ་པྱདླིལགཱ་མགོནལྱ་ཡག་འཚལ་བཏྟུད། །དེ་ཡྲི་རེས་འཇོན་གསང་སགས་གུནྱི་མཛོད་མངའབ། །ཟུབ་པ་མཆོགབྷཅེས་སྣངཧྱེད་ 
£. ཏཱཾ ཨཱསྱཐུབནས། །གདོདམའི་ཟདསར་ཐུགས་ཇེསགཤེགས་པནམཛདཔ་གང། །དམུཔ་ལེ་ཤེསྐྱར་གུམགོན་ལྷཀགའཚལ་བསྟུད། དེ་ཕྲིརེས་འཛིན་ཇེའྱ་ཙན་འྲགོ བནྣམསཁི་མགོན། །སངམུགས་ནམས་ ལ་དབང་ 
_ བརྫཾར་ཨུངབ་སྟན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མརིག་མུནསེལ་འེད་གསལ་མཆོག་ལམཔའ་བཅྙེས་པའི]  །དམཔའིའི་ཆེ་རྒྱ་ཞུ་མགོན་ལ་ཕྱགའཚལབསྙེད། དེལིརེསའཛན་འོར་གྱིམཁས་གཀས་དཔའ་པོ་ཉིད །འགྲོ་བརྣམས་ 
༡ 


































= པྲ 





ཅིགོན་པྲོའི་མམེདཔའིདཔལ། །ཡོནཏནམཆོགམཔར་མཁེན་འབྱརམཆོའི་པཱསོལ་སན། །དམ་པརོགསལྕས་གུམགེནལྱག་འཚོལ་བསྟེད། །དེ་ཕྲི་རེས་འཛིནབསྟན་པའི་སྙེང་བོ་དངམཛད་ཅིང་། །ས 
རི རོགེས་དདོན་ནལ་དབང་འྱོརབ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཞུན་ཞས་གཟིགས་པའི་མུན་དང་ལུན། །དམ་པྲ་བོམཆའྱིསུགུམགོན་ལྱ་ལག་འཚོལ་བསད། ེདླིནེས་འཛནམརིག་མུན འང ོང་སཤིང། 
བཤེས་འོད་ཟེཿབེའི་ཚོགས་མངའ་མཐའ་ཕཱས་ཉིས། འའཐཱོབའི་ལཱག་བསལྱ རུ་མཚོས་པཱས་སྐེལམཛདཔ། །དམཔ་བྱུང་ཐུདྷ་ཐཱ་སུམགོན་ལྱ་པག་འཚོ་ལ་བསུད། །དེ་ཕྗིརེས་འཇིན ཐིག་པ་མཆོག་གྲི་ྲ་གོས་ཅན། །འཆིང་ 
བའྲིདབམྲ་ལས་གཅོད་མཛད་རབ་སོང་། །ཡིདབཞིན་ཟུབ་པའི་ས་མཐེརག ཤིགསཔ་གང་ཡིན་པ། །དམ་པཆོས་ཉིདླ་རུམགོན་ལྱ་ཐག་འཚོལ་བསྟོད། །དེ་ལྡི་རེས་འཛིན་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྟིངཔོབཆཱེས། །བནལདཀའི་ 
མུནག་འཐིབས་པརབྱ་ཏ་འཇོམས་མཛདིང་། །དུགསྦ་རེའིའོ་ཟེརེ་བའི་འདམ་ཟིང་ལུང་མཛདཔའི། །དམ་པ་ིག་འཛིན་མུ་ཨུམགོནལྭ་ཕགའཚུལ་བསོད། །དེལྡིརེསའཇིན་སེ་ཞོད་ཆུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཡིན། ། 
དདོན མངའ་བྷཆེས་རྡོརེཾསྭིང་པོའི་དོན་ལ་ཨཁངབ་། །ཏི འཛིན་མྲཧཡཆོསངྱབིངས ཞིལ་ཟུགས་གཞོལབའི། །དམ་པ་ཆོས་མཆོག་རུ་གུམགོནལ་ཐག་འཚལ་བ་སོད། །དངོསགུབཀུན་འབུང་ཡོན་ཏནྱཾརཱ་མཚོའི་བུ་མ་ལཾ། 


ཧཱ 





ཧ3ཿཱས་འུའ་ཝའ། །དྐུམ་བརུས་མཆེྱིང་ཐུ་ཡཊི་ཉ་འ་། ཐི ཡ་ལཾ། །གུས་ 
ཙཱི གསོའོ་འདྲེཿསྔྲབུགྲརེས་བིན་ཧིས་བླམབཅུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྡཱཾ། གུ་རུན་མམཧྭ་སིདྡྷི་སམ་པཱ། ང་ ་"ས་མནཱ་ཏྷདཱཱ། བཛྲ་ཊཱགི་བུནམོ། །སལ་རཱཐ་ལ་སིང། མདཱ་སིངྟིསམཱ། ཕམ་བྩོཀཱ་ཡ། བཛྲ་ 


གདསསདག་མཛོད་རྙིངམའི་སྣེའོ། 





པང 


, 


= ར་མ རོར ༡ ལ་ལ ; རར ཁབ ༦ 2 2༔11 211  ¢སྱ་བཀནས་ཀྲ་༩༧ལསྲས་ྔ་་ས་༡ོ་ས་ས་ས 
།སམརྡཐ་ཡ་སིང། མཐཱསྙིརིས་མ་ལཱ། ནིའམ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ནམོ། །ས་མ་ར་ཐཱཡ་སེང་། མཧཱསྙིདྡྷཾ་སམ་ཡཱ། བཛྲའཱནེ་ནམོ། མ་འ ཡ་སིང། མླ་སྙཱསམལཱ། ཕཛྟཱཧཤཱགྲུན་ལཾ། {སམར་ཧཱཡ 
| „ མཧཱསིངྩི་སམ་ཡ། སྨརྷཱ་ཤིམི་དྲགུ་རུནམ། །སམཱནཱཧཱཡ་སིང་། མཧཱསྟིདི་སམ་ལཱ། ཉིསིང་ཧྭགརནལ། །སམ་རཱདཱ་ལ་མིང། མཧ་སྙིངི་སམ་ཡ། ཛྙནྭ་ཕྲང་གུནན་མཱ། །སམེར་ཐཱ་ཡུ་སིང། མླབསྦྱངིས་ཡ་ 
ཐིམ་ལ་མྲིང་གུ་རནམ། །སེ་མའྭ་དཱ་ཡ་སིང། མླདཱ་སྣི། སམཡ། སམ་ཏི་ཉྷད་གྲུ་ནུན་ལོ། །ས་མ་འྭ་ཡ་སིང་། མ་དཱ་སྙིརིས་མ་ལཱ། ཇྷ་ཧིརང་གུ་རུནཱས། །སེམ་འླད་ཡ་མིང། མཐདཱ་སྙཱདིས་མ་ལ། 






སར 





དཔའ་བོ་ཤདྲེ་ཁྲི་ཤལ། བདག་གློི་གཉི་ཝུགམུན་པ་འཇོམསིརབསྙན་དུགསོལ། །འཇིག་ཏེན་ཇི་མའི་སྐོན་མེདཤེས་པ་ལུནལས་ཟལ། །རརྒྱ་རུད་ནམ་པར་ངག་ཅིང་སཔསྐརམ་སུམ་སྟེངགི། ཁྲིགས་ལམངའ་མཛད་སཆྩུམི ` 












ནྐོཞལ། །བདགབོའི་ལས་དངབགཆགས་བདམཛོདབསནངགསལ། །མཁིནརབཚདམེད་ཐེགམཆེག་འིང་པེའི་དོན་ལ་མབས། །བསན་པའི་རིངཝུགསགསལྱའེད་རིནཆེད་འོད་ཟི་དཅན། །ཇེབྱཙོན་ཆེདཔསྦྲུལཀྲུ། ༽ 
དན་ཡོདརྡོ་རིའི་ཞལ། །བདགྭ་བའི་འཁར་བའི་ཉེལ་སྙརྒ་བདསཇཛདབྭནདུ་གསལ། རབའམིདཔའི་ཀོའདེལ་ནས། །ཆོསཉཾདདག་པཀུན་གསལགཉི་ ཟ་ ༢ ཀུ 
ཕོའི་ཞྲུལ། །འདགྲབའི་རང་ཚོག་ཟང་མཛོད་བསནོད་གསོལ། ཞལ་སྐོམ འཆགས ༡༨ །རང་བཞིན་ལུན་གུབ་ཛད་གསལ་ཇན་བའི་ངདུ། །རྟ་གཉུམི་གཡོཀུནཏྭ་བཟད་པོའི་ཞལ། ། 

བདག་ཐོའ་འཛིནཏོགཟད་མཛད་བསྟན་དུགསལ། །མཁའུ་མཉམཛོགས་པཆཱན་པའི་དངསྔ་ུབབཆུས། །བམ་སཅདྭ་ལཱནལཉུལ་གགཏཱ་སན་མཛད་ཅད། ཚོགས་བསུགསྦྱརལ་པརངངག ་དྲིམིདལ། 
བདགྲ་བའམརིག་འདཔངདབསདོ ཡོག །གའའི་ང་དོ་ེ་ས་ཆིད། འིལ པ་པ ྐ༥པ༥པ༥པཔཔ།། 
གི་ད ་ཤི །ཡྟདཏན་མཐའ་ཡས་པཤ་དཔལ་འབར་ཞོང། །དངོས་འཛིན་རང་ཤག་བདག་འཛིན་གུནལ་ས་འངས། །རང་གའལཔོའི་དཔྱུད་འཞལ། །བདགྲ་འིའབྱབུལོག་ 
ཟད་མཛད་བསྟན་ཏུ་གསེལ། །ཨོཾ་སཱཱིསཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུལདུབརྗེད་པར་བྱའེ། །དེནསགསེརལསགས་པའིངེནཔོཆ་དད། འབུདད། དྲི་དད། སྤརདངམེཏོག་ལསགས་བའི་མཛུལ་དངེས་སུ་ཌ་༡”། 
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8༣༣༥) ༦༦ ༦༦༣ 













༣ སྙེདགསུམ་གཇབར་དམིགསལརེམཔར་འབུལ་བོ། {དགེས་པནེ། མཆག་དདབུན་མེངགཉིསགཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོཆེསམཆེག་ཕེ་ཤེསལ་ལ་ ད། ཤུནམང་ང་ཡྱ་ཤད་ ་་ 
` འ་པ ཞིན་དུ་འཐས་བུནི་སྣ་ལཱ ག་ལས ལ་ །དིསནི་དིངས་ཀ་དགཆན་པོའི་ངོབ་དང་དབང་པོ་གསལབ་ཆེནྲ་པོའཐོ་ བ་པོ། `÷ 
ཕུལ་བུ་དདྒད་མེད་པ པ་འཕོབ་ཕ། གིསྐ་བང་ལརི་དདང་ཤེས་བནངཊ་པར་གལ་བཔུན་སུམཆགག་པ་བབྲོད་པར་འདོ། །དེནྭས་སློབམ་ཀུན་ལངས་ཏེ། སྟེད་ ལ་ལོ སྙིང་གར་སྦྱར། ¦ 
༈ རྐངཔའི་ལེདབ། ག་བསམ ཟྒམའིཐུགསཀར་མག་གཏད་དེ། ཤེས་པམ་ཡེངསཔར་བ་ ཧེ། ཟླམས་ཨ་ཇུག་བརྩེགས་ཡེངས་ལེ་བརཔའིོལདདྲག་ལ་བ ཐུང་བར་བརྗོད་པས། སླེབཔའིཾལུས་འཕརབ་དང་། ངག་གོསལ་ ” པབ 
༩༠༠༥ ཤརབནི་ཡེ་ཤེ ཤིའོ དི མུགསི་དབིལ་འཁེར་བུག རུག་པནི། ཀླེབམརྣམས་ལུས་གནང་དེཉིད་ིས་ཁ་ཤར་༅ིནམ་མཁ་རཱགཏདཔ་ཡ།, བླམས་དག་སྙན་པཾས། ཨེ་མསྟལ་ལྡན: ཤར་ 2 
༥ཤི་ནམམཁའ་ 'ལན་ཕརགམ་གསུ་སེཾག ས་དད། ཞེས་གསུམ་བརྗོདནསྭ། ངའཐནའཐོལ་འཇུག་གམ། འགྲེབའིམ་ཁནཔའདུག་གམ། ཞེས་པརྗོདདོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལྟ་དང་འུབ་དང་བྱང་ལྭ་སྦྲརཔནི། སེམས། 
ངཔཉིདབསམ་ངོ་དང་བལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེནསྨ་བསྲ་ཡག་མཛུབ་བསྤེངས་ ཏེ། ནམ་པཁའི་དབྱིངས་ལ་པུག་ཡུག་ལན་བཨམྱ་བས་ཉེ། ནམམཁའི་དཔྱིངས་ལ་ལྟེས ཤྲ སུམ་བརྗོད་པནེ ཱ 
































༦ 


དགཔའིདཉིལ་འབོརབསྟན་པའོ། །དེནས་ཡགེསཙི་ལྷ་དོབསྟན་པནི། མླབོམགུན་གྙེདག་ལོགས་གོན་ནས་ཕྱིལཐུང་གིསའཇུགཔལ། སྟིངཀིཉིམའི་ཧྱོགས་བཞི་རཏིམ་པཞིསབསྐེརཏེ། ལྔ་གརབཇེམཐོང་སོདནསསཐད་ 
ནཔའངདབམས་གིག་པའདན ད་པནི། ས་པས སི་ངོ་བཡདའོ་ ༢༢༡༢ དས་ ་ ཇེམཐོངེམཐོང་སེང་ཞིག ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ལྲརས་ 
ལྔག་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་གསུམ་བརྗེདདོ། ཁའ པཤི་ཕྲསནི་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་སྣངབ་ཡིན་ལཇེ་མཐོར་སོདནསལི་དམིགས་པནྲི་དབྱིངསསཱཐིམ་པསྟེ། སྙརམལེགཱ་ཅིགགསུམནེ། , སྒུགསུམགྱི་དངལག་ཕྱིདུམཁྟག་ཅིག་རྟམཚོན་ 
པའོ། །དེནས་བམས་ལངས་ཏེ། གཡས་བཆངགཡནབསྐུམམཛུབམུ་མིག་ལ་བཙུགསནས་ཨ་བརྩེགསམར་བརྗོདདེ། ཕྱཾགསབཞིར་ལན་བཞིརདེ་ལྟན་བྱའོ། །དེ་ཡུང་གཡུས་བཀྐྱངས་པསནེ་འཁར་པའི་སྤོསཔ་ཌ་ 
གཅོད་ལ། གསཡོན་བསྐམས་པསནྱི་ཡངན་ལས་འདས་པའི་སྣངབ་མཚོན་ཞིང་། མཛུབམེ་བཅུགས་པསཡེ་ཤེས་མིགནས་འཆར་བམཚོན་ཞིང་། ཨཿབཇོོད་པས་ཆེ་འདིང་སྩེ་མེད་ངུ་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། །ཞེས་བ་ལྟུནཔརབྱའཾ།། 
.,དནས་མཛུབ་མེནམ་མཁརབསྤེངས་ཤེང་། མེགནམམཁདཧཱད་ཕྱངསུན་ས་གཏད་ལ། ནམམཁའ་འདྲིནྱི་ར་ཆེའོ། །ཞཾས་ལན་གསུམ་བརྡང་དོ། །དེ་ཡང་མཛུབམོ་བསྩྲེངས་པནི། ལུ་གུརྒྱདྲ་ནམསཁར་འཚར་བའེ་བརྡའ། ། 


མིག་ཧར་པོར་ལྟ་བརྡི། གཟིགས་སུངས་མཚོན་པའོ། །ཚགབརྗོད་པཞྲི་འཁྲུལ་སྣཔ་འགགས་ནས་ཡ༥ེསགྱེ་སྣང་བཤཀར་ཏེ་དབྱེངས་སུ་ཐིས་པམཚོན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའ། །དེནས་ཞར་ལ་མངལ་ཅི་དག་པར་་ 







4 


༧ 


2 









838 







དཡངགདདམའིདིངསཀདག་ཤི་དདནས་ཡེ་ 
སྒྲ ྒ གཆོས་ ཆེན་པར་ བ་པ 
བས བསབཤཱད་པ་ ཤཧུཿཾ་སྣཾས་བྲའ ད་ 
དག་པ་དང། རྷདཾ་འབརབའ་ ཡིམཔའཞིངལ་ ཞིངལདཔང་ཇ ཟབ་བ ལའབདཀྱང་བྱིམའི་བར་དོར་གྲེལལ། ` ་ 


ཡས་དཀཚེ་ ༢ འོོ ་ ¦ 


པལ སྱེ དད ་ ཅཆ་ ། །མའངསྭསལ་ལཱན་དོན་ངུ་བཀོད་པ་འདིས། །འཕྲོ་ཀུན་བྱདཆུ་བཀུན་"” 


དབང་རྣམ་པན་ཕྱེ་བལས 


ཐེགཔ་མཆོགགི་རྭལ་འབྱོརཔ་ཀྲོ་  ་ ཛོ 
སིབའབོ་ཀནད་བཅོ་བ། ད་རས 1 ་་ག་དོས་བཅ་མ་དགས་ཅག སག 5 ༣ ས་མ 














ླ(ཀ་པད་པར་བ་བསར རབའི་ཚ་ལཛན་ལའི་མྭཆལ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང། ཧམ་ ནམམལའི་དབིངས་གངབརདཔམིགསྐཏེ། ཚིག་གི, ཧྱ འདྲོ གཞེསགསལ་་ 
དབཞིན་རིན་པ་ཆེས་བྱིཧ་པུའི 'ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་ས་ཚོགས་ཤིས་གཞི་ལ་གསར་ཧྱི་བྱེམ་བརྡལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབརབའི་རི་ དང་ཤིངདུདཔྱེ ¬ 


ཤ  ་ 53 ཤནགཀརེན་བཔད། ཀེ་ཀ བླ་་རགུ་དང། ་ མུས་གདྙདང། ཡིདབཞིན་་ 
པཡིམདའ་ཐང་ཚདམདཔས་ལེགས་པར་བགོདཔཔི་གརི། ཆམས་མ་ཁའི་མཐུའ་ཀས་པར་ཡིད་བཞིཊ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབས་ཡོངས་སུ་གངབར་དམིགས་ཏེ། 
ིི་གསརའྱམོའ་ཆགསའབསཆད་ལརི་ ¬ འུ 
=== === ===== === == ˆ ྒ=_ཿང ༡ རརཀར༡ང༤༡༤༧༤༤ 
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]༄༔། །དན་རེན་ིའུཧྲིད་བསྐགནནསབྱརན་པཁྲི་བྲབ་ཅན། དབལ་ལནའདོདདའིརརཅིཅོགསུམངནམམཁབེདིཀན ཡངསབཀོདདེ། བའམ 
ས་ །ཨདདང་ཞི་བའི་དཔལ་དྱུ་ཚུན་གང་གུནནས་དགེ་བའི་ སེས་སསསྐཡེའད། བཞེ | 
དན་ཧིན་ཆེ་དྲི། ཆོག འབུ་བ་བས། བ་ོ་་་་་་་ །ལཐར་ཐུག་ "༨ ༦ 0 ཡནཏན་དན་བཆེས་པྱཏན་ 
།པུ་ཞི་བབམསདམུ་ཁུའ་སཁའ་ཤུས་པདུ ཨའན་ དས་ཧུ་བཀོད་པའ ཤེཾང་དང་། པཱནད༨། ལེ་ སྤུརས་པའི་འབུ་དང་། འྲབས་ 

ཚི ་་ ངུ་། 


ཨ འཇིགུརར་བརོད་པའི་ཕིན། 


གདམས་དགའ་ངོད།ངསཔི་སོད་ 








་པས་ཡོང་་གང་འུན་ནས་དགང་བའ་བ། 





༧)° [¿ 


༄༅། ླ 
དབགཏུམདཔ་སབྱཧྲནཞད། བགཟུགས་ངང། 
དང་ཝན་པ། ནཾམ་པར་བཀཀ་ཞིང་ཡེདྲང་འོངད 


རྩ་་༥ 
ཞྱིདནྣམགེལ་བཇྭད་རཱིའི་སྣངཔཅན། །མྭ་ལུ 


ཚིང་ནང་མེ་དཅིང་། །མཐའ་ཐུག་བདེ་ཆེན 


སྣ 





ཞིང་ལ་སྦྱེད་པར་ཤོག 


།གནས་སྐབས་དབང་པོ་འབགསལ་ཞིང་། །མཐའ་ཐུགགདོད་མའི་གཞི་ལ་སྤྱེད་པརཞེག་ 


ཏེ 


སླདང་། དྲིདང། རཱདུང་། རེག་དང་། 


།ཨོཾ་ཨཱཾཿནཱ། ཡིད་བཞིནེསྙིན་གི་ཞིང་ཁམས་སགཞིའིནེཔོརྐས་ཆོགསའི་རང་བཞིནལ། སྨའི ཤིང་ལོན་པ 


༤ 


མས་ཐ མས་ཅད་སྨནགི་བུང་པོཚད་མེད་པའིའངའ་ཞིན་འབུངབ་དང་ { 


འི་བཀོད་པ་མབའ་ ཡས་པའྲི་རཱིཞ་ཕུང་གིས་འྲའིགས་པདང་ཐུང་བསནམ་མཁའི་དྲྭའིངས་ཀུན་ཁབ་བརབཀོད་པགསལ་བཅན། རུ་དང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག གི་སྨན་རྣམ་པ་ཐྲད་དཔ་དང་། 


སདང་{ ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆྒུང་དང་། ནམ་མཁའི་བདུདྭཚཾསཀུནཏུ་གངབ་འདི་ཉིད། ཧོ ཐཱ 
ཚོགས་སྨྲནགྱི་ཐུང་པོས་ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤིས་གཟིབྱིན་ལྡན་པ་གང་། །ས་དང་ནམ་མཁུའིདྲ་བིངསྤཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་གསུམ་བདེ་དགེའི་ 
ལུས་ཇི་སེད་ཇི་འཞིན་བཀོདཔས་འགྲོ་བའི་བུམ་སྲས་བཅས་མནོང། ལེན །བྲདདཅིའི་འང་བཞིན་ནད་རབཞི་བེདཔ། ཟ་ མཆོག་ཿ དྲ ་ྷེ 
པོང ཨོཾ་ཨྭ་དཱཾ། འོད་གསལ་ཟིན་པོརེས་བཀད་པའི་ཞིངཁམས་མེ་ཏོག་གྱི་སདམེས་ཚལ་བཀོང་ལ་གས་བའིས་གཞི་ཡེ་དྲང་འོང་བ་ལ། རག ་ 


ཐླུམ་དང་ཡི་དམ་པྱའིལ་འཁོནྱ་གི་ལྷ་ཆོག་སདམ་ཅནྱ་ར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅུས་བརྣམས་ལ་ལུསཅན་ཐམསཿད་ཐའ་པ་ནེན་པོའི་གྲོང་དུ་ 


༤ 


ལཿ གཞི༽ླགུར་པ། །འབབུང་དང་ཉན་མོངས་ནད་ཀུན་ 
སྣཞམཆོག་དམ་པྱ་གུར་པ་འདྲི་ཕུལ་པས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐལ 


ཉེནམདས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཏུ་ཞི་བའ་བེད་པའི་མྲཟ་ ་ 


གདམས་པགཛཛོད་ཅཱིངམའི་སྐོན། ། 








.. 











ཆྲེནཔེདང། ཀུམུཏདང་། ་ཨུངྤལ་དང་། སུླསཱའའི་ཚོགས་ལསོགསཔས་བབྱངུ་བྱར་ཞིང། ཆུདང་ཐང་དུང་སེདམས་ཚུལ་ལསའཐེནཔའེཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔས་ལགས་པརབྱརནཔ་འདེ་ཏེད། ཟཱ་མངང་ཡིདམ་་ 
རབ -, ལལ ོ་ དངེའྱཅས་པྲ་ནམས་ལནམ་ལཁའི་ཁམས དང་ཆས་ཆི་དའིངསི་སིདགས་པ་དྲེ་སྲིད་དྲུགས་པའ་བཀངསེ་འབབལ་ལོ། །དཔག་མེ་དྷར་ལན་འབྱཆས་གེ་སུད་མདངས་བྲཀ་ཞིང། 

ཧཱཾ མཚོར་ཉལ་འཛུམ་པའི་འད་ཟེར་དང་ལྗན་སྙེདམཾས་ཚལ། ཕགཱ་ཚོགསཁ་ཕྱེ་ལྷག་གྲེད་འདུག་པསྲ་མཛེས་གྱུན་པ། །ཞམམཁའེ་དངིངས་ཞྲུན་ཡིདྱ་ཁིས་བཀང་སེ་གུས་པས་མཆོད། །མ་ཏོག་བཀོད་སྨྲིནནམ་མཁའི་དབིདེས་ཁུའ་ 
ཅེ རུ པ། །དཔག་ཕས་ཅིན་ཆེནྭད་བ་འ་ ཡུལ་བས། །འྭགཀུནགནས་སྐབས་ཤེས་རབྱར་ཆེ་ཞིང། (མུཐན་ཞུག་འེད་ལཱའི་ཞེང་ལ་སྤྱེད་པད་ཤེབ། ཅེས་དྭུངས་ལྷནཔོས་ལནགསུམ་གསུམ་དུའབུལ་བའབའོ། །ཆུལ་འདེ་ 





༦ 


( ནི་དབུང་དངགདམས་པགེད་མལ་འཇུག་པའིཆཚྩོཟ་བ་ཡིནྷནཱི། ཟམལ་པའི་ཆྲོབ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །ལཤཆིག་དུལ་བསྒུལང་ཆོགས་གཉིས་ཚོགསཤིང་། ཡེ་ཤེསི་ཤྱར་ཝལ་སྦྱེད་པསགསུངས་ས། །མཉྟལ་འབུལ་་ 
ཧཱཾ བའཆོག་བྲིར་བཞྱིརནྱ་ཧུར་ཞེས་བབ། ཐེག་པནཆོག་གྲིནཡའབེར་བླ་ཀོངཆེནརབ་འྱབམས་ཉིས་བཀོད་པརོགསས།། །།དགེའོ།། །། 




















༄༅། །རབཏུ་སྤྲོས་མེདཀྱི་དབངཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བཞུགས་སོ།། ! ད 



































།དགོངས་པ་བརྡ་དང་སཱན་བརྒྱད་ལ། ། 
དྲི་དང་། 


?¡, 
?༡ 





3 
ཤི 
རཿ 
ཤྲ 
༢ 
ཛཾ 
ཛཾ 
= 



























ཐྲའ་ :ཕིཿ༤ྱོ ནས་ད 












༄༅།། །བམས་ཞེསབབ་ཤིན་དུ་མཛེས་ཤིང་། ཆམས་དགའབ་ཡིདདུ་འོང་བན་ཡངདག་པརོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗུསྲི་འཁྲུགས་པ 





བའིནེ་པོརའྱི་རྱ་གིས་བྱ་ཆན་པ་ཡབ་ཡུམགཉིསྲསམེད་པ། 


ལཾ 
འངའངགིསེམསྱའི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་མགསཀི དཁོནཉིད་སྟེན་ཏེ། 


བུ 
མསྭསྭ་དུ་ 


ཨི ནཔ་ ཌཱ 
ཞེསསྐུ་གསུམལས་མི་ལེག་པའྱི་རྒས་གདབབོ། 












ངཱ ལྭཟས་ཤིག་ །སེསུས་ཉིད་ ོགསསདིས་པསཤནྱཡིས་ཤིག །གསསཏིདླ་གོགོསཨའོལ་གས་མའི་ 
སས་བ རྩ  ་ །ཉེས་བརྗོདོནས། ། དདགགི་དགྲདང་བདག་ཤདག། སྤུལ་མུ་དང་། ་ སུར སའི དེ 
„། ཞི་ལས ་ ལཞིའངའིག་གི་ཡེ་ཤེསེ ¡ང་ངེ་བ ཞག་ཉམས་སྤུདཔས་པསརང་ཤརྲད་ འབོགས ཨུ ཀི 
གྲྭ  ་ ] རང་གུརདངྲ་གོག་ སྙོངདང་དྭངས་སུ་ལྷུནགྱིས ` །གང་ཤརརྡེག་ཡེད ༣ རེ རརར རྫ 
ཙཱི་ཉམས་ལ་མཞེན་ཅིག་ ཉུག ག་པས གསམ པས འདར་བ ཅིག་གཞདདོ། དོག་གསུམ་པཿ རིརབླ་ས་ | 
ཞཱཨས། རབ །སྒེམས་ དངའ ངལ་ཟང་བཞིན་ཡེ་ཤེསལུག ཛི ཧོ 
ག །གེམས་ཉིདྲ་དའིམ་དང་འཇུག་བའི་ཐེ ས་ས 

















མོ་འཐུང། བདེ་ 
ཊཾ སྐུ་གསུམ་ རི ཟིགས་སྙངསའིམ་པས་ད ཤཱ ལྡཟ་གསུམདུ་གསལ 
ེ སོང་ཡི བོད ིནིྡ་ཝྒྱུཅིག་ ལབ ་ཡ་། 
















ཏཱསྡས་ཤིག །སེ་སས་ཉིད་སྟོ་ ངོ་བ་མཐའབལ་ཐིག་ལེ་ཡོདསྔ་ཚོ་གས་ལཆོས་ཧི་ཡུགས་གཏོདཅིག་ སེམསྟཉིདྱ་ང་ྱ་དྱརམེདད་བྱ་ུགབསདོིགཞད་བོལ། 


ཞུང་འིགྱརང་བོར་ཞི ང ་པ་ཨེན་ཾསདགུག་ །མི 'ལྡགོ་ །རྒུང་རང་ ་པ་གཡས་པ གྭ 
ཅུ ག་ །གངཞེག། མཐིན་པ་ཨེནཙ་ རྲ ༽མིགྱ་ཧེན་ལ སྒྲ ་ ཀྲ བ་ ་ ༢  ་ ར་ད 
ཐར 


སྒུམབཅོས་འངབ ༢ གཏུ་གཞི་ཕོདཧཾག། ༣ ི་་་ ་ཡོངས་ 


ཀླ ཡིགདམདད། བཉ་གོདཆེའོ། ` པབསྟོད། མིག་ཐད་དྲངདུབལྟུ། ཞེས་གོ་བྔརེའི། 


ཤེས་སུ་ལྡིགསུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ ཉིདངོབོ་རིང་། རངབཞིག་གསུལ། སྔ་རེའི་གདདུག་འགག། ཱ་ཉག་གུའི ངཤེས་དའྱགིས་ཤིག་ །དེ་ཡང་རྔརྡ་བུན་མེཿ "༩༨ ་མར་ཆདཀྱི་ 
ཧཿ སེམས་ཉིད་ རཾ དི ཉིད། ཀཀ ་་ ༦ རར ཀགེམས་ཉིད་སང་གསལའེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་༣ེ ཡ་བི སྲ 








སྣགཅིགར་ ཇུ དགི གཅིག་ །སྤྲུལསྐུ་ལམའཇིན་སླརམ་ལྡགཅིག་ ཅཅ དས་དང་གཟིགས་རསངས་བྷ་གཞཀ། དའའག 
རྨ ཤཱ རུ རོ ས་ གམ གཱ་ག་པ་འཛད སྭ་བོན་ལ། སེེམས་ཉིདཤིས་འྲ་བུལ 








ཞིག །གེམས་ཉིདདའིངསའིགྲནསདགྲ་ཞིན་མཆམས་འོད་གསལ། 
+ 2 
།ཆས་ 


" ྲིགཔ་དྲད་ལ། 












གགནང་བ 
རི 

༨༣ 

ངས་དང་ 

ཧུས 


ཤི 
ཧལས་སུ་ལེལས་ 
ཀྱིས་ 


འོ 

༥ དེ 

ལྗིད་པལ རེ ཐང ཁ་ལུ 

ཡི ་ཾ 
སཱ ཧམསསུ་ 

བསུ 
















༢ང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྙེལ། འབྱུང་བའི་གོམས་ཤུགས་ཕལ་པརྣམས་པཿདོནགོལ་ཁིང་། མཆོག་ནམས་ཚའདིརྲ་གོལ་བས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅུདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ལརང་དབང་ཐོབ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགའ་སྙེནནི། 
དབང་གྫིརེསི་ལླ་བ་མ་དང། དེའི་ཉེ་ལྭའོན་འཁོད་པའི་རྡོརེ་སུནྭ་སིངྨ་ནམས་ལ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་དགོས་ཏེ། མ་ཐཱཡན་དངོས་གུབ་མིའྱ་ ངབའི་ཕིརསོ། །དྷེ་གད་དུདབང་ནམ་པར་ཕེབ་ལས། འདྲི་ལུདབང་་་ 
བསན་དུས་ངགྱར། །དགའ་སྙོནམ་བུས་མིའྲགུབ་ཅིང། །དདྲོས་ཟུབདག་ཁྱང་ཉམས་པརའགུར། །དེ་བསཚོགས་ཀི་དགའབ་བ། །ཞེས་སོ། །བུསནའདི་ངང་ཕིམའིལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབཅིང་། ཉེས་བ་ཐམསཅད་ ་ 
སེལེ་ལ། བསམ་དགུཐམསཉཿད་ཡིདབཞིནདའགུབ་སྟེ། དྲེཉིད་ལས། ཐམ་དང་ནྲིད་མའི་འབོར། །ཡུམ་དངབཅུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་སཱནནེནཔསསྲབས་པ། །ལེགས་པ་ཐྲམསཿད་འགྲུབ་པ་དང་ །ཉེསཔ་་་ 
དཱ ཀུན་ལསགྲོལ་ཐརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལདབང་གྲི་དས་ས་ཕྱོཊད་མཆོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་ ་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཁུད་ཆེབ། དེཉིད་ལས། གུལ་ཏེདབང་བཅུཌུས་སིའ་བར་ །རང་གླི་བམ་མཆདྲ་པ 
ཉི །ྱར་སྟེང་བྲེབ་གངས་མེད་པས། །དབང་གྲིངས་གཅིགྱ་བྲས་པ་ཕི། །བསེདཞམས་ཚུད་མེད་དཔག་ཏུ་ཡེད། །ཅེས་སོ། །པའི་ུམྲ་བུ་མདེ་ལྲ་ཤོགསབྱ ྗེས་དང་། སིདྲམདིལ་འཁོ་གྱི་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདདྱབིར་སེ་ 

།དབང་དུས་ཀྱིའུད་མེད་གཅིག་ལྱ་ཟིཞི་པ་དང། དྲུས་གཞན་དུ་ ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་བྱ༅མ་རྡོ་རེ་ཕག་ཚོ་ལ་ཚོགས་དྭགུ་བརརྱས་མཆོད་པ་གཉིས་བསངཐམས་ 





ཕྱེད་པརའདུསཞས། ངོབོ་གཅིག་བའེངུས་ཁུན་པའཅན་ཕཾནཔའི་ཕྱིའེའོ། 








ཀཀ 
[ [= ༨༠༠༨༠༠༦༠༧༥། | 







































| །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གྲིངལས་རབ་འཁྲང་ས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེནདཔལ་འབར་བ། །རྣམ་བཞིའི་བིནལས་རང་བཞིན་་རུན་གི་སྣ་གུབ། །རིགས་ལབདེ་བར་གཤེགས་ལྭ པག་འཚལ་ལོ། །གངའདིད་རྒྱུདདོནཉི་མའི་སྟིངཔོ་ལས། །ཚོགས་ཁྱི་ 
ཧཾ དགའབྲ་བ་ནམེད་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཆོགའི་རིམ་པནི། །མདོར་བསས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བུ། །ནེ་ང་ཏང་་ཧདམས་པ་འཝེགས་པཅཉི་ཛགས་ཁིམཆོདང་ཇིལརང་ཏའི་རིམ་པ་འཀསསསྟེ། ཆོགས་མཆོདབ ཤམས་པ་དྲ ཆོགའིརིམ་པ ཕན་ཡོན་་ 
བསྟནཔརོ། །དངཔ་ནི། གནས་ངེདྲ་བིས་སུལ་སགས་པ་དམིགསཔའི་ཉེན་ཡོདདམ། སེདྱལངརང་སྟེ། དང་ཉིད་ལྷུ གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལདཔ་ལྟར་ནདེའི་མཐུན་དུབ་ཤམས་ནས། དམཆིག་པ་བསྐེདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དེལ་མཆོད་པ ལས 
མེདན་ཟང་གི་མདུནནས་གཡས་ཕོགས་སུ། ཕྱིའི་མཆོདཔ་ལྔ་དང་། གངགིམཆོདཔ་སྨན་རཀདདབདུདཅིས་བཀད་བའི་ཀྭ་ཝ་ལ་དང། བཟའབ་དངབྱ་བའི་བྱ་ག་ཤཆང་ལ་སེགསཔ་བཤམས་ལ། ༡ ང་ ༢༣༡༦ ཏོང་འདད་ས་པ། ལུ 
རཾ གིས་བདུད་ཚིརྱ་བིྱ་གིག་བླ་དབག་པཙམ། ནོང་སད་ཅཀ་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པེ་སྦྱེར་བ་ནི་ཐམས་ཅ་ །ོགསཏྲེགལ་ལ་འཁོདཔ་ལ་ལསཆི་མབོསས་ཕགའརལ་ཏེ། ཧོ། བའ པཆེན་་ 
: པོདཔའབོདང་ནལ་འབྱརམའི་ ས་དད་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །མྤྱིནཔའིབདག་པའི་གཙྩོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནདུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེནས་སངསྦྱརས་པའི་རང་བཞིན་ཚྱུན་ སྲགུབ་པའི་དྱིལ་འཁྲདཏི ངེའཛིན་ཟབ་ 

མོས་གསལ་བཏབ་སེ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབཔའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པརྡཞུའཚལ། །འེས་འྫདནས་མེ་ཏོག་གཏེརརོ། །དེནས་བགེགསགཏིར་ཟིནནས། ཀད་ཅིགགིསདོརེས་མས་དཔའ་བགེསས་ལ་ཡིགིབྱིཿཔ་བླཟའོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞི་ལ་ལཏེ། བདད་ ་ 








། 
|, ཟླ 





































































བཟོག ལྐོོ། ོ་ོ་ོ ེ་་ོོམྱའོ། ཉམལ་མག་བྷམངའ། ཚོགསལ་བུབ་པའོ། །དཔ་པོནི། བླ་མ་དངངཀོ་ནམཆོག་ལ་སྦྱབསར་འཐྲོབརུ་བྱསརྗེས། བདག་དངུམཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནམས། །ཡཾ་ནས་སཔསྐྱ་རས་ 
ཡན་པལ། །རྟོག་པའི་དབངགིས་འཁེར་བ་ལས། །བྱུང་ཆུབ་མཆོག་དྷུསེམས་བསྐྱད་དེ། །ཞེསའརྔོད་དོ། ། ཆོས་ཏིད་ཡེནས་སངསྤ་ཆུས་པ་ཡིན་ཡང་ནམཔའ་ཏོག་པས་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྦྱནས་ཀྱིས་ལ་འ་གོད་པར་བྱ་སཱམ་རུ 
དེམས་བྱསེད་ལ། བརྐམ་དྲུ་མེདདེ་སེམས་ཉིདཞམམཁའརྱེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་པཀུན་དང་བལ། །བསྐུམ་དུ་པེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁབ་ནི། །ནམ་མཁའམེ་དམིགསཔ་ཡར་དམིགས་སྲམེད། །ཨོ་རྷརུདཱཧཱཛཱ་ནངཛྲས་ 
བྷུབ་“པ་ཀོ་ཝཱཧཾ། ཞེ༥བཛོདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇབ་ཞིན་གྲི་ཇོགསཔ་ཆེན་པོ་ོས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཅདདང་བའ་བའི་གེངཔ་ཉིདདསམཆོ། །དང་པའི་ངང་ལས་དུབྱཅུ་བྗོད་པས་སྟེང་འགྱ་ཡོགས་མཚམས་བཐས་ཅུད་ཡེ་ཤིསྦའི་ ཡི་རིམེ་་ 
རླི པྱད འབར་བའི་གློང་ཞས་སྟེད་འོག་ཕྱོགསམཚམས་ཐམསཅད་རྡོ་འི་ཆབླདབ་བུཿའི་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དྲམས་སུ། དངཉིདེ་དཔལ་ཆེནནཔོའ་ལུལྱ་གིས་བྱསདལབགེགས་ལ༠ཀའབྷསཔ་ནི། །ཨེ་མང་ནི་རང་ཚུང་བ། །ཁྱོ་ཆལ་ 
ས་ས་ས །དངི་ོ་ཞབབཟནནྲ་བེདཔའི་བགེགས། འདྲིར མ་འདུག་གཞུནདསོང། །ཅི་ཧེ་འྲོ་བརམི་བེདན། །ལགོ་བོ་ཚལ་པབྱརར་འགས་ཤིང་། །ལྱམནིདུམ་ིངྱུགཅུབས། །ཨོཾ་རལུརུ་ནྲ་ནོ། ཞེས་ྤར 
མཚོའི་མཉའ་པིའི་བཞེགས་བསསད་པའི་རེསལ། རྣམ་པའརྟོག་པ་བགེགས་ཡིནེ་ཏེ། །འགེགས་ཞེ་རངག་སམས་ལས་ཊུང་། །ཡེནས་སེམས་ཉེདདག་ཅེན། །བགགེས་ ཞེསྦྱས་བ་གཞན་ན་ཡེད། །བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀྲོའ་ཧཾ་གིསེ་ནངགི་འགེགས་ ས་དགནས། 






























ཞ་བ 


རྙེན་ཡོད་ཞའང་གསལ་གདབ་བར་བའོ། །ག 
ཡི་དམ་དྱའིལ་འཁོར་ལ་ཆོགསམ་ཆོད། 


ཁལ་གཅིག་ཕྱག་ ཉིས་མཉམ་པའ་སྦྱོན་བས། 


རཱུ 


དག ར་ག གདོད་ནས་ཧིང་པྱོ་བདྡ་རུ་བདང་ ཱེ 
ལབ 


ཞབས་རྡོ་རེའི་ ཉིལྲ་ཀླུངདང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ ་མཛད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་མཆེདཔས། ཞམམཁའི་ང་རེསཁུབ་པའིནངན། བཱམ་ངང་ཡེ་དམདྦའིལ་འཁོར་སྤིལ་ 
ཡུད པ་ག བིདཅམ་འཁོརམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅུད་སྩནཇྲངངོ་། །བངག་དངདྭབེནེ་མེ་དབྷ་ཅན་པར་བཞུགས། །ཛཿ རུའ་ཧོཿ 
གིས་བྱོནནས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་དྭིངས་སུའ ཞ་པའ་བཞུགས་པའ་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་རླའཱ། ཞེ 


པ་འུལ་བལ་ལྔ་ལས། དང་བྱོ་ཕིའི་མཆོད་བ་ནི། 


ས། 
།ཨོཾ་བཛ་པུཏྲེ་ ཇཱཱཔེ་ ཨཱལོ་ཀེ་ གནྡྷི ནེ་བིངྱ་ ཤདྔ་ 





= ེབའོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེདཔཔང་འབ། །ནྡོརེའི་འབྲ་དབ་གུརདང་ནི། །བླབེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལས་ནམ་མཁའ་ཁུབ། །ཁྲོ་སྤོའོནོདཔལ་ཆེ་ཇམས་པའི་ཚོགས། །སྣིནཕུང་འའིགས་དེདདྲུ་སྦདིའིའི། །དྲཾརཱཱཾ། 
སྤྲོམཔ་ལ་དགའ་ནཏིངངེ་འཛོན་གསུམ་དངི་ཁོའིདཅིལ་འཁོརྒ་ཆསབརརྒ་མོམསལ། མི་དགའ་ནད་¦ིལ་འཞོབགི་མངའ་བདུག་བླསོམ་པརྱ་བའོ། །དེེང་སོང་པའི་ངང་ལས་པྲད་དངའེ་ཟའི་དབས་སུའངཉདེ་གཞིའི་གུནཅུབཟངཔ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ཀ་ 


༤༨༨ 


ཨཱཿ 


ཆེཤམེ་ཏོག་སོསདད་མར་མེདི། །ཞལ་ཟས་འོལམོའི་གེ་ཡུང་ཧ་ཆིབས། །ནམམཁའི་ཁམས་དུནྭའུངཔདླའོས་སྦལཏེ། །ཟུམ་ 


༡ 


༡ ༨ 


(ཁབ 
ཡ་ 8 ( 
ཞེསྱགྱར་དང་བཅསེ་བདག་དངཉེན་ི་ཝ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོདད། །གཉི་སཔ་ནང་གི་མཆོད་པནི། ལྨནརཀ་བདུན་རྩིས་བཀངབའིཀྭ་འལནས་ 





















དོ མདག་པདང་འབག་བཅོག་བམས་ཅདབསེགས་སྱུང་གཏོརནས ཡོ་ཡཨཱཿརུ་གསསཛ སང 
ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཕྱོགས་བཅུ་དུས དཔལ་ལྡནཙ་བ་དངབྱ་རུདཔའ་བཙོསཔ མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དལིལ་འཁརྦ་གི་ཝཿ 
དུབ་ལྟཏབ།ཁྲའཱཧིཌཱཧི། དདདང་གདེག་དད་བརྡདུག་ཅོདཔ་བེསས་ཅད་ཞི་ནས་ས དང་ཐུན་མེ་ངགི་དབོས་གུབྱ་ཆ་ཆེན རཾ 

















7 བདཆུབ་སྙེདཔའིཐར། །གདསྦར་སཆོག་དངདགེའད་ནའི། བླན་ེདཔའིདཀོོ་མཆོག་གསུམ། ཟླགས་ལ་ཡ་མབསྐ་སི། །ལིག་པཐནསཅདསསོའོའ ཤ ལྔ་རེས་ཡིའང། །བྱབནུབསེམས་ 
- ནིབསྱེདཔར་བགྱི། ས་ཚིགས །རྡོརདིལ་ཐུལ་སོགས་པ། །དམའི་གས་ནམས་གཅུང་བདུ་བི། རྨིས འར ཧོ་ཞིད། དད །དགེ་བ་གུཿ ་ སྨྲ རཿ 


སྲཾངརྣམས་ལ་ཡང་། ཁབ་དང = །འཕགསངནུམས་ལ་སྨད་ནིབགྱི། །ཐེགཔ་དནན་ལམི་བརྙསཤིང་། །སྔགས་འཆད་སྤདཔའཿ མཐུའ་ 
དཿ རི དམག ཤི ༥ དཔལ་བཞས་པིད། །འཁྲུལཔའི་བྱ་བཞི་བགྱིདདོ། ± ཞི་ཡེཛཿའདུལ་ཞིང་། གས་མཛ སཔའི་སེམགཿཧྱར། ཀླ ་ ཨིདབདག་གིས པྲ ལ་ སླ 
ཨ་བསྒྲལ་བརྣམསབསྒ། རྱ །དབུགས་མཛྱུད་རྣམ་སེདཏ ་ རྱྱད་ 8 ཐས་པ་ལན་གསུན་བང་༽ 1༥ སས པཔ འཆ 


ད ཧཱ ལས་ཅི་ཝེཁོམས་ཕགའཚལ་ཏེ། ཧོ་ ས་སང སྣང་སྲིད་བ འི ་ ི་ོ པོའ ཁྱིད །ཚོགསཀྱི་ བ་ར འཚལ། ཞེས་བྗརདོད། །དེནསླ་བམསཀང་མཆོད་་ 
ཉས་བདད་ཚྲི་དདས་ལམཐེབ་སྲིནྲ་གིས་འཐེདཞིང། རཡཌྱགསམ་དགཔ་སྲག་ཅུངསགཏོར | ༠།ཡཧ་ཧོན་ དཔ་བུག་ཅིགཔྱ་བི་པར་ལནང་དམད་པའི་དབངས་ུ། ཕྱེབདྷནས་པ་ཨོཾ་ཱཿྫཾ་གིས་བརུ 2 ནྱ་ཡིས་བླརབག་པ་གིཁཆདློགབདངཉ་མའ་ 









།དབསསྲུདོརམཐིང་ཀེ་ལ་པའྱི་ཉེ་བར་ཡིགེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕོསཔས་ཐེགོས་བླདའིསངསྦྱ་སས་ཐནས༦ ད་ཙི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཨི་བདུད་ཙི་འི་ཆུན་བབས་པསེངསནས། ནན་མཁའི་དིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མཱི་ཁུབ་པརྲ་འཕེལ་བར་ས་ 
ྷ ལ་༈ ཚོགས་ཕུད་སྣེད་གཅིག་ཅུ་བཅད་དེ དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ མནུནདུ་འབུལ་ཞིང་། ཡང་བཅདནས་གཉོདམར་ཡུལ་ལ། ཡྱཾགོས་བཅཅུདྲུན་བཞི་ བདད་བྱཧདཔ་རབཅས་པའྲི་བམ་དམཔ། རྱལ་བ་དགོདོན་པས་བྱཅུདཔ། རིག་ ༦ 

¡ ཧཱཾ གང་ཟག་སཱན་ཁུང་བརྒུདང་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་ྱཀིལ་འཁརྱྱ་གི་ཝ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེལ། དན་ཅཧྱ་ཧཱནཚོའི་ཆོགས་དདབཅས་པ་འཁོརབ་དངྱ་རད ༥ ཏུ་་མོར་གལ་ གར ི་གྲ་་ས་ 
ནཱ འཐུལ་ལེ། རྒྱས་པར་འབུལ་ཞ་ར་བའི་བྲནས་དིན་པ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་སེ་སོའི་མཚན་དངོ་སྔགསའརྫེདོ་ཞས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལསྦ་ཁྱི་སཱབསསྭ་ཕུག་འཚལ་བ་ལྔནོདུ་འྲག་བས། ནཿཆ་ཅང་ ལབྱུ་་་ ཐསལ། དབའ་བོ་ཧིན་བོདགི་ངོསསུགྲསོལ། 
ཧཱཾ གེསཔ་ལྔགོན་བཏང་ཞིད་གཞན་ལ་དེ་སི་བརོདཔར། འདིནི་ཆསྤ་ནམས་བཟདཔར་ཆོས། །ས་པྲ་ནམས་ཁ་ཐེ་ཚོན་ཨེད། །དམ་ཁྗེ་བི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རདབ་ཞི་གཅིག་ཅུདགེདོན་ཌེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལནད། ལེན་པ་པོསོཧདྱ་པགྱོརདེཉིད་ 
༢ ཅེས བདེབརག་ཤེགསཔ་ཆོས ཀིསུ། །འདོདཆགས་ལ་གགོས་དྲིན་སྤང་། །གཞུང་རི་ ཟུཅུ་བ་འཡའ། པག རྫར ིཀ་ཀུཀཨཚ ཚཙཚཙཨཙཡཙཚ(ཐ|ཨ་ྲབ 
ཅད་ཀས་བམ་ཡི་དམ་མཆོད་ནས།། ༢ས་ཙི་ནང་བཟས་ཅད་ཞྱི་འའོ་དཅིལ་རེའརྩོ་ཆས་པའམ། ར་བྲློ་བ་མ། མཐྲིན་པར་ཡ་དལ། དགར་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསནས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གིས་ཟས་ལཆོམ་པར་དོལ་ལེ། །དེི་དུས་སུབས་ལ་སྒེདོ་པ་ 















བསན་ས་ལ། 





















}དང་། ཤགསདང་། ཀྭ་ཅོ་དང་། རོ ༤༡ཆེས་དདསེ་མྲུནན་འི་ེལ་བཟམ་སཏོད་ཁིལ་། ཧིབ་ཆམསཅད་དགེབའི་ཞིང། ནངསྡེལས་ཅན་ཐམ་སཅདལེ་ཤེས་ཀྱི་ལུ། འང་མུས་དྷིལེ་འཁོར་མིངོ་བར་ཤེསཔས་འདོད་ཡོན་ལཕངམ་སྒྱོད་དོ། | 
རཱསྦྱར་བའི་འོག་རུ་ལས་ཀྱི་སླེབ་མས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ཧོ་དགོངས་དཱ་གསོལ། མདའ་དབང་ཛོགས་པའིདྲ་ཁིལ་འཁོར་དུ་ཀུནང་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ར་མཚོས་ཉེ་བའ་མཆོད་ཟིན་པ་ལས། སྲན་ཡངདགོངས་ 
འི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤཾས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གཞུད་བརྲ་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བྔརཾད་ནས་ལག་མའི་གཏེ་འུམ་གངའ་བོལ་ཆོའི་སྒྲ་དང་བཅསབས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉྭཾཤུ་རུ་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་འཐུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོན་པ་བདག་ཅུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲུབ་པན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོད་ནས། མ་འབོའ་བདང་ཉམས 


ཟ ༄༅། 
དྡོན་གསུམ་ལ་ཇེས་ནི། ལྩོ་རུསཁིས་བ 
° །པཱོད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་གྲུ་དང།[ ལྷག་མ 



















574 »ཇ ་ཡད་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམ །ཞེལ་འརན་བངདག་ཅག ར་ད ད་ ཉི 2 
ག བྱུ ོ་གས་རས་པསས། །འདའནིབི་བགང་བིས་པ། །དྲེ་ུནམགོའུ་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲངསྭ༔་སམ་ལ། མྭ་ནླཔ་ལ་ཡ། བྲབ་སྭཏ་ེནོ་པྟི།། ནཾ་ཇོལྦེ་བ། སྭྩོངམེ་ཧབ། པོ 

༡ བྷ་བ། ་ཨ་ནྡུ་འ་ཀོམི་ཱབ། སྦར་སི་ ཕྲེཔ་ལྱ་ོ སརྦ་ཀྲམ་སཱཙ་ལེཿཙྟཾཏཤི་ལཾཿཀྲ་ ཧཧཧཧཧཾཿ བྷཱ ག་ཐཱན་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲཿ མ་མ _བདཱོབྷཱ་བ། ལ་བཱས་མ་ཡས་ཏཱ་ཨཱཿ ཡེ་གེ་བྱར་པས་ཁབསང་ བསྔོ་བཟྱ་ཐ-་ 

ནི། ཐལམོ་ལྕ་རཾལ། བམ་དང་ཡི་དམ་དཀིལ་ལཁོརྱ་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སྲུག | ཧ་ཨུ།དཔལ་གྲང་ཁྱའ་དུ། །ཆགསྱའི་འ ༣་ལོསམཆད་པ་ལོས། །བདག་དང་འགྲོབ་མ་ལུས་པ། སེ ི་་ གཅིག་རུ་༧༨ 















ལགས 


ནམཛོད་ 
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1 ཐོམ 









།མོའི་སྦ་དངབཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཿཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་བསྲུངསནས་ལས་མི་རྗེས་བསྡུསལ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་པོམཉམ་ཆོགས་པཆེན་པོའིདང་ལས་མི་གཡོབརྱ་བའོ། །དནོ་གསུམ་པ་ཕན་ཕོོ་བསྟན་པ་ཞི། བསཾདོནནསདང་པེ་ཤེས་ཅི་ཚོགསྡརོགོས་པདད། དམ་ཆོག་ ་ 
ཤི ཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པ་དད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུབདང་། ཟམ་དད་དིལ་འཁེའྩོ་ཡི་ལྷ་ཆོགས་མཉེ་ས་པ་དང་། དམཿནྱ་རམཚོའི་ཚོགས་ཁྱེས་བསུངབ་དང་། འདིར་ཡང་ཆེ་རིད་བདང་། ནད་ནདང་དད་། གགས་པ་དང་ལནཔ་དང་། འཁེདོདད་འདས་སྐེདོ་རི་འདུ་བ་- 
རྒྱམ་པ་དང་། ཅིབསཱམ་ད་བནས་ཅད་ བ་པ་དང་། ཧྱཾ་མརྦ་བཱན་མེདཔའྱི་བདཆུབ་ཐེབ་པ་ལ་སེགོསལམཆོག་དང་ཐུན་སོང་གི་དབསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་བརྡ་བེདཔའོ། །དེ་ལྟར་ །མདོས་བོད་ལས་བསེདོནསས་གང་བདོ་བ། །དེ་ཡས་ 
འཐྲོ་ཀནཚོགས་ཆེག་གཉིསེགོས་ཏེ། །རྱལ་བའི་གོ་འཕདྒུར་ཐབ་པར་ཤོགོ། །དེབསདའོབོེགཅུང་དེན་འདས་པའི། །ཚུལ་ལ་ཤོ་སྦྱ་སར་ུད་འདུས་མནངག་འདི། །གངས་འི་ཐོདདཀར་མགུལ་དུབཀོདཔ་ཡིས། །ྐལ་ལྡགསྐེབོའི་ཚོགས་རྣསསདགའ་བར་མཛོད། །ཚོགོས་གཆེད་ེ 

རིསཔ་ཡིདབཞིྱར་མཚོ་ཞིསྱ་བག། ཐེག་པ་ཆོག་གི་ནལ་འབྱེདོགྲ་ཀོདཆེན་རབ་འབམས་ཆྱིས་བཀེདཔརེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ] 




















མ་བུའི་བཀའ་སལྦ་འོགཉིསའདུག་ཀྱི་བིད་ཕིགདིམེདགལཔུང་ཞེས་བབབཞུགས་སོ། | † 
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༦། 
ང་རོ 








རྫོགས་པ་ཆེནཔོགསངབ་སྟིང་ཐིག་” 



























༄༅། ནམོགྲུ་རབཛས་མྙཉྟ་བུདུ་ཡ། ༢ པ་ཤེསྦལནྱབབགདོད་མའི་མགོན། ལ་གང་འ །བགཤིནའསོ་ 
| དཔ་ཚོགས་ལྱུལ་པའྲིས། །ཁྱཐབདགབླཡའི་ཞབས་ལ་པྱགབཀྱིའོ། །ཟབཅིངབཏག་དཀའནུལ་མཁའ་ལབའི་གནས། དལ་བ ས་ལམ ལ་མ ལི ¦ 
| །==ང་བཞིའ་ ཇསྱ་བེདཔ པ། རྟན་པ་འོདྲགས ལ་རྡོངེ་རེ་མོར་འདྲུད། །དགའ་དབ་ལསོགས ཆེ །ྱུད་པརདྲི་མེདབཤེསགརེན་མཁུས་པའི རེ། 
ཕུདའབྱདབའི་འོད་ང་ ༈བར ( ངའ ྨ རྩ ། 
ེ རྩར ༽། །རྡརགའི་བྲརྲ་པང་ཅབ་པརད སླེས །བ་བུབྱ་གཉིར་ ཁེར་འདས་ །དཔྱངས གཡཤྭཀཀྱི་བདག་མོཔལ་་ 
ི་ོ ོ་ཡེནལ། །བརཆདཾམེདཅིངགྲུབཔམཐརྱི = འཛིན་དང ལླགསེ་འོས།  །ཉིི་གེས་ 


མས། 














































; །མབླསདྱ་ཉིན་དབསགཟིམཉས། ་ ཅིམདབནིགཉོདོགས་ོ་ཐིག་ལའོ། །ཤུསྱེན་ཆོསརྗེཁས་དངལ་བགང་། །གཏེརཆེན་ཡབསུས་། 
༢ བུམ་བཟང་ལས། །ཁ བ་བ་རདནིམབགན་ཐོབཔ། །རངབ་ཟོསམ་པ། དགཞན་ལཔནའདྲོད་ཐོས། །དྩ་སགསའ་ལགྲ་བདརིམ་པབཤདཔ་དྲད། །འདིང་ ། 
ཤོགས་བྱ་དུས་གྲསསྱའི་ཚུལ་བ་མཡུས་པའི་བསྟནཔ་བས་ཨདྱི་ཅ་སོ། །ཆོས་ཐརསཅདྱཀི་ལབོརལོ་མཐུའ་དགགི་ཡངབྱཅུད། རྔོརྗེ་ཐེག་པའི འཉིལམ་ཐམས་ཅད མཐར་ཐུག !།  ། 
འོདགསལ་ཚོགས་པཆེདཔོའྱི་ཧུདའབུམྲ་གྲསྱཧ་རབའིའི་ཧིང་པོ། (ཡགས ིན་ོ་བ་ལི་་སིངཐིགམའིབཀའསོལ་བགཅིགའདིས་ བགིད ( 
འལའང་ མཐུན་རྱེན་ཚེགས་པས་གདའུཔ་ སྨོམ དགཞུག་པ་དང་། འཆངྱབ་ཁྲིང་ཚུལ་ཡྱི་གདམས་ངག་ དངོས་བཤདཔའ། །ངང་པོལ་བཞི། །བྲིདའཆནཔ། | 







༤-༡༧༢༥ང་ 





གདམས་བཀ་མངོད་རངཔ༨ི་༢ ༨༤ ] 




















༈ །པོཔབབདགིཾམཚོན་ཉིད། འཆད་ཡུལ་སོབམའི་མཚུནཉིད། ཇི་ལཱརདགྙེན་པའྲི་ཚུལ། ཡུནྱཉནྱི་གགི་བཟུངབའོ། །དུདཔོ་ནི། མཏིབཀོདཔ་ཆོན་པོལས། མཁས་ཤིྱབྲབལ་བདང་། །ཆོསོཉོད་ 
རྔ : ¬ །འདོད་བའི་དོན་ལྲ་མོངས་པ་མེད། {གསང་ཝགསབླྦམའིམཚནཉིད་དོ། །ཞེསཾགསུངས་པས། སྩིདགསད་སྔགསའཾ། དྲཝེམཐའདག་གི་དོན་ལ་མཁས་ནིང་ཞྲུབ་མཐའིདྱའེབྱ་ཕེདཔ། 
£ [བྱེབྲགལམ་ངཉིདཀི་ཉམས་རྱྱོངདོད་ཆད་དངལྡནད་མྲན་གགི་དོན་སྟེནཔ་ལམཁས་ཤིང་ཆགས་རང་སགསཚ་འདིའི་འདུའཛའེགཡེང་བདདབྲལབ། རྡེ 






ྭ རོ ཏཱ ལཾ ཡུས་ལ་གནདདུབསྣན་པའི་རིལགཉིསྱཀི་ཉམས་ལེན་མཐུརད་ 
580, ÷ པས་ཕེ་ཤེསཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོས་ཏིད་མ ན་སུམ་སྱི་དན་ཚད་ལཕབས་པ། རདངསཔས་རངྱདྲ་གོལཅིད་ཇུགསརེས་གཞན ད་ཕན ཀ་ག ་བོས་རངདགོས་ཆོད་རི་དཤང་ 
4 ཀྱཾས་སྔོབམསདྲིས་པུའི་ལན་ལུ་མ་རྨོངསཔཧྲེ། _ མཚན་ཉིད་དེདགདང་ལུན་པནྡི་བུམྡོར་འཇོན་པ་ཆེན་བོཞེསྐྱཔའོ། རོད་། ནྲ་དུམི་དུངབ་ཞི། རྒྱུད་དད་ཤརལས།  མི་ཤེས་བ༤རལ 
ཆེན་པོདད། །བྲཾརྲཾངསཚིགཕྱིརའབྱང་བ་དང་། སད་ཝགས་དོནལ་། སྒ །གཞུནུ་ཙི་ཐེ་གཅོད་ཁེངས་ཚག་དང། ག་པའི་ཡམྱ་དྭུགས་པ་དང་། །དབང་གི་དྱིལ་འཁོརཞལ་མ་མཐོང། 
དམཚིགའཆས་བརྩྱརཔ་དང། །དས་པ་དག་འཁན་མི་འདབས། །ཟོས་ཆུངད་ཆལ་ཆེད་སེ། །ཟབདཔན་མ་བརགས་སབམའི་བདུད། །ཅས་པྱ་པནིདདག་དངལན་པནི་ཐོག་མནསབ་སྟེན་པརསྱིཔའོ། 





།ཐུ་དུདཆེཞིངགསང་ལགས་ཕྱད། 
དདྭོན་དུ་གཉིརབ་དང་པའེ་དདཔ། 










-ྱྙ®`འྲ༨ དབག དོ ོོཁཔྲྨྤྨྤྨྤྲཀྱ༨ཀ༥༨ྨ༥༨་-. ༨ ˆ ༨༠༠༤ ༤༠༨༥༤༨༤ 
རློབ་ །ཤེས་འབྲར་འབརྒྱ་སུདཔ་དུང། །བཀའ་དྲིཧ།བད་དུགསོདཔ་དད། །དོནལེད ཐཐུ་ར་བུས་ནི ོ་ལུ་བཏགསླཔོདཔོད་ ཐུཔ་དཔནད་དྲབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གོ སོ གི་མ གུཾས་བཀའ་ཆདའབེབས་ཤིངདངས་བུབསི་ཐེབ་པདངྡ་པེ་སུརའྱབངབས་སྨངདད་བའོ། ་ཱ དད་བ - 
བྭ་ལཱར་འཁར་བས་འཇི 






ཏོ 


པས་སྣན་པ་བ ཟོ ར། བཁོརཿའི་ནདལས་ཐརབའི་དོན་དུ། ༦སངག་ཡིདགསུམཨུས་པས་གཡོ་ཐལམེད་པརྡསི དང་དུདབ་ཞིང་། 
སས ་ དི རལརསྲིཾིཾིྲི ད་ལུ 


་གྲསངཉན་པ་དང་། ཆོང་པས་དེའདཔེན་བསྟེན་པལྟརའརཔ་ 
ཧ82 ས་ཏ ཟི སིབ་པ་སྦྱོངབ། ཐལ་ཐང་ཟིངགི་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱིས ་སི་བ་བངས་པདད་ལྱད་ ས་པ་བྱི་ཐུཔ་པརྒབ་སྭེ། རང་ཤརལས། ངེ ལྟརམནངག་སྲབུ་དཔོད་ལ། །རང་བསངངཤི་་ 
ཅི དྲིན་ཆེན་རས། ༈ཤིནཏཱ་དཀོན་བ་དཊདསབསྟན། ཅཱ ཊས་གསུངས་ཤིང་དའི་ཡོན་ཏུདཀང། དལས། ནརམམཁའ་གངབའི་སངས་རསལ། །གཚོག་འི་རསབ་ཡོས། ༈ཧྭང་ 


གསུམ་གང་བ་ཡུལ་བསྒསང་། །བམའིབ་ཨཱཤགགཅེཧལ། ༈མརྱྱི་ཐྲིགས་པགཅིགབྱགསན། །བསཾདཾནམས་བྱཧར་ཕུག་ཆར་མི་ཕད། །ཅེས་དང་། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུམ་གྱ་ཕླིབབ་འདག་ཅིང་ཁུདགྱིསམཐོང་ 













པོ རཾ ུ 

མཆོག རོ 

གྱི་ཧདལས། རར ་ 
༣ ཁུ 






ནཟམ་ 


།ཁདཔརཔདནལ 
རཿ དམངས 
དསས 







རུགསཊ འཆདནུབཅི་ཟེར་གཏིསཏ་ཡེ་ཤེསའཇརབ་རྱི་ཆེན་དུ་འྱལུརབས་ངློལདྲ་ཀྲི་དུསུ་བཤད་པའྱི་ཕིརདདངབསུན་པར་བའོ། 
རི འའའ མཁོ་བའི་ཡྭོ་བངྡ་དྫོར་དངྲངིལ་འུསཾདས། ས་རི ངོ 
་ དྐཔཆོགས་པརྒ་འེ། ཅུཤཧནརེཁོག་བང་འོདགཏང་ཆོད་སྤད། །ཉལསའིནདས་འཇལ་ད་པའོས། །མཐུན་པའིལྱོབདཊདང་ 







ཧཱཾ པ 


584] པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྡོལ་བའུལསྐྱ་ཅང་ཅན་ནལ་མིཅུཔངྒ་ཚུད་ིད་པདབྲ་ལུའདམ་རི་གགངབ། དག་སྣུཔའཇྱཾངས་ཤིད་ཏོན་མོངས་ཤས་དུངབ། 
ངོ ལོ རོ ལས ར་ཁ ་ར་་་ པུ རྒྱ  ཡིནཔའྱབདཔ་དབུང་། 
པབད། བསྒོམས་པལ འིའྲབསབ། ཞངྱ་བང་ དྭ མཁལ ༢༡༠༤ 
ཐིཤྷ་ད་པ༽ གངཟག་སྙནབརྒྱད་དོ། དང་པོའི & ཉིདགདག་ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད། 





།ཞེས་གསུངས་པས° (ལགསུམ། 








བཤད་རྩབ། 










ག་རི གྲ རཀ: རར ལི 
ཀ་་མ་བང་། སས 


༢༥༧ 
ཌཱི ཡུ ྡོ་ཨེསསབཅུངབེ། རོ 


ངོནཏུ་གུར། ཅུ སྲགཆེན་པོདིགཏིས་ 
རི ` 











ར་ལས། 


གོ། 


བ དཔའ་པོའ། 
ཡིས ལག 


`= 
ཀློན དལསཔཏཆེནབི་ཆ འིང 0 
དེའེའཆུདའདོལྲ་བམ་ཡངཉིཀ། 


པ་ཚནང་ཡིཞིསཔལ་པོ་ཆེསབི་མའི་ འི 


མ་ལོ 
ལའང པརཆེབདང་། 
ཆེདསྤོ་ཧན་བ གི 


ཚངམ ༨ ༦ ཀྱར ཀབ ་ ཡི ྲུ 
གོ རི ཧྲ ་ རྲི ཆུལདམ་བཅདན་ 
བཞི་ཌ ཞེས་ཡངསསུགསུང་པགཞིག་ིསུ་དང། གཉིསཔྩདསི་ ག་ཡིནལ། དྡེ 





་ ད་ 





ས་སྱི་ཉིང་སམའར་གོ་ནིངཐིག 









གར།ང 
དེའི བཟགནདམསའབཟོ་ཡངིག་སེ་བཞིངབཞེདལ་་ ངེ 


ཡང་ཏིག ནིཀུན པུ 
ཕེ ཉིཀལ་ཐུགཅིག ༤ ས། 





༈ ཐཡས་ཅཿ 
` ཆི ཡཡངཏིག 
ˆ ་ ཁུ ཙྱ་ག་ན སྣག་དད་ཤག་ 














ཐལའཇུར་ལས། དབངནྲིནམ་བབཞི་ཡིབད། 


བས་པ །གི བདང་པོནི། བ་ [སྐལ་ལྡན་རང་རྒྱད་སྲིན་པར་བྱེད། ;¿ 


བཅད་པ ད་ལུ གདམས་པའི ཀ་ོག་གཆགསཐ སངྱས 


་བདང་། རས ཅ ཅཆ༅༄ 






་བསདཔར་རིད་བརབ། 
ཡོག: 
ངདྱ་བུདྱ་ི་ ི་ོ 





།ཤེས་གསུངས་བས་སོ། །རན་ཀསཅཉིསལབ་ཅ་གཞོར་ཡང། དོ དབང་ནམསྲཟ་བངཏིཀགེནརང་། 








བཅད་བ 


ཧིནཱོཐོས་པམེད་བདང་། 
ཆཆྱུྲིིྫ་ 
ངུ ཞཿ༦མད་ཏཱནཔརྱ་དབ་པྭ། ༽ སྟཿདིཁྱིའའླིལ། །ལས་གཏོང་བའམྭ་བུགས། 
པཤསའབྱང་བསམ གང ་་ མཐོང་ ད་པསླབུགས་བའང་ཡིན་ཅེས་གསུངསལ། 4 
རལ ་ ཙིདམེདག་ཆས་ཏྭིྱབཱ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཐོ་དངུདངབཞིན་སྤེར པཿ རྩར རཆ ིྣྫྣིན_ 

སྦིསཐར་པའྱི་རུགུམངོནདུབྱསེད་བའམ། སྙིངེས་ཀྱི་ནུསངུངདུ་ཨླིན་” 
བྱསཾཔུགས་ཅངདངབཁིདྱའི སྔོནདུསྨྲོས་བཅསཧྱི་དབང་། 



















གསང་ 
བརགཉེརགཏདཔ་སྟེ། 








ཐོད་ནལྤ་གི་སྐདོདིནྩོ་སྦོས་མེདདང་། རབྱངཱ་ཝཱཾས་མེདགཉིས་ཝེལ་མར་མཛདཔྱ་ཕགབཞེས 


རྣམ་གྲངསཏི་ཤ་ཝ་བདུན། བཞན་ཡང་གསང་སགས་གེདུམ་ཇ་ས་ག་ཝ་དང 
་ བསཔའི་ཆད་པདུ་ཡག་དའར་གཡཤམཅདགུའི་  ཤེསམྲ་པལ་བའིསྒོནས་བསུང 


འའ ཡིནནོ $ཉ5 ཟལ་འགྱརལས། 
, དུམ་ཆིབ ་ ཅིསམི་ལབཔཕང། །མདོརབྱསྲ་སུགསུངཐུགས༡ིད་བསུང་། ས་བྱསུང་བའི་དོན་ལསནམ་ཡངམི་འདྲའ། ྭེ། རཔ གང་ 
་ཱ ཆོ ད་། འརི །དམ་བཅའ་བནི་སེམ་པརའདོད། །ཅེས་སོ། སཾ ་ བརེན ཇེ ཿ 


ཟོ དབརའོས་པ་དང། 
592 ‡/ དཾ ! 


།ཆྔོར་འཛིན་ 





ཤ་པང་ དམག 
།སགཞི ཅ བགྱབ་ཀའོ་ ནྲ ལ །ཚེ་ལཾ ིབ་བརངས། རྐ 
སག ༦༨༧ ཁུལས། དབབསླབལ་ཏོག་ཕླི། དང ཅིག་མཆོགགྱི་ཅུད རར ེ ཚ་གས ྦ ༥ ་ 





གསངབ་དང། 


















༄། །ཚེའདིའགོལ་བ། འབྲིངབརངོརྦ་གོལ་བ། ཐམ་རང་བཞིན་ལྦལ་སྒུའི་ཞིད་ཁམས་སྲགོལབདདན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགསགཏདགསལ་བཟྱའེདཔའི་གློནོམེ་ཞེསབབཉཅམས་ 
ཚྭ སྲུ་ལེན་པའི་སྒམ་ཁགས་ཆེནམོལས། དངཔོ་འགེ་པགཙེརམཐོང་ལ་ཡཾདམཆེསནཿ ཟྲུབ་མཐའངན་པར་ལོག་པ་འབུང་དོགསསདཔསཿ ཕཱནདྱཿངྡ་རུབ་སེམས་པྱང་གིམནངག་ལ་བླམབ་པའྱཧའོ༔ དེནས་་།་ 

སེམམ་འབོཡ་པའི་དོདརགས་གཏནལ་བེབས་པ་དངང གསང་ཝགས་གཞནདག་གིམན་ངགགས་ལམ་དུདངས་ཏེ་༔ གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དང་ཆགས་པམེད་པ་གཉིས་སྱུ་བསནསར རུ་ངང་རུང་ངང་ཐིག་ལེ་ལ་བླསབ་ 
593 ,:& པརླབོཿ དྷེའུརྩཿནངསི་དོད་ཏུགས་གཏན་ལ་ཕེའས་ནས༔ དནཔྱ་ཆུན་གཅོདི་མནཔག་གིས་རིག་པ་ཉིདའུང་ལས་ལོག་པརྩའའོཿ དེ་ལུརའྱམུངབ་ལ་ལས་བླཟོགཞས༔ སྔས་པ་མིག་འབྱེདྲའི་མན 

ད་ནིས་ལྗདཔ་སྡེལ་པ་བབའབེས་ཆའི་འཛུག། ལབའྭ༔ ཞེསངུང་། སྭདོ་པ་སོགསཔ་ཞི་སེར་གྱི་གདམས་པའི་ཁྲིདཚུལྱ་ཐས་པར་བསུན་པ་དང་ཡང་ཏིག་ལིདེ་བུཞིནེནོར་བུའི་ཚུ་བའིསབཅད་ཟུང་འདྲེལ ལགྱུ་ུ་ཞྡེ 
པ་ལ་དོནགསུམ་དུ་ ཏེ ༨ ལཝ་སྔོམ་པའི་ དྲ་རུངདྲབབ་ཛེནའགྲེའི་ཁདའདནཔ། དཔོས་གཞི་སེམས་འགེགཏྲན་ཡའབབས་པ་འོང་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་འི་ བསྙནཔ། ཇེསགནུད་བཞི་ཆོསཉིདྲཾཀྱི་ 
འཁོན་ལོས་ཆུ་བྷོ་རུན་ ལ་འབྱོར་བྱབའི་ཚུལ་བསྙན་པའོ། །ངང་པོལ་ཝ། ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་མཚམས་སྣིརམེདད་མི་རངཔའི་དུནྲ་གི་ངོན་འགྲོ་འདུན་པ། གསངབ་ཧང་ཏིགེགྲེ་ཁུད་ཆོསསེམས་ 











ཟེ 
༤༤ 






















ཧྩོང་བདུནྲ་ཧིས་ལམ་ཧེ་གཞིའཅའ་བ། ཐུན་མོང་སྔེནའགྲོ་བཞི་སྩོཿགཱཾས་རྒྱདངག་པའ་བྱེདཔ། = གཟུང་སུགས་སྦི་མཛུན་གི་ཐབས་ལ་མ་རུང་ཟྲིག་གིས་ལུས་སེམས་སྫོཛོའ། དཀམ་རུན་གཅོདའི་མན་ ་ 
དེའང་ཁིང་རིམྦསོམ་རི་ནཆད་སྦི་པངའེ་དག་ 
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དདའས་འཞིའིཔ་བང་་ ཁ་སུ 
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།ཅྱི་བས་ཐམས་ 


ཞེ་སང་། 





།དསན་རིགསྤངུག་གི ཆུསཅནྲ་ནམས ལྷ་དར ཞོང ལས 
།དེགསལ་གདུཊ་པ་ནི། རྐྱེན འརི 


་པ་ཐམས་ཅད་དོནམེདཔར་སྤེམས་ 


གཞནིས་གསོཟང་འདིས་ ེནམས དགིབ 


སོག་པ ེདཡི རེག འིང་བུས། ཐོསྣ་དེདགེབ་ འབའ་ཞིག་པབཆརདག བ་སམ་ ་དྲུ་རེན་བཟངངན་ཝརྱུངབ་དང་། ངྭྭ་ 


ཅཅ རང སའ མ་་ 


ཅཅ (2 2་ 


ཊྲིཾ་ལྭོས་མི་བསུ་བར་ 
པ་ངང་། ཕྱིས 
སི 

རི 


ི་ོ ་ = བཞམ་ཞབ། 


བཉེནྲ་གོགས་དང་ལྷན་ཅི་ གཡོངམ་སྨོདདངའཤེས་ 





རི་ 








ཟེ ༄༅། །ལའང་མམ་ བསྡོམས ཤ་མི་ཐེབ་པས། ཅིསྱཀངབསྒོམ་་ ་དགོན། ཟུབ་ཐེང གོང་མངོ་ ངོ་མཚུརཅནམསྱའི་ཇེས་བསགས་ལླམུབ་པྷ་ཆེགཅིགཏུབ་དགོས། 
མཿ རིཕུརདབེནཔརབསྫྲོམས་པངགྲོལ་ བལུརབདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའིབྱ་བ་དློས་བཏ ངལ་གཅིག་བུར་དབེནཔའི་གནས་ མཿྭཝཱབ་ད་ དགོས་ཆམ་དུབསམམོ། །དེསཉ་མངྒལལོམས་ན་སངས་མྱི་རབས། 










།བོངྷནམ་པྲསདཀའབདུམ་ཕིད་ ཏྲ ། 
ཅིསྦཁངབདྨོམ་པཊོས་་ 


ལ་བས ལོས འི དེས་ནིབྷསམ་པ་ལབྲསན་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །དེགསལགདབཔ་ནི། ས་ཨྤྱརས་སགྱམ་ལོར ཏནཚད་མེད་ལྡན། །འངལ་གདོབ་དེཉིདབྷགོམས། ཙོ 

60| ཤཱ ན་ཐེབ། འཐུམནདའབྱོངས་ཐ ཞིནམི་ལོག་ཕས། །གཏྲན་བདེའི་གོའཕངདཀའ་བ་སྩད་ལབསྤུབ།  །དྲུགཔ། དམའ་བ བརང འཁུར་བབྱིར་མཚོ་གཉི་ མཉའ ༔ 

ལཅང་་ི་ིཾི ནནི་དྲམ་ཡིནལ། སྦོལབའི་ཐ༠ས་ཀྱི་གུ་པོའེདྲིབསའི་གདམངགལས། ཇྲིསྐདགྲསུངསཔ་བཞིནདཉམས་སྲ་བུང་དགོས།ེ། མངན་སྣག་བལྱསི་ནདྱའིས་གཏན་ ཅཐ 

བའྱི་རིནནྭ་ཀལ་སྨནཔའྱི་རལ་པོནི་བཅེ་བཆེནཔོ་སྟེ། „གདམས་ངག་སྨན་གྱི་འདུང་རྩིས་ཉིན་མཚན་བསྲན་ཚྫུགས་པབ་བྱསལ། ཉམས་སྱུདང་དགོས་ ཆན་ནསྐྱར་མཚནྩམ་ལ་བསམཏེ་བྷསོམབས། དི 
དེ་གསལ་འདབ་པ་ནི་ 





ཛི བས་ཅྲཾ་བ། 





བླམའིགདམས་ངག་ཁོན་ཉམསསྱུབང་དགོས་སྟམ་པ་ནི་འབོངས་པའི་ཚོད་དོ།  །དེསནྱི་བ་གཞན་ལ་དཱོ་ལི་འཇུག ་པར་གདམསངག་ལྔ་ཚེགཅིགླ་འའཇུག་པའེ་དགོས་པ་ཡོང་དོ། 

















$£ པའ་ཐམ་སྐང །ཉིན་མཆོན་བསུན་བཙུགས་ངེདོན་ཅམས་སྱུདང་ ཛ་མ་ 
འི །ཅེས་གསུབསཔས་ཐེནཆད་མརིག་པའི་ནམ་པརྟ་རོགཔས་ཁམས དྲ་མ དབནུམཔར་ 

རྨ དནྱི་དན་མེད་པའི་བུངྒ་རུ་བཟོབཔ་ཞིགྱབསམཔའི་སྒོནས་སྦྱོདའ་སྟེ། དེལའངགསུམ། བདེ་སྟོང 

2 བལ་བརྟེནནས་སྦེང་བའོ། 2 །དང་པོནི་ལུ་ 


རར ཟཛ་ལ་་འཛིམ་ལ་བི་ ༨ གསལ་སྟོང། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 

ས་གནང་ཆོསབདྷན་བཅས་ལ་འཔཡས་སྟོང་ཆེན་སྫིབ་ཐོགསདང་བལ་བའི་དབུས་སྱུར་དབུམ་མདའ་ཕྱུག་འབྲིང་བོཙམ་ྱིདཀའ་འ ང་དམརབ། དྭངས་གསལ་སླགས་སྟོངེ གི་ཡར་ལྣ་ 
ཾ འོག་སོར་བཞིའི་ཐདདྲ་ངང་ཐལེར་གྲནས་པར་བསམ། བློ་ཟུར དབཞིནའཛུག་ལ་ཁད་པ། མདྦ་ལྣ་ཤེས་རབ 
ཿ (སུ ཡུ དེནས་སེང་ནུང་ནར་གིས་དུབསྔ་རེས་འོག་རྨུང་འ སཔས་ཨ་ལས་ 
ཝྱིཐོའི་ཧི་འའེག་པས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་ཆུན་རྱ་ཏྱིས་བབསཔས་སྔོངཚམར་ཁུས་བརླན་པལྟར་ལྐེབའི་ ཕྲ 
















༄༅ ]ཟླབ་པདདྷ་རིར་ཞུ་བའི་དྭངས་ཡས་ང་ཿ ཞ་ངང་། ལུསནང་འཁོར་ལ་བཞི་སོགསགངབས་བདྲེ་དོདྱཀྱི་ཡེ་ཤེ་ པའ་བསམ་ཞིང་། _ ཨཧིལ་ཤེས་པམི་གཏོདཔར་ སང་ ར་ཨ་ཡི་ ར་ | 
རཿ ཚོ ལ་ཞིདའ་ཆེར་བཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་གེ་བུམ་ཅནཁ་སྨོར་དུའ་ ༨། མྙིཐབའྭ་དུབ་ཆུངྱ་བུས་ལ་གཞིལབ་བཱ། རར འེ འབུམཅཆེ་བེ་ས་ག = 
རུང་མགུབྱའིབར་དུ་འབདཅིང་། ར་ར ་ དྷེཝ་རགསསཔས་བདེབས་ཐབསྦབམ་པའི་ཤེས་རབསྟེངཉིདྱཔ་ལགིསྱ་པིངབང་དང་ །གཉི་ བླ 
ཙཾ པདེ། ས་བག་གཉིསནསྨ་ནུད་པ་ལའརིད་བྱ་ཚིར་སང་གིས་བསལ་ལ། ཚོགས་བགུགི་སུལ་སུདུཐསས་ཅདནས་མུཁའི་རང་བཞིནདྲ་མམེདྱ་གིས་ཞུབརབསསས་པ་ལ་སེམས་གཏདདྱ་རུང་ཕྱིརམནན ནསྣརུངནས་ ( 
༠93 ༢ རུ གང་ཡུལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནད་བུཔདེཉིད་སྣབུག་ཞུས་ཁུགས། ལེབར་ལོ་མེརྱ་ཡིས་གཞུས་པརབསམསལཤུམ་ཅག་བ་ཆུནུ་འཆིད། དེ་ཡད་འམཚ་བཤསཆེནྭིདེ་བསིལ་བབི་རངབཞིནདད་ ཟེང 
ཟླ ཉའི་ཐམཅན་ཆུརབ་བཞི་༣ནལ་འབད་ཙོལ་ཆན་པསབྱུམམསཔསྨ་ནུད་པུནའིདབཀག་ཆུདངལ་པམྱདན་གམས་པའིཉགསསྲུགྲསདས་ཤིང་། དེསནི་གསལ། 

། . 
















དྲུ རར 0 
ཤསཆེནའིགྲ་བ་ཚ་བའི་རད་བ ༨ུ་བསྒམ། རྨུ དི 
བ་གསཆེནའིགྲུབའིདབཞིགདོང་གས །གསུམ་པ་ཞི། ལུས་གནད་སུར།རལས། ཤགནད་རྲུང་རད་བྲབས་ཡ་བཞག མསགདད་དུས་གསུམསྱི་ནམ་པརཌྟོག་པགང་ཡང་མི་་ ཛོ 














དུམཐ། 
¿ མཚམས་རྒྱུབསའགྲོ། སེསས་ལྕོངགཉིས་པའི་ཇེསསུ་སེམསབྱསེད། གསུམ་པ་བཞིཔ་གཉིསཀྱི་རེསསུ་མཛལ། ལཝ་པའི་ཇེས་སུ་དོཿསེམས་སྒོམ་ ཟུག་པའི་ཇེསསྭུ་ཟཱ་མའི་ནལ་འབོར། དེནས་ 
སམས་ རྩོད་བདུནཔའི་རྗེསསུ: དབིཙ་བླམབཔ་ལཁྦ་དབཔདམ་ཛང་། _ གསུམ་པ: གཉིས་མ སྦར མ་བྱེད ༥ བཿ ཆེན་པོའི་དོན། དྭ 
གསུཊསཀྱང། ཡི་གེདམསར་རུའྱི་ར དབེནཔའིགནས་སུབསདནམྱའིཆོགསསདྲང པོང ཞེསོགཞུངགི་ཤུགས་བསཱན་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ཤིདྲ་། རཆེན་ཡབྲསས་སེགས་བརུད་ 


མཁལ ། 
ཁྱ་མུབ་པརྱ་བ། །ཞེསའདོན་བམམད་བའྩོ། །དངརིག་འཛནཆནཔོའི་ ཐ་ས 















པོཆ་ ག་ར 5 ་ 


±; རྫར ་ བྱགགཉིས:མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ན། „ གབསརྡོརྗ་གྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགསཔ།, མཆནདཔེའི་ལང་ཚོརབཏུ། 


ཐ། 
རར 





འྲིན་པའབོགྱི་བིདདོ། །དང་པྱོམཐས་འགོལ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དངདེནདམསོ། །དངཔོནི། དེཡངརངཅག་རྣམསཨི་དགེའཇུ་སྡོདགི་ཚུལ་ཁྲིམསསེགས་དགེབའིལསཀྱིསའེཞིག་བདེ་ 

སྣགབསསལ་སྤངས་པའི་ཐརཔབྷན་མེདཔའྱི་བདྲནུབམཐོགས་བསིདགེ་བའིའཕེནཔ་ཟདོནསསར་ཡངངནགོང་དྲུ་ཚུབསེ། ཡུནའིངལ་དོས་དག་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ་སྣཚོགས་རྱོདདགེསེ་པའུ། 
ཟིནཔོརྡནམ་པགསུམམ་གཏོགགཞནས་ཡངམེད། དེ་ཡདདལ་དངོསས་སངའའི་སངསྦྱར་སནིི་བུས་དམཔ་སེ། དྲུས་གསུམ་སབསྦྱརས་ཐམསཅདྱའིསུགསུདཐགུ་དད་དྱབིརམེདཔའི་ཕྱིར། རྱུབསགནུས་དཀནེམཆོག་རནཔ་ཆྲེ་ནུམཔགསུམལ་མབས་དངཝམ། 
ཟུཞུ་སཱམདུཿུས་སེ དྲ ༢དགགནས་ཀྱིས་ཕྱེླདཾ དི 
༢. =. འྲིའི་སྣཚོགས་ 





ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སྭུབབ་བའི་དྲབུསཀྱི་ཡ 
དརྫོགསཔའིཆལུགསཅན། སྒུམདེག་མཐྲིངག་གསལའིདའཚེར་ ་ 


་པའྱིསུ་ཅན་དུགསལ་བའི་མཐའ་ 







།དེ་ལས་སྐྱཾབཞུས་པནིད་ ) | ་ 
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དའ 





ས་དཔའལ་ཡི་དམ་ཆྱུད་སྡེ་ ཌེ 



















-_ དྲུགགི་ལཱ་ཚོགསཀྱིས་བསྐོརབ། གཡས་ྱིགདན་ལ་ཐུནམེང་གི་སངས་རྒྱས་ ནཔྲ་ཐུབ་པའི་དབདཔོ་ལྱ ཕཱགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྲུལ་སྒུརྣམས་ཀྱི་སུབསྐོརབ། རྒྱབཀྱི་གདནལ་ལུངདཏྟོགསཀྱིདམཆོས་་ 
# དཀོག་མཆོགནུམས་གྱེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ། ག རླ ས༠༣ཆ༧༧༧ ༥༥ ༥༽ བབ འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུ་དངམེདགལ་གྱི་ 
3 ཨུགས་ཉནཐུས་ཅི་དགེ་འདྱུན་དཀོནསཆོགནུམས་བཞུགསཔ། དེདགགིབར་མཚུམསྦནམས་སྦུ་ཁད་པའྱ་ིདགེའདྱན་མཁའའ་ཆོས་ིདསྲུངཨ་ལེ་ཤེསྱསི་མནདང་ལྡན་པརྣམས་སྤིན་ཕུངགཏིབས་པ་བཞིནདུ་བཞུགས་པར་ 
རཾ བསམ། དེའི་མདུན་ངུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེ པོའི་དྲེགས་པ་བཞིན་འཁོད་ཅིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཧད་མྲུས་ངག་ཡིདགསྤམགྲུ་སཔ་ཆེན་པ་དང་ལནཔས་སྒྱུབསའ ལྷན་ཅིག་ཏུབྱེདཔརམོསོལ། བདགདངམཁའ་ 
༧ མཉམ་ཙི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་གག་བཝལ་གྱི་རྒྱ་མ ཆེན་པོ་ལཱདལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་ཞིང་བརྒྱབ་ཏུ་གསེལ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཞན་དྲུ་མ་ཡེངས་པས། ནམ་མཁའི་ག ལླུས་ལ་མཁའ་གང་བ་པི། །བླམ་ཡི་དམམཁའ་་ 
འགོའི་ཚོགས་ནུམསདང་། །སངསྦྱརས་ཆོས་དབའཕགས་ཁི་དགེ་འདུནལ། བདུགསགས་འཛེ་བགུད་སབས་སྨབས་མུ་མརི། །ཞེསབྱར་སངསགས་ཅིནུས་སུའདོན་ཅིང། ཐུནབྱསཱ་བའི་ཆོ། རམུཐསསལ་རྣམས་ 
ཅིསྤུ་ལས་འད་ཟེའ་འཕྲཾསྭ་འངདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕགཔས་ལྡགྲ་ཆིབ་སྨཉས་དག་བའི་ཞིངདུའར་ཅིསོང། བཅུདད་བའྲི་བ་མ་དཀེན་མཆོགགསུམ་གགསའཁརྱ་ཙི་ཚུལ་དུའཞུགས་པ་ནམས་རུབིའྲིབམཁྱིསུ་ལབསུས། ཙ་ 
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་པང་བཞགོ །ཨབཅྩོ།སབའི་ོགསཞིངམབསུམ་ 
༦ ཐུནམཚམས་ ་རབསྐེས་ཤོད་། གསང་བ ལ་ཁ ཀས འ ིད་ ཐྲ 
ཟླ རར ༤ མདེཉིདྱ་ས་དངས ལྔབ རས་པ 

2 ལེ 


བབ བའྱི་ལཱམ་ཡངའོད གི་ཧཱི ཤོངགརསིབྱཀི་ཐིག་བར་ 
ཏོ ཡུབ ཤར བསྣལ་པྱསབསསོ་བོདམིདྲིཀཊི༨ང 
༩ ཤི ས་ོ་བསམལསུ་འ་་ མྲུ གོ གྲ །འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཁིདྨ་རཱནཏ་། : 
607 སྩབས་ཡཿཡམཆོགདམདལ་ ལུས་པའིསྭེ་ མབོ་དམནངང་མཐའ་དྭབསི་ ཁ་ཅིག 

དགིང དོ་རཱམའཤག 


ནིཿཔའིགས་བུམ། མེ་ཏོགགི་ཚོམཐུབཀྲལཔའསནམམཁའི་སྐརལ་བཞིན་དྲགོ་མཚམསམེདཔར་བབ་ ; 
ྷརཀཔབ་ིདགོས་གྲ། སས མུཐར་ལབས་ཡུལ་གཤེགས་བའིཝོས་པ་མེདཔ་དམིགས 
ས་དག་པའི་སངསྐྱར ུམ་ག་པསོོས་འོོྱ་བའ།འ ་ ཁྱིའི ེ་ ། ཛོ 

ས་ལནི། ཞོན་མོངཿཔ་ཡེན་ ། ཱུ & 
.“ཾ་ཚིདངཅིནཔའི། །དགོན་ཡ་ཆོད་གཉམ་འཉོགསའམྟ་། །ཅེས་ལན་ཅཾ་རི མཛོདལ་འོདགས་ྱའི་འངང་ མཉམ །གཏེསབ་སེམསབྱསེདཔ་ལའཔགིསཡན་ཚོབོ་དང་། དནདལ་མོ། ། 





ས་སོ། །སྩཝསའ 
ལེ ¬ = 
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ཀྭ བོ 


གཔིས་་པཁཔལསལ་་་འི 










དི་ཐ་ི་ོ་གས་བསིགཔའི་ལམོསཅི། སྨོལ ང་ཉམས 









བཅི་གཉན་བ་དརོཆེ་སེམས་དཔའི་སྒམབཟླསལ གཞེན དྭ་ཝརྷ་སོབས་བཤིདན་བཞིད་པསཡིགབྱས་གསོལ་འ སཅིནུས་བཅུས་པས། རར 
རསང ཆིལྱསྲི་བབསཔས་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཉི་ཕྱོར་མཚྲམསནདཐོན་རངགིཚྲོའགཏུ་ཐཱགས། ནདགདནྡིག་སླིབཐམས་ཅད་དུདས་དདནགྲ་གྲངའ་ ཀད ཀི ཅུ 
༢] ད་མགོ་བ དདོནཔ་བབསག༽ དགསལ་བ་བྱི རང་ཡུསྤཔ་མཱལྭ་སྦིགཅུགཊཿ _ པཿ (མསྦརཾ་སེམསདཔའདཀརཿ 
རྔ འདྲིལའཛིནཔས་ཡུམལ་འྕབདཿ རིན་ཆེཧྱ་ཧཱནྡ་པཱས་སིམསྤྱ་ཕིལ་བཞུགསཿ །སཀརྨ་ཐཱཧདདགེམཐར སྙིངཔོ་ཡི་གེབུརྒྱ་བསུབསྐོའཱ ཧུདངསགསལས་བདད་པིའྱི་དུནཿ རར 


ྟརགྱར'། 


$ ༡གགགི་བའཿཆའ་ལི་ས ༢ གསེའདགནས་ཤེལ་དོཔུར་ ་ < ཅེ ག་དདམ་བང་གཅིག གི་ལོ _ མཐར་ལུསཤིལགདྲདསམེདཔ 












ཁུས་གཞུང་འུགསཅྲན་པོས།  - མགོན་པོབདགནི་མི་ཤེས་རྔོངསམ་ཡིས.. ༡ 


















ང་ར ར་བར ་༅ྫ༠ཾོུཀོ‰ཌོ‰ྐ་ཀག་༦‰¥ ཁ་ཁ ༠ ༠༠ 
སྲར་ཀར་ཨཱཧཱི་རྷཾཏ་ཤེ་ཡཿཀྲུཧྩཔཱ། ཧཾཧཱཧཧཾཧོཾཿ ཧག་ཝཱན། བཅཏྷ་ཧཱག་ཏ་ལིད་ཡ། བརྲཾ་ཡམེམྭུའུ། བདྲི་རྲུལ། ལྭཏསམཡསྲ་ཨཱཿ ཞསཿི་བྱརབ་བླཟུསབའི་ཇེས་ལ་སུངབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་དཱུལ་ 
„ །བུའཱུ། , ཤཱུཾམི་དམོགས་བའི་ཁུང་ལ་བཞག་དཱྭ། བརཱོབངསབས་བསལ་པ་འཇུམ་ཕུག་ཅུམརབསགསཔའ་ཕིགྲ་སིཔ་དགཅིབ་ཉམས་ཚུགས་ཐམས་ཅདབསྐངསནས་སྲེལས་ཏེདྱ་ཁིདོན་དོགསཔའི་དགོས་པ་ཡོང་ད། །འདི་ 
ཟླ | ནི་ཡྲདཏིག་ཡིདབཞིནན་རབུའི་ཚ་བའི་ཆོས སྡེ་ཧཱནབྱཆུད་ཡེ་ཤེས་རངསངལས་སྦིབ་པ་སྦོངཾརྔོཆེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱཾར་གྱེས་བློ་ཕྱོང་ ཀཞེས་དངོསས་བསྙན་བབགས་འདྲིའིཐུན་མང་་མ་ཡིན་བཏྐིདད། ༈ཨེདར་ཆིགངན་ཆེན་ ་ 
6¡2} £  པའི་ཁྲིང་ཆུན་ཏུ། ར་ཨ ི་ོ ནང་སྤོད་རྐྱད་ལར་སྙེངགརབསྒོམ་པ།  གསངབརྔལའབྱོར་རྱཔལཱབསེམསདབའ་སུམ་བཅེགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཡངགསང་པྲ་མེང་ལྟར་བྱེརསོ་”་ 
ཤོ གསུམ་ལཱནུབསྒཾམ་པ། _ དུཾབོན་ཏུདཆོས་ལཱིདྱ་འིངས་སཱལབླཟབ་དལ་ལུས། དངང་ནི། རབགྲི་སྦྱིབུ་རཔྱདདཀར་ལོ་འདབ་བྱཧདདལས་འདབ་མཁཅིག་སཁཅིན་མཐུད་འིནལ་མུཿམས་བ་འི་ཁུཐའགྲགུསཔའི་བརྩད་འུབ་ 

 པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལདབམ་རེརའི་འོཀྱར་སེམས་ཅན་རེརེ་ལའངོངཔ། དེར་རའླ་སི་གྱཾགཤི་པབའདཔ་སེངད་ལང་རྡོཚོ་སེམས་དབའའེབཞུགས་པ། དབམས་ཅདྱ་པངཚོར་སྲེམས་ཕསྩི་མཐུན་ལབརྒྱང་ལེམས་སྙིལ་ཅན། ཐུགས 
ཀརས་བོན་ཛ་གས་ཝེང་དངབཅས་པ་ལང་འོདའལོས་སངསྐྱགསྲསསབཅསབསྙིམ། བླཟས་པ་དང་བངུང་མི་འབེབས་ཕྱོངམཐར། མཐགོན་པོབདགནིསགས། རྡོངེསེམསདཔབསེམས་དཔབ་ཆེསྐོགས་ཤ་ལཀས་བསོད། 


; ༩༤༡༤༤༤༡༧༤༤༦༧༤༦༤ ༥ 















~-~-༧~--~-: 





པ་ག་ཏ ༥ ཚོམ་བུའྱི་རུལངརབ་རིན་མོ་ཆེ། འབྲིང་དུང་དངམགྲོན་བུ་སེགས། ཐམ 
གཤེར་གིས་བླརད་པ་དངདི་བཟངབྱབད་ཡང་འདྲུ་བ། རངདངསེམས་ཅནཐལསཅདལ། ཕནཅིག་ང་དག་ཅི་བབོས་དུའ་ནོང་། ༣ 
ཤཱ ཕྱིག་ཛྱིདསེམསམ་ལེངས་པརྒ་ བདགས བས་ཤིང མངྟལ་གྱི་ཆཾགདངོས་ལགསུམ། བློ་སཱལསུའི་མངལ་དི། ཚོགས་ཞིང ར་ར 
ང་ལ །ཿབྱུའ་ཧུཧ^ཏྟ རྣམ 
༼ རུཞིནརི་རབྲ་གིང་བཞི་དངབཅས་པའི་རི་ཆེར་པདྨ་ལུའི་གདནལ་རུབའི་བསྭ།ལཔའི་ལྣའིནམ་པ་ཅན་ལ་དགངས་བད་སྐནབྱརདྱའྱི་བཟ་རུམས་ཉིསབསྟོརབ། གྲིངང ལལ ༢22 རླ 
ཌཱ % གྱི་སྐདས་ལྟར་བཞུགསཔར་ཡོསལ། ཐོགམ་རསེམསི་རང་བཞིན་ནམཔ་དདག་པའི་བདང་མཛལ་ལན་གསུམ་རྱིས། ཧྱདྱཧབསྲེམསཏྱི་ རུན་ཕིམཕཔྱི་འངདངྲབྱམསཆགས་གས་གདུབ། ཚོམབུ། 
ཤི་ཤུ་ར་གསུམ། བྲངས་པ་ལ་དྭགུ་དགོད་པར་གསུངསབལ་ ཨབེདན་རེ་ ༢: ༨༨ × ༢: དྭདའད་བཀོདཔ་བཀ་ཤིསཛ་ 
མདུནྱ་བབག་ཞིསུགཞི་སབཀོད་པྲི་ཟླ་མཚོནཔ་ཡིནལ། དེདགྱ་འང་འཇིག་ཉེར་ཁམས་བའབམསྦྱརམཚོའི་ རརིགས་ལགད་ ཆེནམཆོའི་ཞིང་་་ 
















ངརརརརར་ོ9ནད་་ྨཾྨྤྩྤཔ1པ༅:`ྣྩབོ་ པྲོལ ྲོགསད་མ་ཅནྩར་མཚོའིཆོགས་ལ་འབུལ། །དཆན་མརོངསསོ་དའོང་མཆོད་ བྱི་ོས།། འི་རོརོ་རོར་བ་ང་པོ་འ་མོལ། ་ 
དམས་ཞིངར། །བྲམ མད་ལ་བཁོར་ ཚྒོགསངམ་ཅནྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། མཛལ་ཡི་པའོངམཆོ འི་སྲིན། །་ཡབའི་འབོར་ཚོགསདང་གེད་པ་་ 5 5 
„ །ཧཧྱརའདེ ཞྱལ་བས། 3 ༦༤ ཟླེ སྩལིཞིངལ་སྤྱད་བར་ཤོག བས བོ ི་ོ རེ ལད ཧྱ 

སྣ པོནདལའི་ཞིངམསུའི་ུཅནབཀང་ ད་བསམ་ཅིས་་བརའ་ལངས།ུགསའཁོག 03 ཡ་ 











6|6 3 བན་བྱཱན་བཀོང་དེ། ཅུ ྲྷྨོ་ པོའིགཞལ ངུ བསམ་ལས་འདས་པའི་བཀེང་བ་ཡི་དྲདུ་འོང་ ་ 5 ས་པས་གངབཚང ཁི 
ཁམས འ་ བས་ལགས་པར་ རྤ ལབོར་ལར་མཆོདཔ་རྔ་མོ ཞོགརི་ ༦ འ་ ལོབ ༡༥ 
རག ལུ རཿ - པགི་འབསཞིདཔ་ོ རིན་པ་རེའི་གཏུགས། ཅས ངོ 
པའིརངགས། ལྷའིགོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒལ་མཚན། _ ཡིདང་འང་བའི་འཕན། ཁང་སྡེ འག ཧན། གསེརི་དིལྱབུག་ཡེར་བའི་པངབ། 9 








ར་སི པམ་་སསྲཔྲྨྲྨྲཔ པའཔྲཔ༨པ༨ྨར་ཟམ ༡༡ འ་མ་རར་ཆ། 

ལྔད་པ་ལནབའི་སེངན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱབ། ནེརབུ་སྣ་ཚོགསཁྱདྲྱད། ནོཀ་མ་ཤིའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའིདུ་མིག །གསེངཿའིཔུཤུ། རགཏམཐོ་བའི་ཕུར་བུ། 
ཉི ཐགྲུམ། གརམ། མ)གམ། བཞུག་སེསམ། སྣངགསལམྲ། དུཆབ་པ། ཞལ་ཟསྐ་ལ། སེལ་སྟནམ། མཆོད་པའི་ཡྲིན་ཕུང་ཆན་པོ་བསམ་ཆྱིས་མི་། 
ཁྱབ་པསྱིནང་ཀུནཏཱ་ཡང་ལེགསཔརབརྒྱནཏེ་བཀོང་པའི་གནས། _ ཚོངས་པརྡ་པའིཞིང་ཁམས་ཆེནཔོ། ཕེ་ཤེས་དིནཔོཆེ་ཕཱིན་ཉྲིད་བསལེགསཔརབྱརན་པ་འདི་ཉིད། བུམདང་ཡིདམ དྲ་རིལའཁོརྱ་སྱིལ་རོགས་། 


 མཚོའི་ཚགས་དངབཅས་པ་རམས་ལ་ཇི་སིངའཁོརབ༔ རྟག་པ་ རྒྱན་གྷི་འཁོརལངའབུལ་ལོ། ] ཤིནཏུ ཤྲིན་སྱི་འོད་ཟེདཆན། །།ོ་བཞྱིགཞི་རིང་ས་༡ 
|7 3“ དམཅན་རྒྱ་མཚོའ་ ་དྲང་བཅས་པརྣམས་ལ་ཇེ་སྲིང་འབོརབ་མསྟངས་ཀྱི་བར་དུཏག་པ རྒྱན་ཧཱི་འབོརལ་ངའབུའ །བདཱ་ཆེནྭགན་སྐད་ཤིའ ཐའ་ཡས་བཀོདཔའི་པནསི་འོད་ཟརཅན། །སྒོབནི་གྱུའཞི་རྟུབབས 
ཧཱུ སེགལོཔངཐོགས་དིན་ཆེནགྲུགརམཆོདཔའི་པཱཾདགྱིའོདའཕྲོབ། །བྲམ དམདཉིལའཁོར་།ཚོགས་དམཿནར་མཚོའིཚིགས་ལ་འབུལ། བརེ རི 








།ནས་རྣམ་དག་འོདགསལ་ཞིད་ནིམ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགསའདུས་མཐྱུསུ།  སྙཆོགསམདམིགས་སྤོསོུན་ཉེན་ཞི་ཡེཤཤེས་རྣམ་ལྔའིགཞའ་ཡསོཁང། 





གསུམ་མཛད་པི་འོད་གྲེར་ 
ྲམ་ཡིདམདཀྱིལ་འཁེའོ་ལུ་ཆོགས་དམ་ཅནརྒམཚོའི་ཚོགསལ་འབུ། = ིིས་ སྙུདང་ཐིག་ལེས ཤས ཧུ ཏྲུ འོད་ཟེའ་དད་བཅས་རང་ 
གས་པར་པུལབ་ འས འགེར་ལྒྱ་ ོ །ག་ཁཀྲུ་ཙི་མ་ལབླ་ཨ་བཟུད་ ཅི་ནུས་འགུལ། མཐན་མྭཏལ་འབུལ་ཡུལ་མཆེད་ཛས་དང་བཅས་པ་ ༥ 
± * པདོགསལྱི་དྲམ་ཉམཔ་འབཞགསོ་ རི་པ ལ་་ བྲ ལབ བྲོལ་མདའ་འ་གཞོ་གཞུ་ནསྒ་དང་། 
ཛུག་པྲ་བཱ ལའདུགཉིས། སྩི་དང། ཁུདཔརརོ། །དོལ། གེའི་བ ༡༦ ས་པ་ནི། སྣཾདབཅུདདག་པའི་ །ཞིང་ཁམསའྱབསླ་ཀས་ 
མད འཇའཚོནའད བས་རབ རཾ ་ར དྲཚ་བའྲི་བུམ སན་དར ས་ད འང 
ཉམ་བཞག་གྱི་ཧ་ཅན། ཞབསདྡོ་རའྱི་མིལམྲ་ཐུད་གིས་བཞུགས་ཤིད་དའ་གྱི་ཆས་ གས་དར བྱད པར་བརནཔ། སྐུལ ༤ 







གུསྱའིཉམས་མུ་སྐྱེས་བར་དུགསོལ་བབཏབ་པའི་མཐའ་དབང་བདངབ་ནི། 
སུན མ་དག་ནི ཞག 1 







བླརབ་ཏུགསལ། །ཞེསགསོལ་བབཏབ་པས། གྲུརའྱིསི་བོའི་ཨོལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འྲས། 

༠ ལ་དབང་། འབྲབས་བུ་མལ་ ་སུཐོབ་པའི་ས། ་ མགྲིན་ ཧཱཿལས་འོད་ཟེར་ད འུ གི སྦ དྲ 

. རླུདབསྒེ་པ་ལ་དབང་། འམ་འ ལེ ་ ལསའྱ་འགའོན་ཟག་པོ་ ་ དབདཐབ། པཡིྱ་ཏྲིདི་མ ་ རུ 

ཐིག་ལེ་བ བ་དུད། ལུབ པའི་སུལནྭདུ་ས། སཱར་རདགཞས་གྲངས ད་དུ སཾ ་ འདུགི་ ཨུགས དོ གཱ 
ཡེ་ཤསྦྱི་དྲིམ་སྦྱངས། = 2 ན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུང་བོ་ཉིངྒ་ན་ཐེབ་པའི་རྐལ་པཅན་དྲུབས་སོ། དིངོབོ་ས་ ཁིབདག་ 



















(དགའ་བས འགྲུཡུག་འཇབས་པ། [བདགལ་དབུདབླ་སར༔ དམབ བཏུགསོར། ཟེ ཟབལམྱ སྙི་རོགསབ།བད་བརཿནྱ - 

༩༩༣༨ ཀྱི་སྐབ་རྡུགསབར་བྱིན་གྱིས་བརྟབཏུགསལ། ལན དི་ོགསོ། བེ །ཞེས་མོ། བཿཧྱདཔ་་བང ིོ་ིས་བྨོྱཱ 
རེ་ ༢༨ གཔ 9 །སུམ་དངྲུ་བལའི་དརཱགསུཡ་དབདམདྱཐུརཔར་བསམ་ལྭ་དོ་དདསགཏུགསའི་རདངོལམཉལ་པརཞའ་གོ། ། 

རཾ གཉིས་བྱེ་བ དལ གམཚ་ུངཤམས སལདཔ་དི། ཡུརད དདའབོའི་འཇིགསཔ ཅུབམཛདཔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒང་སསུམཆི། །པེས་པའི་དོན་དུསེམས་བསྐེད་ 


ད་ 





8; 

{ནས།„ །འགྲལ་ལན་ིདྲ་བཱམ་བླསལ། ༈ཚོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་ འ་པ ༣༡༤ ལུས། རང་གི་ལི་བད་པྨདདཀར་བོ་དདཉི་ཟུགའུ་བ་པརབསམ་པ་ ར་བོལསའོད ཛི 
བ་མ་དང སྩིལ་ཀྱང་ཡྱིད་བཱས་བུའུ རུ། འའ ་ ༠༢༨༦༤༧ཆཐར༦ དཚདཐམས་ཅང་བིམ་པའི་མཐའ། ཡིདམངཅིལ་བུངྱ་གཚོགས གནད བའོ།པས། རླ 

ཱུ བསྐོརབ་སྡེད་ཡུངའཐིབས དབས འི་ལས ཆེད་བསྭདཔའག༦ངསཔསངེ་ཁེ ཤསཚགཁྱངདལྟའི་གངཟགཕལ་ཆརལ་དགའདོནཡེ ནམེདནནལ་པ་ཡཾགསལཐསདེ་ལྟ དེཧུ་རན། མོ ཡེ 








153 དབིངསྱྱི་ཕྲོ་བངདས། 


༈ཌདབམ་གཤེགས་སུགསུལ། །འངས་སྤྱོདརྫོལསྣལའི་ཕྲོདནས། 
སུགསོལ། , །འཇའད༨འདང་ 


།ཐུགསྔརཅནནམས་གཤིགསས་ 
ལིལི། །སཱུད་ཐིག་ལེཤིགས་སེ་ཤིག །ཐཱིགུནུགཉི་ཟའི་གདད་སེདྱད། །བདགངདྲབ་རམད་བཏན་པའ་བཞུགས། །ུསངག་ཡིདགཡུམ་ཞུསལགའཚལ། །ཇི་རུ་ 
ཤ ཨྨུ་ཧ་ འབུལ། །སུགསུང་ཐུགསྱེ་ ད་ཡ །སྤནིགྲལ་དབ་དངགདས་། །ཨྩོས་སྩེབ་མདཔགྲསལ་ལ་པ་ས། །རྡོ་ཚོའི་ཀླུལ་གསཾལ་བའདྡབས །ཡུས་ལ་བདབངྱཟིན་ 
624 ཤཿ གྱིས་རློབས། ཤསཱཿགསུང་འགགས་པལངཔཆོསྤྲིད། རས་ལི་ཀཱ་ལིར་གསོལཔ་འདཱུབས། །དགལ་ཅཱཿབའྱ་ིནྱཾསརབས། །ི་གས་ཏདག་ཆེནཔོ་འདབ་བྡའ། །ཅིར། གོངསལ་གསལ་པའདབས། 
ཧོ ཅཅ 3 པྲས {ཞེསཆེས་སྱོད་ཆེད་ལོནས་འབྱུང་པ་ལྭར་བརྔོད། དནས། བམརོཙ་འཛེན་པན། འུལ འརི ནགཅིགཔོ། འབྲོབམགོནམེདནམསྦ་དུབས། །ཐརཔའ་ 

སལ ༈མུརཔའི་ཚོགསབདག་སྩབསསུས༤ེ། །འཁོདབའདམ༅ི་མཚོནདད། ཊི བྱིངབ་པྱྲ ཡེདབདགལ་ཕྱེབས། །དཱཤགྲསྲམཿ ཆེ་ཡི་གངུང་བལ། །རང། 

སྐསསུ་དེད་བོས། རིག་ལྭ་བུའ་པས་འཅེངས་པ་ཡ། །བདོ།བཅསཡུས་ངག་ཡིད་ནལསཏུན། ༈ངངདེཕཿའོྱི རང་བཞི སས སུ་ལ །དཱམསཔྱ་ཧས། ་ 
མཐ།་ནོམ་ུལས། 0698 7 ༨ ྟ༄ྟ ྕྡྣཛྣཛཉཚུ¶ིོ#ོོག†¶7ཛོྱོ 


[གསལ་དགྤ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲུལ་པ་གྲུ་ཡི་ཕོབྲདནུས། 





ྫྕྨིརོརསྐྗིསྒ་ལོ་རྤེད ཏོ་བོདགལ་རེ་མུ་གཞནན་ཡེད། འར །འཁོརཔ་འེ་མཆོལ་སབྲབལདུགསོལ། ིས་བ་ འྱགརའཐུབཅིང་། 

༠༤༨ ༢ གཉཉུ། །ཐརངོ་རེའྲ་ངཝས། །མུསདང་དག་ཡིད་བཅམས་བཀུན། །ཉག་སྐངཱདཕཱན་ 

ཆ་ར །བད་གགིསའབདཀང་ཐདུ་པདཀའ། སྡུས ༈མགོན་མེ་དབདག་ངང་འབྲོ་བཞུཿ ག་བ ནབརམཛོད། ག་ 

དལ་བ རོང །དེངག་པི །ཛིགྱ་བཔཞོད་མོདསྔ་མེདུ། མའ ྱི་ཆཔོ་ བཞོག རི བདག་གི་མ ཙམ་མིས། པཔ ་ ཊཨདུད་ 
།དེནྭ་གཏིས་ལུན་གིས་གུབཔར་་ 

ཅེས ཊཔཏབ་པས། བག འགྲ བཅུདྡིའྱིས་དཔབས། བདག བབེམསདབམ་ཅད ཐན་ སུས་ཀྱི་སླིབ་པེང¶ །ཧདུའེ་་། ཛོ 

ཁོལ གསོལ་པ གསུང་བ ཅང ཏིདགརབབས། ཡིཧཀྱི་ཤྗིབཕདག  ུ་་ར་ སྱན་ཐོབ། ལིས རི །ཱ 

















པཿ 


ཡོན་ཏནྱཧི་དངོས་གུབ་ཐོབ། གསང་བརབབས། པྲིན་ལུསྱ་ཊི་དངོས་ཐུབ་ཐོབ། ཤོ་བགཏིསྦྱསནེདཔརྩལདོ། མཐུརྭ་མོས་ཆུ།༠ྱ་ཤུགས་ཉིསུབུས་ ལོ་གི་ཉསོ་འདྲོ། པང 







མོས་ལབཅོས་བསྲདྲ་བལ་བའིརང་རིག་གི་ངབོ་ཉིནུས་བྱསངངོ། །ཐུན་ལས་ཝང་བད། ིགཞིན་གསའག་འིས། །གཅོདབ་དན་སང་ངོད་ལྲུགལཏེ། ལལ 


-ཤཾ ཅདཱསངསས་རྱུརཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྭོ་སནྷ་གིས་མཚམསཔརཏེ་ཕཾཔལམལ་འཇུག ༈ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅདཔུའང་ གསུམཆྱི་ཡེཤེསུསདྱ་བྱེཿ ་ 
€26]} ༼གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརལ་བརྩོནཔར་བྱའོ། །འདར་ནམབཞག་དན་པན་པནགུགས་སྲོན་ས་དབ་མཚུངས་པརའཆད། ཚོུགསབསགུཧ རར 
ཟླ ཤཱ སྐབས་སྭོ་སོའིརྗེསསུབཛོ་ཝྲནགཱི་རྒྱས་གདུབ་པདང་། ཐུན་མཚམས་སྲུ་དབས་དེདངདེཔ་འབྲེལ་པའི་ལ རྩྱཆེརྱསིགནད་སོགས ཀྱང་སྱི་ལྐར་ཞེསུཔརབྱའོ། །ཤཾ་ུབགདཔདེནམསནྲ ནདྲ་ུསུ་ 
༤ །འབྱངབ་ཡིངྐ་ཅིང་། དཔསའིགལ་ིངབབའིད་ག་ཟངགཙོངགཙོས་ང། བྱེབྲགཏུབསཱན་པརྣ་མསནེ་ཡ་ཏེག་ཡིད་འཞིནནོར ་བའྲིའུནམང་ ་ལ་ཡིན་པར་ 
ཆེ་ཐམས་ངའདི་ཉ་རལེགས་ཞེས་དཔོ་བཀས་གདངབ་དང། ཆེནཔོསོགསི། པས ཡམ ཨབོ་བཇོམས་པའས བཀོད་པ་ 





༽ཡིནནོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་མཐྱུན་གྱི་ཐབསལམ་རླངཐིག་གིས་ཡུསསེམས་སྦྱོངཔ་ལ་གཉྲིས། 
མུ་ཤི་ཁངོགལ་མོབཔ། དྭབཾབསལ་སོབཔ། ་། འི ་རིའ་སློང་མོ། ཟླ 
༥༡༤༣ ཡོས སཱབུགགཉིས་ནུས་ 


ནཡོནགུགྱ་མུབ 
དེནས་ལུས། དེནས་ 
དྭལྟརྭསཱ་བྲས་ 





2 = 3༡:24 ར == ར་རལ་ར རར་རོ. ་་ལ་་ོཾོཾོཾྨ་ྨ་ྣྤཡ༄ཙ0ཡ0ཡྤཨྤཨྤྱྩི,.0.3ེཉེཤ 
༈ཙམུའྲསོརྩོ ཟདབརའ་སལ། ལ་པ ལུབཤོམས་པདངདམིགས་བའིགཞི་བྱི་བཔོ་འཇེད།། ཨནཁསསྱ་བསྔ་རེསརུང་ལ་རིངབ་ཞིག་འཕུངས་བསྡརྡོརྗར་ངུགགཡསཀྱིའམནས། ། 
༤ ་མོངབརབསམསྨ་པ་ོ་ དད རིདདམ་བང་མབགས་པ་སདོརྗེ་ཅུགགེདསཡུགས། ཏེ་པའི་ཟདབལ་སིངཆི་ཟིམཔརབས་མལྱསཅདག་པམང་པུར ཆང ཧུ་ 
ཡགདུམར་ོའིནམབརྒྱགཔལྲངབཞག།་ར་དཔ་ས་མས་ཅདན་བུན་པལབུགརཊནལངདཐརཔར་བསམ་པ། ཐུམ་པཅཧྱྲནངརཔ་བདིའངགྱདགོང། རུང་ཏོང་བའིརདངསེམསནམམཁའ་དཔྲསསལི 
ཧཱ རྟོག་པའེངང་དུའཞག ༤༦ འབག ་ ནརབ་འབིངཐལགངརུངམའྲཐུབྱ་ཊིབརྡདྲ་པཔཞི་ངདའང་ཐོགསརཧཅང་མ་དགེས་པའི་རན་པར་བྲབངྐལ་གིགསྦྱརངབ 
་ོ པྲ ་ བསལ་བནྱེསིགནད་ལིནཔས་གོངཝ རཐྲམསཅདལ་སྔོརརོ། །གིཔཆགས་ཅནཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱེར་ལབསཱཐཔ་ལ། དངོསརཾག་མ་ལབཏེནནས་ཡུས་སྱིབང་བལ་སླེབ་པ་ནི་ལགརུ་་ 














62? 


\༢སགནདངང་མྲུང་ ངོ དཱ ངཱ 
ནཔྲས་ཁིྒྱརནདཉསལམིའྱཔཱཔཤང། དེའི་ཚུ་ལབདེ་སངབདདའི་ཡཱིན་ཕུངསོགས་སུགས་ཡབ་ལུརརོ། །ཇེཿཐུནྲ་དུངིགཡི་བདེབ་ལྷསབ་པདི། སུས་གནད་ནངཔ་པྱིལ་ཀུང། ལག་པབུཆུར་ཁྲ་ཝུག ངུས་ 
སྲལ མིགཐདཀརཆེར་རམིགའཐསལ་བྱབུར་ཞིངཅི་མསིབདེག །ཨེམསགནདདངྱལསསངགསས་ཐུལ་ཡུསབཏའ་པལྟང་རུརཔའེད8ང་སུ། ཅདབམ་ལེས་ཕམདྡ རུགའཐྲིངཔོ་ ཏཱ 











.-----~-----~~ 








] ། །ལྟེབའི་ལཁོརལོ་བཞི་རིམ་ཕཱཔ་ བས་དགའབཞིའི་ཡེ་ཞེས་སྱེས་པངབསམ། ཐིག་ལེགསངབར་བརན་པར་གྱར་པས་དངོས་པོ་་ 
འིཡེ་ཤེསཉམསསྱོུངབརབསམཞིང། དེརེརེའིངངམདངས་བྱསཔས་ལབུམཿནའི ནུས་བཟུངཔསངདེབ་ངྱསསས་སོད། ཡུསསེམས་བདེས་ཁུབ། སཱརཡངཧེན་དུངེམ་གྱིསདངས་པསམས་་” དཾ 
བཞིམས་སྱསོང་། སྦིབའི་ཐིགས་ལ་སིབསེབ་ཐིམ་ཞིངབརནཔརྒ་མུརཔྲས་རངབཞྐེརྭ་ཉན་ཅཱཾགགེས་པའི་ཡེ་ཤེསཉམསོངབར་བསྟམ་ལ་དའིཔང་མད་སཅེ་ནུསབྱཧུང་། མཐུད་ཐིག་ལེ་དེ་ཇེ་ཇུང་ངེ 
ཡིགས་སྨོས་པདངབུལ་བའི་དདདཅི་ནུས་སུའཇོག །བད་ངཐངའཇུག་རང་རིགརངགསལ་དེཏིང་ ནཱ་མཚམས་ཆུསསུ་ཡཔབྱ་པཱང་ཅེ་ཐུབང། འདིཔ་ཉེབར་ཨུཐུངམ་བོམ་པན་མནངག་གྱི་བདཔར་་ 


བའི་དྲངདུངི་ནུས་ པྲུ ཨཨགི་ཡཱུང་ ཁེ 
ཇོའི ལྷ བབདང་ཅིའི་སྤིན་ཕུངགི་བརུས་ཕྱོང་སྐབས་ལྔབའི་ཨ་ཐུང་བསྙེམ་པར་ཡང་གསུངས་པས ཛྲ་སིདཀའབའིརགས་པ་དེ་ལཱར་ཕང་ལེགས་པརམདོན་ནོ། ལར་འབྲདཔས་ལུས་སེམས་བདདའངའགྲོ་་ 


ཡུ སི དདོ། ༤ུངའགོ་་ 
རུང་བསྐའྱིབངབ་ཚལ་ཐོགས་པ་ཞེད། ཟས་སྐམྦྱ་སྲི་སེདཔ་ལསགལ་སེམས་ལརང་དབུང་ཐོབ། རང་བཞིན་ཚོགསཔ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏནི་རིམ་ཕཱ་དཔགཏུལེདཔའི་ཡོནཏན་མཐའ་ཡསཔ་འགྱེ་ཏང་༡ 
ཆང སྲབསསུངིལ་འྱའོརདང། དྷ མྡ་ིིྱནི་གཞནསྤ་ཆབ་ཡོཁའི་ང་ག་ལཆ་ཤངཅའཚདཔིའོད་མིའརཞིང། ཤུན་མཁེནཆེན་པོའདོན 









རཱ ཤིས་ཁ ཁྱ ད། ཞེས བས། ༣ 
འའ པི སི རརར སིང བ་ག 
ུ སྤཾསཔྲལབྱཾཕངལ་བཞག་ཕསནམམཁའད༨ ག་པར ད་ །དབཞིནངུ་པཱིབོལི་ལ་ ལ་ལམ་ད་" 
ཀཀ གགྣ།ས་ས ་ ད་གས བཅོན པས ་་ ཅཾརཆུནུམ་པར་དག་པའི་ 
སུམབརྩཾགསལཿཤེས་པགཏདདའང་ཤེས་དངྱ་རུང་ཐམ་ས་ཅདངན་བརེང་ཕ་ལྲད་བཏངནས་རུང་ཡིརའཛིད་རུང་ ཙིདའཛིདྲརང་ཟདདང་ད་སཿྱ་རང་ དེབཐའ། བཞའ་བསྔ་རུ་དགཔརབེད ག་ཡ་ 
















ཆུདདཟུངབས་སེལ་ལོ། 


།ཡང་རུངགི་སྐྱོན་གྱིས་ཤེས་པའྱོཞིང་ཧཱདའཚངསཔ་སོགས་བྱངན7 ལྱེ་བ་ཡཔེན་པ 
„ །ཡངཧིག་ཕིདབཞིནནངབུ་ྟ་རན། བྱ པ་ཡ ¦ དལ ད་མ་འ རུངིུརསངས་སངསཡུལ་ལུ་ཕྱིར་ 


རལོའིཧལས་ཐིག་ལ་ང 


ྲགནགཀསྲསྤྣཔཀསྣས རཱངཁ་ ཛཱཱརལནང་དུག ཟུང། 


ན་དབང ཉ་ལ ི་བིད་པད་པའོ། 


སམ དྲ་རི་ཕསདབའྱའང་བོང་པའི་དབས། བདྲེོདའབརབ་ལུསེམསབཟུངཞིང་རཱ་བཅུང། བི 
ངདབྱགུངབས། ༤ ་རང་་།སྱཅབ་བདདོ། ལའ ༨༨༡༦ 
བརྙནཔ་ལ་ 


ལའ 
ཏད ྲི ར་ ཏེ ་་ སས། །གཉིསཔ་ 










བིའས་འི བ་སམ་ཕ་རུངསེམསམཐུརདུགཏད་པས་སེལལོ། ། 


བདཀན་ལའངད་དང་འདུབ་ལས། །བྱདཔདདུ་ལོངས་སྱོངའཁེར་ ཅང 





¡ །ཡསར་གཏན ཀའི་བའའ་ར། 


པ་ 










བ 
` 


འིམནངག་ཧི 


ལ་དོནནར་ལྕ་མུལ་མེདཔའིགནད་སི་འཆགཔ བཞའ 


སགོས་ངན་ 





བེ དཱ རོའ 

ཡཱ ། དྭ བྱེེརོཔོུབཤི་ཆོསརེའདྲིའི་ལབི་བདང་བཅས་བྲམ།ཅ༽གེངཔ་ཧོསཔ། སྩནནས་བསྲན་ ༢༨ 
ཨསསདང་ཕ་བའྲབ་ལ འིབཿམདཔར་ལགས་བ་བུའི་སོདཔས་བད་བས རད 
ཁའ. མངལ ཧ་པ 


སེ་ར ༢༨ ༢༨༧ རང པར ཡོད་བས་རིག་ མེབཉིཿ ལ་བར་ཐང་ཐལ་ལ་སྱོཾདཔ་ས་ `÷ 
ཞནཙི་མིདང་པ་བྱ་ཡངཧས་པ་དང་ བསདཔ་གསོནུས་པ་ངང་། གསང་ག དྲ རི ཞེན་ལྲབེས་བགལ 
ར་བ་ལ ཞང་གཱི་ཆོན་མོངས་བཆོདབ་དྲང་། ཡང ལ་་་་ དྲད 
།གཉིས་པ་དམེགཡ་བཏད་མེདཔ་ཐོལ་པའི་མནང་གལ་གཉིས། གི༩ངཿཀྱི་པཱ།བྲིདཔ་ལྒོ་གཏྲུམ་རྱི ཡའ ༣ ༦ ` 
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གཉི་སལརེ 
པ་ཐམསཅད་དྲོ་གི་མེརརེ་ གཡོ 





ཤིལ བ་མོ 

བལྔྱ་ཧས་གདབ་པདང་། ནང་ཡུངཔོ་ལྒཧས་གདབ་པའོ། 

༼ ཤལ་བུ་གདུབ། སསད ི ཆཱ གད་སང་།ཞིངགནང་ཨི ན་པོ གཅིགབསམ། མཐར་མ 
- 


1 ་ལཝ་ཕཡ་ཤག༨ 


ཟི ཞི གྱྱསགདབ་པ། ཙུལ་ 


ཅུ 


མཉེནབ ཅལ་བ་ 


ཕཁརྒྭ་མདངོསཅ ཀྱི་རྣམ་པ་ཐིག་ཡེ: མཐིང་ཁའིདཀྱིལ་དུ་ཇྔོར་བིལྲཀ 


དུ མངཏསསས་ཧ་འོན། རང་གང་གནསཿ། 


ཐརང 


སིཁངྱརིསྣ། གསུང 
ཤེསཔ་གཏད་དངུང་བདྲ་ཀོདལ་བཞགགོ དྲས 


ཡུགཔ་དང་། 


ཁྱིཐུ་་རྲུདུཀླུར། _ སྙིངགའརྲི་ལ་ 


སུམ་ཐ་མའ་མཕམ་མམ་འ་ངཐམས་སབ་སང་བོ་འ་མམཁས་་ཕ་ཝམསྲིཝ་མས་་མས་ླམམས་བང་ 
རར ས་་་་ོོ རནབྱ་ཕྲེདནས་ཡོལསཔ་ཡལཐརྦཡསཔོ་ཡཡགིག་ པོད བདྲོབྱཐངནགནད 


།མཆོགགིདགོས་པནི། ཡུསམང་སྱགྱི་བོངྱ་ཁེརང མུན་ 




















༼གནསགསདསོམསཔྦམསམས་།སསསཔསསམསད་དརས།༦ས༥༨༦༤༧༥ ༠ ༡༠ོོ་་པ་པབས00ང་ཤཅིཁྣཁྣཁྲེྲེྲོོྩོྩོ་ མ་ས རི རི་ཁ སསང་སསང 
སྙོ༣ཡང་ཐོབརབསོལ། བངརབྱསིདནསབད་ཏུ་ཡང་བཅོང་བས་ཤའབར་བདང་བལྲའོལ་དུསོངབ་སམ་འཕུང། འདིས་གདོན་ཅི་གདོད་པ་ལསོགསཔ་འདྩོང་འཇོ་ ཐོན་པཿ 
༢༢༡༡-༨༢ མར ོ བོ་གང བླགམ་པསགདོན་པསལཔ་ཕུར། སཱཐངམགས་མེདུནམ་མཁའ་ལྟ་པུར་བཞག པས 
ནེ། ཡུན་དཱདྷའཱགཔ་འདོམ་ཡིད་ཙམ་ཞིག་གཏུགས། ཐམ་བྲཱསམབསམ་སར་དང་འདྲ། པིངགའི་ཧུ་ལསཅི་རང་འདྲབ་གཏིས་པ་ཞིག་སྲེས། སིངགནས་ཐོགསལེདང་ཐོན། དྭབུགཔའི་རེམདལབད་ཉིང་ 
གསལ་བཏན་འབདརུབ་ལསམས་བཞག །ཡེངམ།འགན་ཅི་ ཞེ པགའ་འ་ལུར་བ། ཡངཔར་སབད་འདྲ་ ཁུ་གསྦ་ཀིས་དམིགས་པའགཞིབཙལནས། མདན་ཤིང་འདམ་གངཙམ་བཙུགས་པ་ལ་སིང་གཞི་། 

་ལབྲ་ད་མང་ཡོགཆིག་ཆྗེས་གཅིགམཐུདབངཆྲག་སརྦ་པེ ༢ ༥༦༤༢བ ཙས ོ་ ཡུས་གཡུམ་བཀངདངེ་མཐོཇ་མཐོངདའིསནས། ¡ ཙ་ཛནས་དདྒ པའྱི སོརཡེརྦསེས་ཕྱིན 
འིལ ¦ཡངཧཱཾ་ལིགརེཡུག་རོི་གཞི་ལ་ཛུང་ རླ ཡན་དང ངོ །འཇནསྣ་སིངགའི་ ུལ་ཐེམ་པརབསམསཏེ འདྡུས་མ གིན་དལ་བསུགསྐ་བའི་ 
དེའི་སྐབས་སུངགྱཏ་བངྱཱ་པ༢་ཡའིང་བརྲེར གཡུ དོ ་གོམསནང་འཇོ་མཆྱ་གཡོལ་བོལ་ཅགས བཅོ་ དམིགསཔངཉིདདཔག་པསམིའ ང་དརཔའིཅམབིངཅའདབཞིང་ཅུཿསེ། ད 









འོདོ་འོསི་པོལ་ཆེ་ས་ལས་ཏར་ ཕོ་ལ ྱོར་ མོ་ཧན 
ཤུ །ནྭས། འདོད་སེག་མེད་བུཏ་གས་ང་་ དམཐཟྲགཔལར་ཡང་ཡང་བ། སངངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངདེ་ ད ༨༦་བསསའག་ བྲི པ་སྣ་མཁྱདུངབ་དུང་། 
༡། ཤོ་གསབསྱ་ཡི་ཐམས་ཅདལ་གསལ་སྣངཐོབ་ནའྱལོངསཔ 'པའི་ཚད་ལེན། ཡད པར ་ོོཾོཾེཾེ་ མ་བེ་ལམ་བག ཅིག་ 
,ཅདངུགསལ་ཐེབས་ཤིང་རྟག་པསཞནའིས་འརམ་ཚདཔ་ཞིགགཔ་ཆེའོ། །བཞི་པལམུ་གཞུགཔནི། ཁླམ་བགྲོམ་བརྙིཝ་སཱ་མ་བཞིན་ལདཔིགསུཔ་ཐུན་མེངབ་ཀུརན། རང་གི་གིང་གར་དུད་ཀརཔ་འདོ་པ་ཝུན་བཞིབ། 
། རྲུཾ་སྐནལ་རིངབ་བཇོད་བསརིང་གའི་ཙཱ་ལས་ ག་གི་འ ཟིན་འབས་ལྷ་བུའེ་ལབ་ལས་ཞུགས། ཐགམརག ནས་ཁངགྱི་ཕི་ཅ་ས། དནས་མཐོང་ཡུལ། རིམཧི་སྦཔཱག་དང་ཡུའ སབ 

ས་འ གྱི་ཁམས་ཏློ ང་ལ ར་གོ བསམལ་གསལ་ལྟུའ བརྩོཔ། རེསའགཔཱཡ་བུས་འགྲོ་བར་བསྔམསལ་དུརི་ ཧཱུཾ་རིངཔོར་བརྗོད། 
ཉཛ་ཞིངགར་གནས་པར་བསུཊ།། རུཾབཛྲདྲདུས་དུང་རིག་གཅིགྲངི་ལཞིང་། ཡྱིནང་གང: འོངབྱེདཔ་ལ་་“ 
དྲུ་ཡང་སྐབས་དེང དྲགལ་ཐུངབ་རེར་བརྔང ཆོདགསུང་བའང་ ཡོད་ཅིང། །ཁྱད་བར་ཐུན་མོང་་ མ་ཡིན་པ་དྲ་མའི 

















དྲུ ་ོོ 








ངག་ཞལ་ཤེསཀི་དབངདྲ་བསནཐགམནས་ངཔརངགྲིསས་གསམས་གྱསམྤུནས་པྲའུ་དཀར་པོའོད།་ཝ་པགིག།བྲགལ་ང་དཉིང་ལྕབོག ་འགྲོས་སུའོང་ནས་བུལངུ་ཡུས་དང་སྔོ་གའིའི་དྲལསྤྱར་མེདཔབྲསམ་པདན། ་ 
སའ ་༽ ར་བ  ་་ ེངགས། སོ་ས 
ཧཾ རྒྱལ་བ་མིབ་སྩོངཔའི་ཐུགས་ཀྲོཔཐང་བཆེནུ་པོངང་ནྲི ཡིག་དཔྱེ་དམེད་དུ་འབུས་པརབ་སསཔ།  ཙུརརིབྣམ་བརྙརོག་ཡེདངནཏལ་པརའ་ཞག །ཞིངཁབམས་གཞུན་ལའངདས་འབས། དྭམལ་བ་སགས་མངདག་པའི་ 
‡ གནས་ནསུས་སུའང་བགྲོདནས།  རཱུཾ་ཡིག་གོངད ར་གན འའ. ་ང་ག་་དབགལ་ ར་ལ ས་ཧང་ 
།དེས་བལམི་ཙོག་པལ་ མཉམ་པརབཞག །འདིངག་ཐམས་འདངལ་བུསརྐངཐངདྲབགོང་པ་ལཱ་བུརྱབས་ནས་སམསསྦང་བལསྤ པྱས ཚིང་ཉིནཔྱབཱ་རཱ་མྔིན། དིགདདྲུང་པ་པདེར་རངཉིདངངོས་མུ་བེབབ་ལྕབ་ 
བསྦེམས་པས་མཐར་དངེས་སུ་སངབདངྱ་བང་མེདཔའིགསལ་པྔང་ཐོབ་པ་དང་། ནལམ་འཛིན་ཕེལྱཔང་བསགས་ལའང་ཆེགསམེདཅང། དེད་གལ་བརྙེནནས་ཤིངི་ཁམས་པགོངཔ་ལ་སགས་པའངའབུད་ དེ་་ 
ད་ལར་ངགགི་སེནའྲག་ལ།འབདཔས་གནས་སྐབསསུངགགི་མངོན་ཤེན་བརློ༽  །བར་ཆང་ཞི། པཤགི་སྒྲིབ་བ' །མཆོག་གེཾ་དགེས་པ་ནི། ངག་འཁབང་མི་འཇུ་གཡངས་སུའཐོལ། སཿསྦྱ་ནསཐམས་ 









































ཡེདཔར་ཤེག། ས་ཡ  ལ་ 
ཇི་ ར ཡིང་བཝ་མརབལྭ་བའོ། །དལརདྱཔངཔས་བུངསབངམ།ཁནམེདཔར་གེསུནས་ཤུརབ་འདྲ་ཡང་ 
དཱའྱགས་་བོང་སལ་ཐོ་འརང་འིརོའདགས་པོ། ”  །གཏིས་པབརདུ་གནས་ས་ལ་བརྟག་པེ། མསའདེའྲད་དིག་ནས་འཕྱུང་སྐམ་བའལམ། རྣམཿེ 
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དརདིིིདདགིོ་ དག་གིདག་ རས་པར་འཤེས་པརྱ་བའོ། 
གནསཔ་སེ། ག་བ །ཕྱིམ་སྙེས། དཀའཅེ་ཀས་པཀང་།འཅོའ་འཀྲད་བའབ་ འ 
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༄༄༅། །གུལ་སྲེག་ཅིངབླ་མསཌ་པྲིལ་འཁྲོལ་བྲདང་བཅསནས། ཆོས་དང་བ གསེང བ་ོས་བོ། ཁབ་ལམྱ་ཊི་ཉསྟརོགསྱརདལ་ བརྒ་དྱིནྱ་གིས་རོབས རུ 
ཤི སོགས་བྱརུདཔའི་གཤར་འདེབས་ཀིསྱ་བིན་ཕབ། ཆེསྤ་བམ་ནིདཚང་མེདཔའི་ཐུགསཆེས་འོདད། མི་མ རས་རིགས 
པའིངཔ་ལ་ཤེསཔཀ་ གྭ§ུ་བྱཅུག་པསཔིན་དབས་རཱངལངས། སཱོགསུམ་གྱི་སྣངབ་བླམར་འདྲས། ེུ རྣམ་རྟོག་མཾསཐུསསུ་ལྷང་པར་ཤྭར། གཤེས་འཛིན་མེདྲངབོ་ལེརྦ་གོལ། ངདའ་པངལ་བཟོ་མེད %.. 
༩༢༡] དུ་ཤཱདཆྱེས་གློད་ལུ་བཞག་པས་རང་རིགག་དག་ཆོས་སུའི་དྲ ངསསྲུ་གལ་བ་ཞེས་བབ་ཡིན་ནོ། །བདིནི་ཆུ་བའི་དངོས་བསུན་ལ་མེད་བངམས་ཆོང་བོགསཆོདྱ་འི་བའྲ་ རགཏེརཆེན་རིནཔཆེའི་ཕག་བཞེས་སུ་མཛད ཏ་ 
` པཱས་ཤུཾན་རླབས་ཤཾདཏུ་ཆེ་བ་ཡེན་ནོགསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གནས་པ། འྱཕ་བ། ཐུངའཇུཤགི་དགོངས་པངོ་སྲདཔའོ། །དང་པོདེན་སྱེ་མེདྱང་ཝདབཅདཆས་གནས་ཐོགཏུ་གཞི་བཅིངས་བོལ། 
མེདཔའ་གནས་ཛཔགས་ཆོས་ཟད་ཀདག་གི་དགོངས་བར་ངོ་སད་པན། སློབམ་ནམས་བར་ལརྦ་ཡཱས་གནདྲནམ་འངངས་བདྡན་བཅའ། དག་རུང་གནད་རང་བབསན།་འགན (ཉོག་པ་སམ་འགགས། ཨོ 
ཚི ལྕེས། དཀྟའརེག་བ་བཞི་ཆགསུམ་ཐལ་གགིས་གངྱང་པངམ་དུབ་ཅིང། མདུས་འདེཆེནངུམ་འགགས་ལ། ཅལ་དྣ་ཚོགསསུ་སྣང་ཡང་ངོབོ་ལྨ་བསམ་བརོད་མེད་བིའི་ཕྱོད་ཡུལ་ལས་འཊུ་བའིཕིགཔ་གསལཡེ། ལེརེ། 


.----~-“¬---~-- 














ཆེ ངབཁདི་རང་བྱགིཿསེ་ཤེས་ཆོས ཆཱལ༨ཡ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡེཿ ་པས་ད་་ཅར ཧག་མཞམཔར་ཞག་ཅག བཀླེ བརྡའཕྤད། 
ཅུ ི་ སརི་རྨ་་ནནོརོྨོྨོྨོིྨྣིརརར  ་་ལ༤ 

ཁྲ སྐྲ གསལ ཟའ ད་འ དང་དདགགིང་ ཆུ བླ་བད་ 
རླིག ། 


ན་ ་ །ཞེསགྲསངས་ཤིང། དེའིཆ་སེམསྲཔ སབ ༢༣༨ ིབ་རིད། སླ ག མིད། ཟིད 
ད་ ངར 











? ཧཱ སྲནས་པཅོསྲཔ། ༤༨ ༦། ར་ས ལགས་པ །ཞི་མ་འགྲག 

: །ཞིན་དགསངུ་ སེག པློ ཆུཔསསསས ༈ངོའིད་གསུམ་འགྱུར་ །རང་བཞེནཏགཅུའགྲགསཔ་ཆེད། རའ 

|སྐད་ ཅ་  ད་ ༄བག་པམོཕའབཊགཅིག། སམས་བ འགའི ལ་མོས འུ པྱབགང་པུ་ཅ་བའི ཇལ 
སནསགཏདཔེསའཆད་ བྱ་བ དེཡབཅཧེནནསླ་བམས་ངྲོ་མདམཛདཔནི་བའི 


-----------~--~-------༤༤; --~-~-~-~-~-~-~-*-~---~~-~----~--~-~-~--~-¬-~---~--~-----~--~-~-~-~-~--~-~~-~-~--~--~-~--~---~-~-~-~-~~~-~ ~--~----*=--.. 









༈གྲནསཔའི་རང་རྩལ 
གི་ཡངྱོཔ།སསུམ་ལུངས་ 








° ་འ 













ནད ཞོག །ཅེས་གསུངས་བུ་བཟོབཅོསམེང་པརརངབབསསྭུ་འོདཔསདྲག བྲ འི་གི་འརའ་ལིཞི་ཚ་ཨིབཡར་ས། དེནི་རིག་པ་རངགནསིབསམགཏདན་ཡེན་ 
ཤ༡།ཧཾ ཤིག །འདིངོམ་ཟིནཔ་ན་ཤེསཔ་ག །༦༠ུགགྲབའབཟང་ཧོགངནཇོགགིངསཐམས་པདདར་གགསམང་མམ་་མ་་མ་་་ ཧེ དེནིཀཔ་རབགནངི་བསམ་གཏུ་པི 
དུན ཞིནཏ་འཇུག་པའི་དྲན་འདྲཉིས་བསུངབསྭེ། དངགགིསནེ། རྩར ཚཟ་ །ཡངན་དྡོདྱྱིམ་་ 
་རེག་ རའག་་ ༧༦་ ། དགོངས་པ་རངགནས་དང་། དྲདརིག་འཆར་ནུབ་མེདཔར་ངོ་ལདཔའི་ཚུལ་གཉིསགདབནའངལེགས་སོ། དའང་སའབདང་ལནཔའི་གངཟག་གི 
ཤཱཾཿ་ཛ་ཤིཐལསངོ་དཟབས་པབ་བ་པས་གྲུསཡུགས་རབམོའདོལོ བོད དབྱངས ཐདབཅུས་པས་བཏ།པྱངདྲ་ོབ་ ཟ་ང བསམ་དོན་ལ་ 
རྱངབྲམཉྱེས་ཤི་པགྲོཛལངུ་ སོངབྲནམས་ལ་ངོ་ཡཱུདབཏབབུངཞོ དླུདབྲ་གབས། ཧཱང་ཡང་དམིགསརིམནམས་ལྱ་པངབ་ཐོན་དོན་ཧི་བར་འབདནས་སམ་ཞིད། མུསྟུགསྦ་ཆེས་རིམ དངབཅུནནས་ངོ་ཕོདབཏབ་ 
ཱ མང་བས ོདིའི་ཟོད་རའྱབར་རི། སྟབ་དེ། བྲང་ཝོཐ་ལེད་པ་འབ འབསབའི་མནངགནི། དལའབསབུངངོབོན་རིགསྟོངཆོསབྱསྟེ། འདུགཔས འདུགཔས་དགདོད་བྱསརནས་ཟལྱརམེད་ 








༈དརྣམསྱི 


ཡན 
སྔོན་འགྲོ་ཡུསངག་ཡེདགསུམ་ཁྱ་གནད་ཕྱོང་ 





655 





མཐའཧེནྱ་ཧི་མན་ངག་བཤདཔའོ། 


བརཆངམི་འཇུག བཟི དུ་བྱསངབ་ བྱབ་ཧེ། 





།ངངཕོལ་གཏེས། འཁོར་འདས རུགན་འབྱེདཔ། 





པགཏོརབཤམས་ལཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་རྒ བི 'དགཐུག་ 





སྦྱས་བཏང་བའོ། །དང་པོན། ཟོགམང་གདཔ་བྱཿམས་པའ 











ཐབ ་ ཐུ་དྲ  ཐ་ སམདཔ་མ་ཚོན་པའི ཡའ 

ལུསགཅརབུལམ། མཐདན་སོདགཡོགས་ཅམ་ཐུབལྱ། བླ་མཞལ་གརུངྱཱ་ཕཾགསལ་བཞེངས་པའི་མཐྙུྟཌལང་ཐུ་གཤིབསལ་ལངསཏཐའ པ་ད་་ག་གས་མེདཔ་བཚོད། ཅེ 

ཙཾ པོ་ལ རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱདཡུལངུ་མའཕྲོ་པརབྱ་བའི་དནདུ། བསགཅི་དག་བྱར་འཇགསགིངྲགབཇོསབཆོབགཅགས་གིངཐགས་བྱརམི་ བསོམ་དགྲབ་། རཿ 
༢ བླམས་ཕྱག་གཡོན་ལྐེད་པརབརྙོན། གཡུང་བ དང་པ ་ི་་ འའ ཧོང ཅང ༢༦༦༦ ༢༢ བྲམོའིཐུགསཀནཔསླེབམའི་ཉཱིཐོར་ྲ བལ ཟབ 
༩ འྲཔམང་བཅུན་ བུད ཟླ་ས་བགརརལ་ཝསུ དཔོན་ོབ་ཐམས་ཅད་ཅ་ བེ དེསའྲགསཏེ་ཐོག་མརྦབ་མའིགནས་སོ་ ༢༥ སར་མི ཕྱ 
| པོ།གནཨརྣལསསུ། སེ རྐང གཾ་ོདདཱཡཾཝངུ། ཌྟབརདདམ༨2ང༤། དབུ་འབར་སེར་ཐང་ །ྐོགཡང་སུ་སེར་ ཡུསམོགཡསལཧདཀརཔོ། རྐང་་ རི 








མཐིགཡམཿཔྲསོདགསེཡོ་གེབྱཅད་རེ་བཞིན་སྲོས། དགཧའང་ལོགེའོརནསདྲའསསཐེངས་མལ་ཏརཅགརའཛོདལ་བྱསངཔ་པའ། 
¿ མམངུའཇོད། རིགའངནཆེན་པོའྱི་ ལག་སོལདུ། དེམཐང། ཧམའི་ཐུགསགའྲིང་ལསྤདྲསས། ཐབ་མའི་ཉངགརཞུགསརཱུ་ 
ཧཱཾ དདབར་མཛདདོ། །འདིར་ལེས་པ་བསུནཚོགསམ་གྱུབཀྱང་འགལབམེད་ད། །ད་ལར་ཡིགེབྱརདྱ་ཡིས་སུངབར་བསནས། ཨུདེནདྱའེ་བདངོསནི། ད་ཐགས 
ཌོ ཡིདའི་ཡང་། །ཁཐྲེལ་བ་ཆོདཔ་མིའྱགར་བས། ༈འཁེརའདསརུ་གནདྱ་བརྩབ། ཧྲི པག་ཡིད་ 


[£ བཞིཧགྱི་རྣམཔརདགཤུང། གནས་སྐབས་འཁུལ་བའེ་ཞེན་ལྡབགི རེྲེྭྲེྲྣྲ་་ཾླླླ|གི རླ 









གཅ་དི་འུ་སའ་གོོ་ 
སང་ས གྲགས་དང ལྦ 


བྱ༠ྱི་མོངཚུལྲ་གངསྦ་ཅིསམི་ཆོད་པ་ཞིག་མོང་ཡ 


༈ སེམསྭསིརོག་དངོང་། 
རགམའབའས་གངོ་ག་་བ་་འ་་། པིརྟ་དེན་འཁོད་བལ འ་སག ོོས་་་་ 
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དུདའགྲོ་བཀོལ་སྱོད། མིཕྱེརྒན་འཆི། ལྷམིནའཐབོད། 


སྟེ 
ལྷའཕོཔྟངསེགས་རིགས་ཇུགགི་སྤྲོདཚུལ་བདེསྡུག་སེགས་ཡུག-ས་སོསའྲི་ པ་་ 
ངག་འཛུརཤིངའགགས། ཡིམས་འསབ་དུདྲབགཆདཔརསྱགུརྱསི་ད་ 


¦རཱི་ལྟར་རྣབདརྲཞུགས་པ། 
པའ་གནསས་སངསྟེ། ལཾ 


དངྲ་ལུས་གནད་དང་བད་བྲསང། པགྱརངའངབཔསསུ་ 





གནམ་ས་དགལམ་ཛོད་དྐིམའི་སྐེར། 


༩ 











ད། ཆེས་ཤེསྦསིདངངོབྱ་སང། བྲ་པོ་གཅོང་པོན་པོར། པསརསྦསྱ་འིབ ཐག་མའི་གྲ། ཇར ། 
ྲ ]]་ གསིགས ག་དང་འ བ་རངབཇོལ་དུཤ ཐ་ དང། སེལས་གུསཔང་འགབ། 
ཀད་མཆེའ་གཟུས་ུ། དེདགག་དགོས་པྲ་ནེ ྒ་བ་ས་ ངག་ཡིད་ གསམྱི་ཝིགཔ་འབགཅིདཔར་ཆདཞི། ལྫོ རའ 










658 ་ྲ །དེནས་ཤིནྐྭ་པཱས་མི དད ་ ངབྲསརཏེ ཇེས་ལས། དེནས་སས་ངག་ཡིདགསམ་པོ། 
དུྡད་བབ་ལ་ལ་བས་པར9 ཧི གྱབ གོ ཨེ་༢༠༨གད་འ་ ༣ པབ ཡོ ངལ་བསེསལ ༤ །་ན་་གག་ཆོར་ཚིསྲུབ་ 2 །འགསི་ 

སྐཔསསུ་རྟགས་ཚ ན ི་ོ ནི་ད ཆེས ཐེག་མཆག་ ིདང་བ་ུངཔ་ཞིདང་།བསོམ། ཛར ཀླེངགསལ་ལས། ˆ སུམ་གནཔལ་ ༠༦ ངོ 
སངབའི་པབ་ནི། །ྭལས་དང་ཡིདྱ་དྭགུ་བུགས་བཏང་། སས དངཡོགས་ཀི་གསུམནི། ཧལ འཛུལཔའོ་དདངནམ་གཡེངཿམབ་ཅད། ༢༨༅༠དརབྐས་པབསོ གས 








།དམན་བའིདགབ་ནམས། གསངབཟུསགཡེངབླསལབསོདྲ་ཐམས་ཅདངས་ཏེ་གཅྲིག་པུར་དུག་པའོ། །གཉིས་པངགགི་གསུམནི། _ མྱིའཇིགརྟེན་ཙྱི་འཁུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ 
རག སག ་ཆི་་ །གཅུམ་པ་ཡེདེིགསུམཧནི། མྱི་འཇི་ གཉའྱཅི་བླབཏོག་འང་ང། ནང་བསྐྱིད་རྔོང ད་ཁ གང་ཡས་ གི 
ཱ གསུསྒ་ནྣམ་རོགགི་འཕོ་འྱདཐམས་ཅདྲསངསཏེ་ཧོག་མདྦའི་པདདགནས་པད་ བྱས་པྲས་ལྷོ ལོགསུམགནས་པ། བརྟད་པ། བརར །ཀབས་འདདགུའབཅདཅ་ལན འོད་གསལ་བ གཞང་ལགཉཿནམོང་ ,= 
93 མ་ཡིན་པའྲིླ་མབྱི་ནྡངད་གསང་བ་ཡངགསང་ནམསངིལརནས་པངཏསསསུབང་པརྱ་བའོ། །གཉེས་པ་གནདྡལབརྟེནནས:མངོནུ་སད་ཐོག་ཏུདཔབ་པ་ལ་གཉེས། ཐག་མེངའི་ ཊལ་བཉེན་པ། མདོད་་་་ ¡ 

སུམརང་གནད་དུ་ཕབཔའི་དོན་དོཔྲདཔའ། །རའདགདམསཔའདིནི་པརལསབདཔརདདུན་་” 1 ] བདུནགཔ་ཞཧ། | ` _ཏུམས་ལེཞཡགལེནའདྲིལ་ དཔན། རང་གནད་ ཛོ 
ཌྷ༧ ༦ལུ་ ཟིརབའི་ཁད ལས་གནདཙ་ ་འྲི་ཁབདབར། མཐོངབ་དབང་བའྱ་བདཔར། རངརིགཿཿལྔ་རིཿདབད། ཉམསོང་གང་འཡེས་གི་བད་པརབདུ་ ན་གྱིས་འཕགས་པའ། །ཧོདབརད་ཝན་ཅིགདམས &. 
།པཏིདགནད་ཝལབཏནནསཏམསསཔ་པང་ྱའ་ོ། དེའང། སཔ། པག །སེམས། སོ ཚལ །དང་པོནི། བཅགས་ཧ་ས་གྲསམ། ཐོག་མངཆས་གུ་སེང་ཀེའི་བཞུགསསྟངཡནི། 

















ལཐཔའྡེམབོངགིསདལགུ་གིས་བཅུདནཔའི་དོར་ནུར་བཅངས་བཅིངཔའྩརའམབྱོགསལ་ལག་ཟངབར་བསངའོ་སོད ང་བྱ་སེ 
ངུའཐེན། མངི་ 'ཡིདཙམྱྱེ་ནད་གཏོད། མིག་གཉིས་མིགའབས་ལིབསལ་ཞིང་ཇཾ་མམིབནཔས་པརལ ས་སངས་ཀོདལ་རླིན་པག་གིནསམཁའལབྱལ། ྕེཅུད་ཟད་ཁྱེནལ་བཅླ་ ཏསེངསཏདང་བ་ 
པ་ལོངསྭུ་གངཔོ་ཆེའི་བཞུགས་སཱངས་ནི། །བ་ུབྱཏཔསབང་པཔ། གུམོསལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིཡྱིཿ ཡ་མོསརོ བརྟེན་ རྟེན་བའི་སར་མོའབྲམ་པལ་པྱུད། སྒལ༧ཚཾགས་ འ་འ 
མཁའ་ལརར་མིགྲཾགགེས་མགྱོནཱད་ྱགེ་ཚམསནས་བལ་བའྲ། །གསུམ་བ་ཕྲལ་ཡཱ་དྲང་སྲོང་གི་བཡུ་ པས་ན རྐངཔའི་ལོངབུ་གཤིབས་ཏེ་ཚོགུར་འདུག 

ཆིགས་ངངབོརབསངས་ཏེ། མགཟི་མབུརབར་པང་ལ་གཏོདད། །ད་ཐརབལ་བེས་བཅུག ངས་དུང་པོས་འྱཐུང་པ་རང་སར་དག །གཏིས་པས་གཡོ་བངྱི་ཆུང་ཟིན། 

བསྙམས་ཕརབྱེད། མཐངབཐུག་7ཕཱ་གསུམལས་གྲེ་ཡནས་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བརང་གྱརར། ་ད་འ་་བར་སང་དུས གདིས པས ‡ 
མདའོ རའ །བཉིསཔངག་གནདནི། ༤ ༣༤ ༧ཆངད་རར་ རར ༧༢ དི་འཛིནཔ་ལབླསཔབོ། ། 





རྐངཔའིེམཐིལ་གཉིས་པྩར། ངུསམོིར་བསྟད། 


















གོ ཡངནྲ་ཟམསྐདསགསས་ 


རར ་ ཞ བབོགངུདངདནསབབ་འབྲསབས་པུས། མ་འོ 
ནཾ བསམ སྭ་སཱ་འྱགུ་རབའི་ རེ པར །ཝ་པ་ཡུལགྱི་གནདདེ། 


དགསལབཅརྦ་པབའི་ཆེད་དའི རག དངྱསརནས་སྲད་ ཅུབཏུཞི་མ་ལས་འོཀཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ དུ་བལས་པས་ 





ས་པ་ཞིདད་འྭ། 





པ། །ཞེཔགགངས་བཤིདད་། 
ན་པའགནདངུགན་གནད་གསུམ་ཆེ 





ས་ལ །བཟད་ཡབ་ཡུམ་ཆམ་བརྡ་ལང་མཛད་རིང་བོ། ལ་ས ༢ ༡༤ ༥ མང་ར ༨ བག ཐེ 
ཁ་ རི བ་ མཾ ཤྲིག་པ་ས་མ་ཆེནབ་ངཔའུབཞིན་རུགས་ ཤ་ིད་རང་རིཀ་འད་གནབཔ་དང་དྲར་ དུབསྲས་བཿ འྲ་བཞག་པའ་དང་་། 
ཐིགས་སུངས་གང་རུང་དང་བསྡུནསང་བའི་འཆ་ངཆ་མཛོན་པརྩབས་ལ། འོམདོསགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལས་གདུག་ཤགས་སྙིང་པོདང་རྒུ་ འི་ཆུང་སགས་སུ་ 7 
དཱ 
















ཛོ 
¦ 


ཌ 


ནས་རྫོགས་རྗེན་ཡིག་དྲུག་ཅི་ཞུས་སུ་བརྗོད། དེནས་བཞུགས་སྟངས་གུཿ 
ནས་ག ཅགཞི་གནས་ཀྱ་རོག་ 






ངོ 
















དང་འདུབ་དེ་ཏིད། 





གསལ་བར སོ། { སབཐིག་ལྷ་སངོ་པའྱི་བདོམཞེསྱབ་བཀོ་སོགཤྲིར་ལཇོབ ཤོ ཐོགམརལལ་ཡོལ་ཙཡད ཊཱ ནམ (ཇྒུབ ཇུད 
དད་ག བི 1 ཝྲ་བརྟཛ་ལ་མདུད་བཟུཨཔལྟ་བུདདཱ། „ གསེར་ དང ཿཉིག་ིཕདབདང། ཉཱ རི ཐེས ་ཱ 
གི་དྭ་བ་རང་ ༣ཿརགནས་ མར་ཡཁལ་ཡིགསུལང་བགུལབབིགས་ཅནདྲ་འཆར་བས། དེད་ཏབཅིས་མིགགས་ ཀྱི་དབར་བཅུག་སྟེཿ + ་ སན་ 
༣ ས་ས ཤིག་པ་དྲང་གི་དོ་པོ་ལ་ ཤེས་ཙམ་འསཡིགཡོ་བར་བྲགོམས་པས་ཇེ་བརྟན་ངེགསལདུྱགར་ཏེ། (° ། རབཤི་རིག་བལུ་བྲནུད། 
པས་སཾ། ` གེ ཡིས བ་འ འདིན་པས་མ་བླས་དཔ། བཅོང་སེད་ཡོས་ ་་ ི་ྒུ ཡཿ ཀླདདྲ་ལལ་ 
གརབཝས་མས་ཀཅངས་ཡོལས་པ་གཏོད་ཅིག $ི - 























ཡཀ ཱ ོ །པས་གུནཧུབཟང་པོ་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་གསུངས་བ་ཡིནོ། 
ཤི།གསངབ་སྔོད་རྨུད་ལས། དབིངས་དང་རིགབའི་ལ་ས 
མའི་གུན་ཏུཔཟང་པོདང། །སྐལ་པ་དགནི་མམ་པ 


ལས། དེལརཏམསསྭབངབརབསྟདནས། 
འདྲང ,གཞན་ཡདཇུང་ཡེག་ཉན་སོགས་དས་ངི་ལད་གསུངས་པསར། 
རིགངི་ལརམཐོང་བ་དྭེའི་རླུ་མཚན་གདེན་ནཱམ ས་ལེགས་པར་ 


འཆངཚུལ་བྟན་པལ་བཞི། 





དངཔོ་ཚས་ཉིད་མངོནཅུམ་གྱི 






“ 








དིཅས་རག་འཅར་བའྱི་དུ་ཆེན། བཁྲུལ་མ་བཁུལྱ་བི་དོད། དེཞམས་ལེནད་འགྲོ་བའྱིར་མཆན། ཛལ སབ་བྟཾ ་' 
(དདེང་བདཔང་ནག་གིད་དས་ད་་རི་ང་་ད་ས་གས་སི་ནམ་བཞག་དགུན་པ་ནུམས་རིས་ 


དེབས་གེས་བྱསེད་པར་བའོ། 
བབན། དེ་ལྟར་བ་བབཏངནས་རྩེ་གཅིགཏུཏམས་སྲུ་བུངས་ཏེ། ཐེག་མན་རྔརི་ 





།དེལར་ཡང་འདསརེས་ལས། མངོན་སུམགནདའདེསུས་མཐོངབ། 
„ །སྲིབ་བྱེདབྲལ་བའི་ནམ་མཁར་བལུ། །དབྱིངས་ཀྱི་ནངཇུ་གུ་རྒྱད། |མཏུམ་པརབཞག་ཅིཔའབྲལ་མིབྱ། 
ལྤ །ཞེས་གསུངས་པའིདོདལགས་པས་ངེས་ཤེསྒ་སེངཅིདཏུམས་ལེན་ལ་དྱ་ན་པསྭལངབགིགོངངའཕེལ་བར་འྱརར་རོ། །ཆེས་ངོ་སྲད། འདྲིར་སོམ་ཁིགས་ཆེནལོ་ 

རྩ་བབཁྱི་ཕིར་རིག་པའྱི་ཆབ་རེན་གི་མནངག་གིས་གཏུན་ལ་ཡབནུས། ཞེས་སོགས་གསུརསཔ་ལྟར་ཟངས་ཡིག་ཅན་རང་བི་ཟིག་པའི་རྒྱབ་བརྟེནནས་བཤད་ 


ཡི 





སཔ 


གཡུམ་ལོགཔམ་ཡིནནོ། 
༥ལལཔངབ་ །ག་ 


།ཞེས་དང་ 
ཁི 


ཡིམ་པ་བརྒྱདཔྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སཱངང་ 
ཡུ་བུ་རླུདལ་མི་བགྱར་བར་བ་ལྟས་པས་ དབྱིདས་སྣང་ནྣམ ང་གི 










ལྐོར 






£ 


















རྱ 
རར ་ 


ཡ་་ ག་་ཐགེད་ར་མཐལ་འ་ཆོལབོསིས་་བདམཛབ། དེ་ཡང་རེས་སྡངའེས་མི་སྣ་ང་བའོ། 
ཨར་ལགཏད་པའམ་བཙོནཧུ། དེའི་མནངགནོ། ཝིཊ་ཡཚོམས་དདྲིད༥རྣམ་དག་ 'ཡི་གེ་ན་རོའདྲབ། ངོས ཛ་ཛ“ 
གྱུག པམཚོགཏུ་ཟབ་པའི་མནངག་ཡི་འགསུངས་སོ། ་་ལ་ཁོལ་ཡེ་ལ་ཅིནི་ འོད་ལ་ཐིགལེ་དངབཅས་པ་རྟག་ངུ་ལྣང་ཞིང་འོནལུའི་སཱངབ་བ་འོག་གིགུ་ ད་རེར 
ཡྱིན་མཚམསཿ་སོརབཞི་ལྭསབྲལ་སེནམ་ཡཁ་དའཐོན་ནས ཆས་སོ ངས་སྣང་བྫུམ།ཁྲིགས་ཀྱི་ནང་ པད་འདབས་བཞི་བཞིས་བསརབ བུའི་ཚོམ་བུའཆརབྲ་ཆོུན༦དདོ། ༈ ་ 
སངས་པ་དང ོང ་ རྩ་དྭགུ་དང་ སྐུ་རུདྲ་སུ་ཤེམ་སོགས་བངས་མེད་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཉདགང་ བར་འཆར་རོ། 
༡༡ འསང་འཚེ ཕྱི་སྣང་བ ནང གསང་བ་ཆུདཿ ས་ས་བགི་ང ེལ་བདང་བཅུསཔ་ཐམསཅད་ཐདཔད། ལུས་འོད་སྣར། །ངག་གཞོལ་སེདངངྱ་ཕ་ད། ག 


།བླེ་ཚོས་སྙུར་གྲེལ བའོ 





པབདི། 





དྱ་རས་པནི་ ཆོསཆེ་ཉསི་འིན་ཆགོརིགྱ་འབནམསལས་གེས་པདཔལོ། 


_ །བཞི་པ་མཐའ་རྟན་ཁྱིསན་པག་བཤད་པ་ལ་བཞི། མི་འགུལ་བ་གསུལ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། 











ཡཱི , གནེང་བགིའེ་གོལ 88 ིོ་ མགས ཐེརམ ཛས་མིའགུལབ འི དངས་ག་སུམལས་མི”་ 

༧། འདའ་བ་ འོ། །མིག་མི་འ༦ཡབརཊ་ ཨ་གནྱ་བྲས་པས། - ་ ཁ་བས་ཡིད་དྲབ གིསྦོ་འདོགསདང་བྲལ་ 
པའོ། ཿསས། བོ་བ གེདསབསཏཔ་ཞ ཏཱེ་མཐུདབྱེར་སེདུཇ་ཏྱའིསཧས། གྲ འི་བདཔའི་དགོཔཔ་ཡོད་དོ། ཕད 

ཟླ ད་གལ་གི། རོ་ནས་ཡང་། ཱ་སང་བདུད་གུལ་ཇེརོག་པག སྲ ི་ི་ྲི གྲི་སཱནམ་ཡིན་ལ། ཆདབཞིན། 


| བརིགས་ལྷསའ ༢༤ ༨༣༢༥ 
( ལས་དོ སྤེན་ཡིནལ། ས་ས ང་་ མརབཏགས་བ་ཡང་གདངཔ།ྱིད་བྱིཔས་རྣམ་དག སའམའོ། །དབགིནདྲ་རིགབ་རྡོར་ 7 
| = རའ ལུས་ཆུང་དོ། །དེ་ཉཔའོདདངད་ཡཐགྲུ་ཧུད་གཞནསཔ་ལགཏདཟསམ་ཡེངསཔརྦ་པེརབྲ་གོམས་པས།༔ དངང་གོངགསལསབདང་བལབའི་ེཤེས་གརངནི། ཤེས་རབ་ར་བུངགི་སྒོནར་ 











དྷཨརབཏགསཔ་ཡང་། 















རྩར 





1 1 3 ི་ 
ཕྱ: ་ འམ ཅཐ དཔསའཁུལ་ 
ཡུ ཤེ པཔ ་ 


670 ཧཾ པ་ལ ལུསརུལལ༠ཁརགཀོང་ 
ཏུ རོ „།མསགཔ་འཕེལ་ཡི་དུ། 


བསྱ་ཧྲིས་ན། ལུ 
།ཅཉིད་ཟདབའིདྲས་ཞ། ལས་དྲ་པའོདིརོའ 


ལི 


ལུས་དུཿ 


ག་ང .ྲ་་ླ་་ 
འབྲེདགེས རྲིལམལ་ནིལམདུ་ཤེས། 


བཅུག་པ་ཏྟང་འཇུགཧངཿལཱབའབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང། , འགལྐུག་བལྟརབ་རྔོད་ 
ཛ་པ བིག ངག 
ོལརབག་གོགསི་ལྔང་སབ་མེདའོ། ག་གས 


བ་ལི 
བག་ཆ་ལདེ་གཤདཚོ་ 


ཐུདབདང། 


སྲོན ཧེ རྟགས་ 
བསྐསརིལམད་པ་པདཔར་བཟ་ཡོག་དྐཀབྱའརབ་ལི་ ནོོ། །གཉི་ 






དེུར་བསབས་ 


སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྭ་ལ་ཟིནཔ་ ¡ 
ཁའ ད སེམས་དྲགནུད་སིད ཤན་ 


ད་ར 


















།དང་པོ་ལ་གཞི་ ནྲིས། 
མདྲོར་བས་པི། ཡི་སྣདྲ རཱུ 
ལ་པ་འའོ་སྦམ་པའིབོས་སྩང་། བྲས 
ཅྱི་གནས་གྐབས་རྣམས་་ 


༨ ་ 
ཐི ནྲ་ཧྲིར་ལ་འྱབྲོདདྲ་བབའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕོས ལི་བཞག་ 
བགི་ོོོོ་ཛིསགམ གཅེན་པོ་བཅུ་ག མིས་བླསང་པྦཚུལ་འ་པའན་དགས་ལ 
སི་ོ་ཡོ་ྱསུ་ཅམ་ལདན་ི ཧམས་ཀྱི་ཞེནཔསམ་བཅིངས་པར་གང་ལྟར་སྣང་ཡུང་མིལམ་ ལུ 
ཕྱོགས་རིས བཟང་པན། བདང་ལས་འདས་པའྲི་ཐཕཔ་ལནམ་མཁོལ་ལབའི་ ° ཟི 


{ ; 


།ཞོས་རིག་པ་རང་གསལདྭ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིབ་པ་གྲཧུས་ནྲི། ཕི་ཝངབ་ལ་དབང་ཐོབ་བས་སྣངརེན་ཞིང་ཁམས་སུསོལ། རི ¦ 
རིག་ལ་དབང་ རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁུལ་རྟེག་རང་འགགས་པའ། ར་མ ཡརས་བསྒྱརས་ལ་ཐོབཏུང་བ་མད་བདད། £ ` | 
།དདག་གིས་རིག་པ་གཏན་ལུ་དབབ་པ་ལམ་ཐེད་ནལ་སྟིངཔོའི་དོན་མདོན་སུམ་༢མངྦཔེདཔའི་བེདབསྟན་ཟིན་ཏོ། ༨ ༡ རར 

ཐ་ས ཉིན་མོ་སྣང་བརྒྱས་གདབ་པ་དངྲ་། མཛོན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་པཔྣན་པའོ། པཾ 

ནད་ཕིག་པ། སྤི་རན་སང་སྲིང་ ཤྲ 

མིལམ་སྦྲམའུུཤང་་ ཛཾ 





ཆས 


ཧའ ལབར་འདས་ 
ཟ འུག་ི་བསབ འོ ཨེ 







སྐད་ཅིཀ་ཁངབདེནཔརྔཐབ་པྲ་རུམཙམ་ཡུད་ ༠ 





ཡུལད་ཤེས་པྱར་ཡནདུ་མ་ཤོར་བརྲདན་འཛིནྱ་ཡིས་འདི་ལརསཱང་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྩམ། ཡིག་ཡེར། རླ་ཟ། པུལ་པ། དི་བའྲི་གོད་ཁེར་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་ཨད་། 

ཧཾ དཱ འོ དཔེསཞཧོད། པ་སེ ཐེཡོང་་ས་ད་ད་ལམ་དུའ་ཆོང་ ༥ འཇ སས་བསྲགས། བིགས 

ཟ་ལ འར ངོས་ག་ལས་མར ༨ ་ཤ་ིིགིི་ི༨ིསསིསཀ་ 

ཧོཾ པ། ]ཟང་ཤྱི་ལུས་བི་དབུས་སུུ་མ་དབུ་མྱ་ི་དག་པལ་ནངདམརབའམ། ཡངན་ཁ་དོག་དམརྦས་དངས་གསལ་སྣུབས་སོང་མདའ་སྤྱགཙམ་༤ྱིབོནས་གསངགནས་ཀྱི་བར་དྲངཐལ་ལེད 
& ཅར ྟ་བཾ་ལྣམལ་འདྲིལ་བྲ་ཤྭ་དེ་བྭའི་རངབཞིནའཛག་ལཁ ད་ 






༠7 











།གབ། རཾེུྫེིེྫེང&་ རཆ ˆ ་ 





ངོ སློསས་པའྲིལ བས་བདདང་ཤིམ་རམམ་ཉར་གནས་པ བས་བ མིལ 
ཕི ལེ ཤེས་ཡིང དམིགྭས་པ་དེག་ཡང་ཕང་བྱསར། རྨ་ལམ་དང་ དྲ་ཀུ་བརྡ་ནཡརྟོག་གཞན་གྲིས་མཚོང £ 
༦. མོ་ག རྨ ༈ཤཉིདའཐུག་པོ་མཾནཔའི་གཉིད་དང་མྲི་ལམ་གྱི་བ་དདེང་ཡཾ་དང་ཁང་ཁྱེམ་སོགས་རྣམ་རྟོཿ རྟེགགི་་ | 


`ˆ ~~~ --~ ~~~ ༧༡༩~-~~-~-~-- ~~ --------=༡༡༠༩༠༩༩༠༩ 






















འབྱུག་ཉངས་བཅས་ལ། སྩཱིངནང་ཤི་ 

=›;།བསྙོར་ཞིག་བྱས། མིག་བངལྣང° གྲསུམ་བསརས་དྷིངགའི་པླད་ཁྱཡིཕའི་ནངནས་ཨདེཚཔས ཚཔསབུགཱདྲུ་ཧྱདས་གྱིས་ཐོན། གཞུ་གངཙམ་གྱི་ནམ་མཁལས་ལིང་དེ སཱ་གཏད་ལྱ་དུང་ཞིག་ཡར་འཛི་ ཏྭ 

` ༤ ད “ གངལ་ཡང་མི་ ག་བའི་ཏིདདེའཛིན་བཟངཔོ་སབདའྱརུརརོ། །ཤེསཔ་ཡེར་ཞིདཞོདན་ཨདཇདམར་ཁུརཏེ།  སཱིངནདདུ་འདུགཔ་ལསེམས་གཏད། ད་གས དམའབརྟཏ་ 
ཞིངབསྒམ མས་པས་པིང་ཧོདངང་བལ་བ ལགསྐནཁབརམདོགས་དུང་པ་གཞའ་་་། །དེ་ལྟར་མ ཚནརེ་ཟུན་གསུམ་གྱིའིམ་པས་ཉམསསུ་ཁྲངས་པསང་དགསཔ་ལེ་རྟོག་པའི་ཏི 

ཤཾ = ཧྩི་མོ་་་མམགས་པ་འདག་བབ། བྱ་རྩོལ་ཐྲལ་བ་ཞུན་བཤང་གཾི་ཀླ མུཌདུ་མྲོལབརའགྱུར་བུ་ཡིནཱནོ། རོ ༤༢༤༤ དེསུང་ཏིན་མནཅང། 
: ཡུ ིད་སདིུ་ོད། ཆེ རུག་པར་ ཤིས་པས་སྲབ་བ་ལ་ལོང་ཡང་མི མྱིབིདཔ་དང་། འཁྲོད་བསགབཝ་ལདུ་ཤེས་པས་སིད་པ་ལ་མངོན་པརྱལི་པ་དང་། 

རཾ ཅུརྐན་ལས་འདུས་པམཚོགཅུ་བདབས་ཤི་བའྲེ་བད་ཆུབི་ལཱབ་པདང་། གསང་ལུགས་ཐབས་ིསཞུབ་པསྣལཚོགས་ལམལ་བླསབབདང་། ཐེག་ 


| དབ 39 རཱ །འདགསལ་་ཐི་དྲྭབ་གོ་སོགས གོས་ཁིད་མ་ཡིདང་ལཚུདས་པ་ཡིགནོ། །ག༦ུམ་པ་ནི། ཐོ སཉཟན་ལབབས་པན། སེངགེའི་འབཀས། ཨ་དེབགསལ་པྣ ལྣངའདོན་ ཉོ ) 


675 








ཇལ 


སཉམས་ལ་སགས་ 
༣༥ཛཿ 
ཆོ 


གྱིའིརྣམ་མཁའ་སྙིན་ེ་ང་སོདངས་ནི་འཇུཊ་ཁབྱས་རྔལ་བྲའགྱི 


པའི་རྟགས་ཚད་དང་གེགསསེལ་བོགས་འདོན། 
དུཿཆཔསནས་རྟེགས་པརྡ་བདགོས་ཤིང་། 


བདྲེ་ཁུག་ལནལས་ལས་བུངབས དགེ་པེགྲ་བང་དོརདྲ་བ་བ་དང་། 207 ཧཱཿ ཟའ རར 
གེཀ་ལདེགསཔདང་ུ། འིམ ་ཆེདདད། 


ས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ནས་བས་མ་པརབྱའོ། 


ཧམས་མྱེང་ཀླེས་རཱིམནས་ 
གས་སེཝ། 'ཡེ་ཤེས་ དི 


ཧྱ པཿསཏུམས་ལནྲ་ཧི་ ཡན་པསན་ ཤེག ར་ན་གེག 
ས་བཞིཝཧསབ་བཞོཅ་བཡིའ་པམདེའི། དཱ ག་ཤ དགདོནལི་ ༨ 
གྱིནས་མཁའ། ཞངཞི་ནམ་ཨ་ཁའགསང་བའི་རྩ་དབུམཧེ། སྤམ )མཚོགསར་ཚ་ཉི་མལས་བླངའི་ཀཧི་ཤེལསྲུ་བྱངཐཀ་ཆུའ་ལྤན་ས་དབ་འཤེལ་བ། 


གྲགས པྣ བ་ར་བ་ར 
རྒྱསསུམཐོངབ་དང། 5 -ར་ པས་དག་སྡང་ཚོགས་མེདལ་སྩང་བདད། འཁོརད་ 


ཟེན་ཧིདྲརེལ་རགས་ལས་པསགཀུན་དེནསེམས་བྱསིདདང་ཝན་པ་དང་། ཧིན་རྲབས་མོས་གུས་ལ་ཏླགས་ལས་པསབླམས་བས: 

ལྱ་ལས་རོག་ལསྦྱ་ཟུབས་གཟུདའཛིན་ྱར་བ་གཅུངཔ་དང་། 
ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་འདུཡ་བཞི་ཡང་གནད་གལ་པོཿ 
ཅར 


ཞེསགསུས་ས། །གཉིས་པ་འཕྲཾས་དོན་ི། 
མནས་ངོ་ལཱདྲ་ཐབས་ རྣམས་ 7 ་ 


ག་ཅཾམངདུམལུས དའབརན་པའ་ ཧྭ བགསའདན་ཝཱ་ 


དཀཅིཤིངས ས་ད བྱ 


སསེལ་བདུདྲ་རཱིའེ ཤཾང་མཛོན་སུམ་གྱི་གནང་མིག་ཡིན་པས་དེལ་གེགསུ་ཟུང་ན་ ་ 


'རྔཾདགཞིས་ཀ་ལ་གལ་ཆྲེ་བུ་ནམམཁའཨུམ་ཕུགས་ཀྱི་གདམས་ 
ད་ཏེང་ 











¬¬ -- ° ----~----་བབབ་འབང༡༡༡-༡༨-༨- 
`། །ཀ་ལ་ཁྱབྱེདགྲསངཔའི་ནམ་མ རར ི་ དའངམ་དགུ་པ་གྲསམབྱཨཔའི་ཆ་ཅན་ཡིན་དརདག་ངི་ཚི་ཤིགས་པའོ་དག ོ 
;ྣོ་ 2 


པ་ཐམས་ཅད་པདེ། དེཡངནམ་མཁའ་ དང་པོའི་དཔེ ཡུ་བ པའི་ད པེ་མཐའ་སྲོང ཤི་ཡ །གཅུམ་པ ཡའི་དཔེ་འོརཔཀེ་ཏ་ཀཧྟཧཱའོ། 
་ཐ་ རས་གུར ཇས ན 
(ལྷན་ཤྱི་ ཤེ ཝང ལུང ཆུམས ༡༣༦ དེལས་གེས པའི་ཡལ་གཡིག་ལ ཟུགབགཉས་ཏིམམའམལྱ་ཇོ་གསང་ཉིཞེསཅ། 


ཡ་མཁའ་ཡིན། གསངབའིནམམཁའ་དངས་མ་འ ཡྲེ འི་ཆོས་ཉིད་རངབཞིན་གིས་འོདགསལ་བ་ངབོ་རངབཞིན་ཐྲགས༔ 





གི་ཁོངསས་ འབངས ] 
བྱི་བདག་ཏིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་དེནི་བརྟེན་པའམ་ཁྱཿ །དེ་ལྟར་ཤེས་བར་་།7 
བྱས༩ས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དཱས་པལ་བཞུགས་གྟངས་གངརུངི་དཔའབེལ་པས་ནངཤི་ནམམཁའ་གཏད། བལ ར 






༤༥༦ ༠༩༡་༡- -༤-༡༧`] 


(འོདགསལ་བའི་རང་བཞྲིན་འའདསདིདངེགྲམ་ཡིཔདག ལམ་ ཨ* 


„ ཧྱིམ་ལ་རླཔཞགསརཱའི་སྒོནམ་ཞེསྱ། དེ་དགདི་ཏེནའབ 
མིང་གབནང མཉམ་པ །གཏིན་ཀལ་་ 


ཆརབརའབུརའོ། ཟསུན་ཁ དབརྟེན་བའི་ 





_ །ལག་ལེནསགས་དིའོདགསལ་ཡེ་ཤེས ལོ གེགསསལ་བོགས་ཁདྲོདཉམས་ལེནིརེས་དམདོར་བྲསསཔ་ུནམ་ེནཆསི་གལནས། ་ས་ག་་་ར་ 


„/མེངསལས་ཕྲོལ་བང་བྱ་ཞིང་། (ཤིམེད་རྩ ་བ ་དདྲ་བལ་བརྡ་ཐུག་བཅདལ་འཛིན་ཞེནདད་་བདདོད་མྱི། 
[4 འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇོམ། གཨི+ེིཾིེི མེདཔར། དམ་ཚིག་དདཐམ་བབྲས་ཞིངནཅིག་པུར་དབེན་བརའབུག 
ཆེ ལེདཞེན་མེདྱ་བ་༡ཧིཔའཛིན་མེདལམ་དྲ་ལོང། །རྟག་ཏྲུ་འཆི་བ་བས ཤའགྲུས་མེ་བཞིན་ཕྲར། །ཉིན་མཆོན་དགེ་བས་འདའ་ཞིངེ 
ˆ ༣༣ ཇ༣༤ལོ༡ མ་གལ འི །བདག་ག གཉིས་བར ཆ་གཅད། ། །ཧྱེན་ངྲན་ལམ་དྲ་སློཏ ངཿ 
༤ ཀག ་་ །ཡེ་སྙེངབབ་སྱོང་ཤེས་པས་རངཔཱང་ཤིག་ལ་བཞག། །དེལུདའི་ཐབས་དྲ་སོད་སགང་ི་ནོ་་ཚནའང་ འབར་བྱའོ། , ློཉྙེན་ཁརའཚོར་རིང་ལ་ ་རིག་པའྱི་རལ་་” 
དཀུག་སྦབ་ཞེན་འཛིན་ཡོདངིཔལདག ལད ཞིདགཉསནེདདོསང་། བང་ཡངཕྲོགས་ཡུམཧ། 







གང་བ 


ངསདབདག་འཇིནངྱིས་ུྱི་བརྡད 





། 


།རྣམག་པེ་ངང་འདུ་འཇཾ་སངས་ཤིད་གགོས་ཡེད་རྒྱུབཔ་བརྟེན། ཆགས 


།ཐམས་ཅད་རང་ལང་ཤེས་པུསབདག་འཛིརུཞེན་པུ་དོར། །གང 


ཧབའི་ འི་རིང་ལྷ་ག་དམས པའི་སྣ་ཁ་བྱཔཱངཞིང་རིག་ གའི་དོནས། ཅཐ 


ང་གླེབ་བསུད། རྟགདུཧྤམ་བསྟེན་ཙིངཔས་གུས་གསལབ་གདབ།_ །གཏད་་ 






་---~-~༧--༨--༡--༤-༤ ༤༨༄༠༧༠༩༠¬------- 








ཛི ་ །ལྱེ་ཤའ་འཇིགས་དངདས་སསའི རོ ར་་་་ོ་་ག་ཾ ོ་ ་ལོལབདམློན་ིཐལབོལགནས་བཡོ། ཞེསཿ ༢ 
} ཧཱི བདུད་རིདབྱཟུང་བརྩ་འོ། ཀྭ དེ ྔ་ བགས ནཡ་མཁའ་དྲཡེདསེགས་ལས་རྟོགས་ བཁོནོ། ཀེ ཟའ 
པའཐིང་ མཿ ༦༧ དོབ། དྲབེབ། སོསོའེལས་བྱེརོ། དག་པསགཀུ པ་ཐམས་ཅད ་པནཏི་ གཞི་སཱངཡེ་ཤེས་སུ་འཆརཔའི་སྣང་ཚ་ ¿ 
:¿ 8 ༢ མམ་ཤོག་སོ་ཚོག་ནེ་ཡ་དུ ་ ག་་་་ ༤ ང་`(ཾ 


༡ ླ 
༢ ་་ །འཆེ་ཁའ་བདདོ། ཛའ །སེདཔ་བར་དེའོ། །དང་བོ་ནི། མའི་མདལདྷ་ཡཾ་བྲ་གུབ་ དྲ་ཀྲིས་བཏབ་པ་ཚུན་་ | 

།གསུམ་བཞི། ཤས་ཆད་ནསཞོད་ཤསལ་ྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏྲེ ལྡུན་།ཛཱཾ་ 
ལེག ་ རྫ ྣྣ་ (5༦ དོ་་མདབ་བཙོ ༤ 





ལག་གཡོབ། ང་ཆ །ཉིའ་འེ་ རཀ ནྣ །ངད་ཤི་རྒྱད་ལེདྲི་ 
པའིདོན་ནམས་ལྭ་མབས་འདར་རིག་པྲ་གུང་བཏོན་ཏེ་གེད་ཅིག་ཀངམ་པངས་བརགསལ་བཏབ་པས། རྲུང་རྣམ་གེསལཤིམ་པའི་དུས ལྔ་ཡིའི་འོདགསལགཉིསས་བུའ་ཡོདནས་གངོངའ། 
=; ༡༤༨ཕ༤ལརམསསཔརརརརརརརརརརས༩༧་༤༡༡༤༡༠ར༤༢༧༠༢༠༢༨༠༢པའརརརར༢--" --------- ------------- / \ ༦ ཡེ 

















ད་སདདུ་གེས། „ གཉིསུ་པཤེས་ཐོགཏ་གནས། གསུམ་པརགནས་ཐེགཅུགོལ། བཞཔརགལ་ཐེགནས་སེམསཿན་སེ་ཞིད་བམསྨ་ནམས་སུ་པལ་པ་བྱའེ། ལ་པར་རང་གསལབུསཔཱརབཞགས་ཤིང་སདྱ་ཾགདདག་ཤང་། 
ཟླ ཕུལ་ཆེརྱཆགསའི་གུ་ཅིགཡིན་ཅར་ལཿའ་བཅ་གླང་མངསཏུ། བཟམ་གཉནིཞག་ནྲིནཏི་པའངེན་ལ་མཉམ་པར་བཞགདསྲི་འའགགམྱས་པའེ་རྱགམོང་རིད་ བས་ག 
£ ཅམདུབྟ་སནབ་ཡནན། །གཞུན་ཡངཆོས་ཉིདབ་རདོའི་སང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གལ་བཡུས་ཡིགནད། མཐུར་ཕྱིན་པངོ་ཤེས་བའགནདགསྲསི་དོད་སྲོགསཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཤེས་པརྱའོ། 
ཅབཞྲིཔ་སྲེདཔ་བརདོ་ལལས་ཀྱི་འཕོ་མཐུང་བཡུརབ་ཀོངཆདལ་ལ་འཛུགས་པ་ཏྭདའི། ཞྱུལ་ཝཔའཇགས་བླག་ཇི་ལྷར་ཤར་ཡང་ཕྱ་དགོམས་པའི་གདམས་པའི་གནདཀྱིས་དྭག་པའིརྩེ་སྲིདཀྱི་ལམང་འཇུག་པར། །ད་ཡངདབང 
ཤ །ཕའིརིམ་པསངོ་སྤོད་ཊི་གནའབོ༽ཁང་བསུམ་པའཕ་ཅནངྲ་ལསཏེ་སེབ་བརྒུདདུས་གེལབ་དང་། གོམས་བྱངྱ ལུནྲ་སཱབའི་སྣང་བ་ཤང་ཚེ་ཏིང་འའུཛིནྱགི་རུལ་ཞན་སོབསྲཀིས་སྱའིའི་འོདགོསལགིསཤརནབདསམཉམ་པསརང་སྣང་ 
འསུམ་ཟིན་པརསྣ་ངབ་རང་ཡལ་ལསོང་ ནམ་ཤེས་བསྦྱར་དངབལ་སོབསྦཀིསའྱུཧངབཞི་པ་བའིལས་དཔལུགས་ལགྱེངལངསཏེ། བརདའི་ཡིདུ་སྲ་གུབ་ནས ཛ་དབ་ཐམས་དབན་བུན། ་ཟབཆདཆོད། བླརུར་གིས་། 
བསྩོདཔ་¥རྲ་ར་རོགསའཆརཞིང་། འབྱངབཞིའེ་དངཾས་ཕོགངཡའང་ཐོགས་མེད་དུའཇུགནུས་ཤིངལསཊི་ཇྫུ་འཕྲུལྱི་མཇུདང་ པ། སརཡདྱི་མེངན་ཤེས་པ་མོའཆརཞོངདབང་པྡོན་ལྭ་དུན་པ་གསལ་བརིགས་མདུརྩེ་སི་འཕོ་བ་ 
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9; ༈གཞན་ལྟ་མིག་དག་བས་མཐོངབ སཱརགལསབགཆ་གས་ཉིས་ཉེདའབྲེལ་ཡེདསོགསྤའི་ཕྱོགསསུ་ཕིན་ཏེ་ སྤས་ཀང་དེནམསིསམ་མཐོང་ཞིངམ་ཐོས་ས་ལན་མེདཔནངིད་ཤི་བར་ཤེས རྱ 
ཡདིགདབས་བྷབསྔ་ འབས དགེ་གྱེསལ་དང་རིགས་གཔང་བ་། སགསུགསས་བིིགཏོལ་བས་འངདབས ཀྱེ་ལམཁྱེར་དང་། རུ ཌ 
ཅདབདེན་མེདྱུབུ་སྟཏཱ་བུར་ཙོགས་བསསོལ་བདུད། ཟཱ་འབྲིང་ནམས་ཡེ་དམཆིྱྱསདྡ་རོགས་ཐུཔའཇུག་གི་ཉགས་ལེནལ་བཏནྡནསྲ་ཐོལབ་དད། ཐ་མས་དག་པའི་ཞིང་ཡེངལ་བསམསནས་མདུནམཁར་ཆོས་འབུངདམརཔོགཤངས་ཀྱསེན 
༈།ཱཧགི་དབུས་སཱ་རངསེམས་ཡ་ལིགདཀར་བོའི་རྣམ་པརགསུལ་བཏབ་ཅིང་ཕྨནལམ༅ མཛམས་སྦྱརཏེ་ཌོསབྱབང་ནམ་མཁའ་སད་མདལ་འཕངས་པ་ལྷད་དག་ཞིངདངུ་སོངབར་དྲསམ་སྙ་སེམས་སྲེས་བལྱ་ཧི་ངང་དུབཞག་པས་གྲོལ་ལོ། |¥ 
དེད་སྲསལནྱི་མའི་མངལ་སོངནབ་སངས་ཏེ་བཟངཔའིའཕོམཐུདཔ་ནི། གདུདྱལེབྱུརྱའི་པྲོབསད ཡེདམྭ་དབེར་མད་བབ་ཡུམ་ཡི་རམཔར་བསོམས་པའི་མངས་དུབང་ཏི་ཟུ་སྟེངྲ་ན་ཡིག་དཀར་པོཞིག་བསམསལ་དེདྲ་ནམ་ེས་་་། 
÷|འཛུག་དུས་ཡྱེ་བ་བླངབའི་རྟེན་འདེལ་བསྟན་བ་དངསྲེ ྒེ ཙདཱན་རྭབས་པོཆེདྷནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྐམ་་པའི་འདུན་བྱཆེ་གཅིག་པས་རང་ཉིདརྡོརེ་སེམས་བའ་བ བཾ ༢༠༢ ༠ ཟུ སཱཾས་། ¡ 
'[བལང་ཉིདཅངང་དུབཞག་བསཔ་མད་བཅནི་ འར སཏྲེ་ཅདདནས་ཚོས་དཔའྲདཅི་ཤེསསདང་ོར་བད་ བེད་ིལ་གཡའ་བཟ། གསོག ས་སི བི 












ཤཿ 






ཡང་མདྦོརམ་སངགིཐུགས་ཀ གཤ གགས་ཇུངྱ་བདྲཀབས་ཨུཚོངས་བགངུ་ཧིདཀརཔོ་ཞིགགསལ་བཏབ་བདས་བདུད་ཙིའྱ་ནུནནམ་ཤེས་ིཐིག་ལེལ་སིབ སེབ་བསྙེམས། 
ནའངམཐརཧེདངརོགཅིགམུརབནམ་སངགྲིབགྲས་ཀརཔི དནསརིགསཝའི་ཚོམ་བུ བརྲེ་མཐོ་ཇྲ་པརྱ་ཕུར་ཏེ་དམམས་ཁའ་ལ་འཇལ་ལུར་ཡལ་བར་བསམལ་ཨྲ་གཔས་ཇི་ལཱར་རིགས་པ་བརྗོདཅིང་གསལས་ 
བའི་པང་དའངོགགོ་ ཊི དོག བནམ་དགོས་དཔལས་པ ཙཱདབསཆགགྲི། དྭལརམིནནཞྭགབཅྱུད་ལསོགས་པའེ་བརྟངགས་ཐོན་ཐོན་དུབསཔ་དགོསསོ། །ལ་པནི། 


ོའི་ལུབོར་གིས་བསོརབ་གསལ་དཏབ་ཅིང་མོསུསདགུཏྱུབ། ད་བ ས་བྱ ཆབྱརདདང་བཅམ་བཅོདབས་ཡདོ་མཛོད་མུཏནལགང་གསཀངསེབགབིམབངབུལཉུམཔརབ ། 






༢༢ བུད 
མཇུག་ཏུགགསསེ་ 


བླརོགྱཧཱམེདཔའི་འི་ལས་གརབནཱ་འབོ་བའྱབུ་སེ། དའང་ཕྱི་བོའི་ ༣༨ ༢༨༨༤ སཱིང་ 


རྲུདའཇུགགནས་ལང་གསུམདང་སྩངབའི་དོརབླཟསཅིནུས་བ་ཞིང། མཐབརགེབབསོ།། དུགུཔ་ནི། 
༠ སྤེ བབས་ཞང་། ོ ལནབགགསམ་སོགསརིགསཀི་མའུར་སང་ལུརརིགསཝའིཆོར བངེམཐོར་གཤིགས་ཇེསའཔོ བའཕོ་འདདངབལ་བའིབདད་ 


པའི་བརསུར་ལཱར རམས་ཐེགལེམིའབ 


པེའི གིཐུགས་ 
3 ི་ན་བིང་བརའགལ་བཟིམཐང། གཞེནནུབུམསཱའིཞིཔབམསཀུ་ ནྭཏུབཟང་པོའཾས་ལསཔསརསནས་དོད་གཞིསྦ ལུནྱ་གིས་ཐུབ་པའྲ་ཕིནལསལ་དབང་ཅོད 
བོ ༤ དཆ་ག་དག་འ་བང་བཡི། ་ད་ི་། ཁང་རད་ ཅ་ཁ༦ཁཏཔ་༥༦༥༦ ༦ ༦༦༦ ཾ (6 


༄༅། པ་ཡིནནོ་ མངོནསུམ་ མཐོངལ་དབཏན་བ་མཱ་ཐོབ་བརྭ་སོམ་པའྲཔོ་ཅནདྲུསབའམ། བམས 
ཉིདཀིཿ :‹-རསོེ་ ཆོསའའིའི་ཧྒོ་མཐོང ལེ ི་ི་ིལ 
༈ལམཐོང། གསངཐེས། དབང་བསར། ལུངཞོད། དབུགསད་འུང་། 

བ ས་ བ་ར སུམ། _ 


བ་བ 








སྒད གཏུང་སགསྱི་ནང་གྷིནུགས་སྣྲང་དང་བཅས་ 
ལྭ་གཞུན་སང་ལངས་སྔཾདཆོགས་པངང། གངལ་གངའངལ་བྱི་གྲུལ་པའི་རྣམརོལ་སོསའི་མོས་ངོང་མཐའ་མས་པརསྭོནུ་པ་སེ། , དེའངནང་་ 
ཤཱ །སུ གེ་ས་་ས་ཡུབ། བྱ འི་ བབས་རམསམ་ཡོས་བུའཆོགས དད སྤལ་སྙས་དོན་མཛདཔནེ་མཁའ་དབྱིངསཀྱི་ཟླུབ་། 
]།།སསད་ཤས་འདུ་འབལ་ཡང་པ་ཤོསབླ་གས་བ་ི་ ོ་ིི་ིྱིི་གི་་ིང་ ་མ་་་ི་་་གོད། བ་ང 
° |དན་ཁིང་ལས། ་ཡངགསང་སྭིད་ཐག་མངོན་སུམམནངགའདེར། །གངགིས་རེག་པསྒྱམཔའདསདངོས་ལ་བྱུར། གས་བསམ འང་གུ ཏུཉམསསྲུ་བབསན་བངཔོ་པང་བ 


རྣམས་ཚེགཅིགལུསགཅགགིས་གོལབ་དང་། ཡངན་པབ་ལོ་གསུམ། འབྲིངལ་ལ། བམས་ ་་་མིལ་བདུདཆཱུན་ལྔ་གལ་བྱུདདངརིག་འཛནཐུབ་པའི་ཚོགསཏིསམྲགིན་གཅིགཏཾ་གྲསངསས། །ལྔ་པ་འའ་བུད་ 
` .---------------------------~--~-~--༤༡༠༤༧༤-༡༨ ༢༤༠༩༤༧-༡----༡-༨༠~-༧--------------~-------~-----------~- ---~---~-----~------~-- ༧ .ུ ཿ ཊྲ 















་ འམ་ཧོསབརའོགཔ་ཇེན་པར།མསས་ལེནཔ་ལེལོཅནམ་བྲསོམསཔརའཚངྱརབ་དངཔནོན་པོའི་གནདཡིནལ། 
རྔ ་ཿསདོ་ས་བུ་ཤུདའརཞུད་བེད་གི གས་སུ 





དཔོསྲབུབྱབ་མཚོ་ ནི་བ ཛཿ བླམ་ཡིདམ་ཕཁུའའགོའི་ཌྣེ 
ཚེས 


ཙཾ དདུདྱཅིརྩྱི་ཆལ་པོསགྲས་ཀྱངྱགགས་ུ་བསྟེན། ` མདོ་ནུ། མངཚགཅིག ཐམ་རངབདནསུལ་སུའིཿ 
ལས་སུ་མི་པཞག་པར་ཅིདཱས་ིསཏ མསསྤུ་པང་པ་ལ་ཅེགཅིགྟུ་ བཅི བརྡའས་པའོ་ ད་་་ པརགདདམ་ཟའོ། ་ 
པ། །གངའའི་ཡྲངཏག་ཞིཡ་བམསྦརམངོརྭ། ནཙུཐ་དཀོན་པའི་སིང་ཏིག་ཡིདབཞིན་ནེ། །ལུགསུ་སལ་བཞི་ཡི་མཆོགུར་ 


༢ འཛུས་མཁསགུབཤན༅ིལདོགརོསྟཏེ། །དེ་ལི་བད དེ་ལི་ཁིདཙལཀུན་ རཿ འཅུ་༦8་ །་དེ་ཧ རོཇརིགཏསདི་ཏོགས་པརདཀའ། 












ཁ་ ་ འི་ཆ ཤོང་བ ་ 


།བདག་་རྲོངས་པའི 


| 
ླླ 
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༢: ༣༠༠ ༡༤ ༩༩༥༤ 
།ཤེས་བབཿལཅང་གོམཔའི་སྡེབས་དམན་པས། ཀརྡོངས་བ དགྱུར་རྩགསུམ་ 
. །ཀྲོངཆེ ནགཞིས་པ་རྡརེ་གཟི་བིདའི། ན་ད 
གཅད་པ ཁད །ནས་མཁས་བབའི་ལས་ཅནརིསེདཔ། _ །གདོད་མའི་གྲོལ་སང་་ ; 









4 མདོཧུཧྱང་ཆུབ་པར་ཤོག (ཚསུཚུལ་འ ཡངཏྱི་ཟུ་འ ལརྦ་ཧཱབ་ཅིང་། །ནོར་བུ 2 བོའི རྲ་བཞྲིན་ནམ་ 'ཡང་ཆུདམེདཔས། །ཐྲོག། ལེའི འེམགོན་པོའི་མཛ ཛདཔ་སྦུབ་"" 
ཆཾ ཐུར་ཅཾག །དེལྟརསིངཐིགམ་ཤུའིབེདྲསལཆུབོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ཡིགཆའི འང། གུནལཁྱེན་གདོང ངྲི སུབས ཧྱི་ ༦་ཞུལ་སཱནས་ སྨིན་གྲོལ་བཀའདྲིན་དུསྩལ་བཡི་ཚེ། 
འདྟལརབྱགི་བརའོསཞེསཀའ་ཡེསེསས སུགནངབ་དང་། ཨྲངཆར་ཐུབ་ ལེ་འདི་ཉིདདུ་ཀམས་དྲམབནནམས་ལཀབང་བབོ་བསམ་ཅམས་ཚུར་ཏེརབུམ་འེདའ་བསལ་བ་བཏབྱཡང སྦྲརརྗེས་ 


སུགནངབ་དམིགས་བསལ་དྲུ་ལལབ་ ་ལས། ༥ཅམས་མགོན།འོསཅུས་བཛངས་པ་བྲ་ པྤག་ངདབང་ཕྲིན་ལསའགོའདུལ་རྩལགྱིས་སྨིན་གླི་ངརྫེ་ ཇེ་པུདརིན་པོ་ཆེའི་ཁིད་ཡིག་རྩ་བར་བཟུང་། སཱིངཏིག་མ་ཐུ 
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¡2:23 མོ ༣༦༦) ¦, 
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694 རླ ྣ | ༄༅། ག་ལས ། ] 
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མ་བརྒྱད། 


ཏེ† །གསང་སྐར་སྙན་བརྒྱུད་དབང་གི་ལུག་ལེཧེ་བྲི། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ། གདོད་མའི་མགོན་པ་ཡན་ཏནཛོགས་པའིམུ། །མིཁྱུར་ལུན་གུབ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོདང་། །དཔལ་མགོན་བུ་མའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལཱ །དེལ་གནས་དབེན་པར་མརལྭ་དིས་བུགས་བད་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཟིག་གདབ་ལའི་ས་པགསུམ་དུ་བསྐེར་བའི་དང་ན་ལ་པརྨའདབ་ 
ཕྱིཾསལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་བྲིས་ལ།_ ལྟེབ་མཐིདཀྲའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཐྲུབདསར། བྱང་ཝང་གུ། མཚསས་དང་གཞན་ ་ 


བརམ་ལ་བཅུ་དྲག 
ཆོས་རྒྱང་སྤྱི། ༧གས་སྲུང། གཟའ། དས་ 


རྣམས་མཇོས་ཚོན་དུབ་གྩེདལ། - དེའི་སྟདདུ་མ་རྫིའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་སོད་དང་ཆང་གིས་བརྫིས་པའི་མཐའ་བསྐའ་དུ། ། 
སློབ་དཔེན་རད་ཉིད་རྱབས་སུའཕྲོ་བ་དང་སེམས་བསྩེད་ ` 


ཅན། 





གཞི་བདག་ལྔའི་གཏོརམ་དང། ཕྱིཾནེང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་རྱེ་ཡྱཾ་བད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། 






































གདམས་ངག་མཛོད་རྙིང་མའི་གྐེའཾ། 









































༄༅ །ནས༔ ཨཱཾ་ཡོགཔྷརཿསརྦ་དྷནྦཿཾསྭ་ཛཱལ་ཨཱུད་ཀནཧཾ་གིས་སྙེད་པའི་པང་ལས། ཧེངའོག་ཕུགས་སཚམས་ཐམས་ཅད་སྲུདབའི་འཁར་ལ།། 
ཡེ་ཤསྱ་ཀིམེའི་མེ་ཕུངདང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ༣ ༤༥ དཔལ་ཀུནྭཏུབཟང་པོ་ཡབ་སྲསཆུ་ 













ཧི 
ཇ 





69¿† ® ་མཐིད་ག་མཉམ་པར་རྐོནབ། ནྡོར་མྱིལ་མྲ་ཀུང་གི་ས་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾབྱརྱ་ཙ་བརྗོད་ཞས་མ ལ་གཏོར་མ་དད་བཅས་པ་གྐད་ཅིག་གིས་བྫ་ལས་འོད་ལྔའི་ 

མདོག་མཐིད་གཡ་ས དོ དོདརདསས་དཔའ བའི་ག ཅིས་བཏའ་ གི ་བརྡ་བའི་བརྒྱུདཔ་དང་། བདགི་སྙན་ཁྲང་གི 

ཧཾ བརྒྱུདཔའི་བླམ་རྣམས་དང། དེའྱི་པི་རི་མ་དུ་དིགས་བཞིའིམཁའ་འགོོ་དམཅནྱ་རུ་མཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པནམས་སྤིན་བུངའ་ཁྲིགས་པ་བཞིནདུགསལ་བཏབ་ལ། ངྲདངརོལ་ 
=༢རབམང་ར།།༢༣འརར་ཟར་མ།མམ།འམས་།མམ།་བབ་མར་འ རརར་འོསའ་ང་ཆང་་རརརརརརརབསརརལབབརས་རརརརསབརསསསསསསསརསསངརརཆརརརརརརརརརརར་ 
































མོའིསྒྲ་གྒོག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། རནཱཾ། ཆེས་ཉིདཞི་བའིངང་ལས་མགཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབསམཁས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ།  །དུས་གསུམྱ་རྱལ་བརིག་འཇོནབམར་བཅས། །ཆས་ཀིདྱབིངསལས་རྒྱུ་་ 

ཌ མརྦ་སཱ་བཞེངས་ཤི ཅུ མགཡེལམ་གཡེལ་རིགའཇོན་ཚོགས། །མགཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའིཆོགས། །མ་གཡེའལ་མ་གཡེལ་སུང་མའི་ཆོགས། རྒྱལ་་ 

ཧཱཾ པཾའཾ་ཝེ་བྲང་གང་ན་ཡོད་པ་ན། ཁུལ་ཁསས ངོ་བརས་ཏདེ་ཧྭཱ། བསྟན་པའི སྙིངཔོ་གངན་ཡོད་པན། །དམ་ཅན་རམཚོའི་ཆོགས་ཀྱང་དེ་ན་འད། །ཉི་མའི་ིང་པོ་གང་ན་ཤུར་བདེན། །འོད་ཟེར་དམར་ 
697 ཧཾ པ་འཕྱོ་ཞཾངའའདྭབ་ལྟན།  བྱང་ཆྭབ་སེམས©ྱི་དགོངོས་ཀློང་གསལ་བ་ན། །ཞྲི་ལོརཾབ་འབམས་ཚོགསཀང་དེན་བླད། །ནམམ་བའ་སྣདལ་ལོོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །རིག་འཛིན་དམ་ཅནཆོགསྱ་ཀངདེ་ནའད། 
རྒྱུམཚོ་ཆེན་པོ་ཆུབྲཧོ་འད་བ་བཞིན། །མགྲིད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགསཀྱང་དེ་ན་འདྭ། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛྲོན་མགཡེལ་ཞིག བྱག་རྒྱ་ཆེནཔེ་ཚེལ་དབངབ་ཡཾ། | འལ ། 

ནཾ ཉི་མ་ལྟ་བཱའི་ཕོ་བྲད་ནས། །ཆོས་སཱ་ཀྭན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། ༼འཁེར་དྲུ་པེཔ།སྦྱར་མཚོས་བསྐར་ _ །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཤྱིནྱ་ཧིས་རླབས། །འཇའ་ ནའབར་བའི་དྲ་ཁིལའཁེར༔ །ལོདས་ 
་ལྔ་ཕབ་“ུམ་ལ།  །འཁེབ་དྱྭ་བང་ཆྭབ་སེམསདཔས་བྷསར། །འདེའ་གཤེགསཿ །ཁོག་མིའོཿ ཕྲ་བདཞས། །སྤུལ་སྐཱརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། བབ ཉེབའྲ་སས་ཤིས་སའོ། །འདིའ་ 



















།གཤིགསཿ །ངེ་བརི་ཡི་ཝུ་མོ་ནས། །སྟེན་བདག འབྲ་དཇེལ། །འཁོརད་མཁའའགོམང་བོསད་སོད། ྲ །འདི་རགཤེགས»ོ སོ་བ ོལྷ་ྱདཟང་ཤོས། 
[གུཿངམདཔའབཤེསགཉནལ། །ལུཁོངྡད༔ །འདིརག་ཤེགསཿ །བང་ཆུབ་འབུངབའི་ཤིང་དང་ནས། །ུང་ཐི་སི་ཧལ། ༈འཁོརདཱཿ ༈འདི་གཤེགསཿ །ག་སེངཆནཔའིའ་པའོདབས། 
དབེམ་མི་ཏལ། །འཁོརྐདཿ ༡འབིརགཤིགས། །བསམསཡས་མཆིམས་པུའིདགེ་གོང་ནས། །ཉངབ་ནཏྟིངའཇིནབད་པོལ། - ༈འདི་དགཤེགསར །ཤགཡོརུ་གཟང་ཨུག་པ་བངཞས། |, 








¬. 


ཆོས མོ ཨམའི་སཾད། | 





༧ རྔེ་དཙུནཀློ་གྲོས་དབང་ཕྱུགལ། རཔ ༢ །འདིར་གཤེགས་ །བུག་དཀར་སའི་ལྲ་བའནས། །ཨུ་རུརན་ཆེནའབརབལ། །འདིགཤགསཿ །ཀླུཕ་ །ཁད་ 

་་  ་ ཚྭ བའ །དགིཟམ་ཁའི་ཕྲོད ཕྲོ་བང་ནས ཞུལ སེངགི་དབང་ཕྱུག་ལ > | རམ ོ་ བ་མ * རྨ ༡དནམ། ཧཱ 
ཌྷ།(བྲདཞས། ་་པ། ཧ་པ །འདིརགཤེག །གཡུ་ཐཐུག་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྤས། །བླ་མཟབདནོ་ ཁོར་དུ་ །འདི་དགཤེགསཿ །ཏད་ལད་ 
 རཱུསའི་དགོནཔ་ནས། །དམ་པདྱརར་གོན། བལ། །འབོརད་ དིདགཞིགཔ་ (ཉད་པད་ཆུ་མ།འི་ཝན་ཨྲངནས། ༥ བབ་ འཁོར་དུ །འདི་གཤེགས༔ 































ྫེཿ ༦9 





ད 
ཧཾ 





[ །རོནྭཏནྭ་གབ་གི་གནས་མཆོགས། །ོན་ཆེནྭ་ལལ་གུ་ལཅོགགཏིསལ། 


གཤགས ཧཿ 
བོས་བསྐོར། 


5 


ཤོག་ཡོན་ཆོས་དི་ 


།ངང་བུང་ཡེཤེས་ཕྲོ་བང་ནས། །ཇི་ 
།འདེ་བགཤིགས་བདག་ལྲ་ཀིནྱ་ཤིབྲ་རོབསྭ། 


ཚཾབཅིངས་གཞི་བརསུང་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྭཔ་མའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བསམ་ལ། ཧྱིནཱདབབ་པཾ། 
་དུག་དངྱ་ཧུལ་མཚན་ིབས་སེ་ཕིབས། །རིན་ཆྟེྱ་བན་ཆྭ་ཁོ་ལོ་ལོ། །ོལམོལངལད་ངརི། །སཾལ་སཱན་མངའས་ལིལི། ཤཿ 


པིངས་ཕྲོ་བང་ནས། །ཡི་དམྨ་ཧལ་ ་ ༤་བདིགཱ་ཝཱལ། 


སིལ་ཧཱནམང་བོས་ཡེལི། །།ྒནས་རཛོག་འོ་ 





།བླྲབ་མཆོག] 





ར་པསི་ཤི་ནས་མཁར་བྲནབུང་གཏབས་པ་བཞྲི དྱ ཏེ་བདག་དང་ 
ཤི་ཀ 


དུ་སེམས་དཔའ་བྭ་དྲག་བསོར། །གྭག་དངྱ་ཆུལ་མཚན་པིབ 
ཡཀ ི་རསེདདསོ་ ས་སོནས། ༡༩ ་ 


-ར་ 


ལྭཁོརྡད་ །འདིཔགཤིགསཿ །འདོགསལ་དམཔའི་ལྲོ་བངནས། 
ཀ་རཱ་རྭ་ངོ་ལ། རཾ །འདིར་གཤིགསཿ ཧུ ཅོས །ཀུནམཁྱེན་པཱ 


།བཱམ་བདེགཤེགསཇོཆེ་འཆང་། 
།སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསརྱ་ཐལ། 


།ཟམཐོར་མཁའརྡོདལ། །འཁོ་རྲད། །འདིང་་ 
ཚོགས་རང་ལོལལ། །འཁཆོ་ཏྷ་སདཔཱ་བཱོམ 








གནས་ནམས་ལ་དྱེར་མདདྲ་འིནྱ་ཧིས་ 
ལཾ 


ས་ཡེ་ཐིབ། །རན་ཆའ་རྒྱན་ཆ། ༼ལ་ །རོལམོ་མང་པ་ད་ངརི། 


།འཇོརདུདཔ་ འཔའམོས་ 





ལེར། །གདུགས་དང་ རིན་ཆེན 















[ཟ པསྟིངཔོའིབ འ སོ 
དཾ __ །སིལ་ལྷནམང། གནས་མཆོག _ །སྒྲབམཆོག 2༔ ནས” ཚུ ལུ །ལགས་བདག་ལེ་ཤེས་སྟོབ བས་ཝན་ལ། །ལཐོང་དུ་དམ་ཅནྱར་ 
ེ་སེ་ིའི་་ཡི རྟ 
།ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་དངཏེ་ དངག ཙུམ བཞ་བརདེརམེདགཅིག་གསཔལ་མཆདཔབནབནི། ཧཱཾ རིི་མཆོད་པར པོ་ཆ། །སྣུང་སཾདེ་རྣམ་དག་མ སྐུ 

འཐུལ། །སྟེའགགས་མེད་པར་བཞེས་སུགསལ། །ནུང་གི་མམདཔཔི་ནཔ་ ༤༥༤༣ ༩༩ དམདཔར བཞེས་ལུགཔའ „ །གསངའི་མདོད་པརིནེབོ་རེ། །གཝ་ 
ུ - ་ །འགོ་འེང་མེད་པརབཞེས་སུགསོལ། །ཡང་གསང་མཆོདཔ་ཟིནཔོནེ། །ཏཾང་འཛིན་དགོངས་ཀིངམཆོདཔར་འབུལ། །འཕལའགྲིབ་མེང་པར་བཞེས་སགསལ། །ཞེས་་ 
ོ་ རུ བདོད གཞོས་དྲགིས་དག་པལས། །འངྱ་ཅུང་ལེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མའི་ལ། །ཞུན་བཟང་འགེས་ལྔ་རྡོར་ སེམསདཔའ་དང་། སིི ས་ལ་་ 
རིའརི་མུཐུལ་ནམམ་ཁའི་རཆའདང་མཉུའ། །མྲཐ་སངསདཔག་མེདསངས་ཆསབསྣུནཔ་བསྲུང་། སྐུབ་མཆོབ་ནམསའབབཞིནི་དགས་སྩོང་། །དམ་ཅཉྒྱརམཆ་ག་ས་་ 

- ཀཀ ར་བཞེངས་པ། །རྫོརེཕགམ་རིགསཔཞི་མཁའ་འབོའ་བཅས། །མཁའའསྲོ་ཤུགས་འབྲོ་ཐོགས་མེ ཐེགས་མེདྡ་ཛཱ་ལྡཝཔ་ཅན།།འཇིག་རེན་འཇིག ཞ་འཇིགཏེན་འངས་པའིཆོགས་ལའརོད། ། 



















ལ་བ་བཏབ་པའྲ་ཇིས་ལྭ་དིབབུས་མུརཱལ་ཐལ་ནས་ ཐལ་མོ་ལྦུནཏེ་འཛུག་པ་ལ། བླམསདམ་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བརྙི། དཔལ་རྡོ་རེསམས་པའལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། སྭཱིར་ཡང་དགཔར་རྫོགས་་་ རཾ 

པའ་སངས་རྒྱས་ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེབ་དེས། འགོ་བསེམས་ཅན་གྲེ་དོན་དུ་རེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། རྫན མི་ཁྱཁ་པ་ཞིགགསུངས་ཀྱང་། བསྡུན་ཐུག་པ་ཆེ་རུངགཉིས་ལས། འརཾརེ་ཐེག་པ་ 

"1 ཆེན་པོ་ཧྭཿ པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡངགས་ངྲསགས་དངཔ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་གཉིས་ལས། བས་བུ་གསང་སགས་རྡ་རེ་ཐེག་པ་སོ པ་ལགས། ༧གསྲ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། _ འདྲིནནང་པ་ཐངས་ 
ཚུད ན་པཱ་ལགས། པ་ལའང་བསྩེདཔ་མ་དཡོག་དང་། ཤེལ འོ སྐངས ིག་བརས། འདིར་ཨ་ཏི་ ན་པལགས། „ ཨཨ་ཏིལ་ཡང་གྲི་གྐོར། ནང་སྐེའགསང་འེ་ འགྲསལ་་ 

| དགས་པ ཧྐའ་འགུ་་ ལལ ལས། འདིར་སྙན་བརུང་ཧོནཕ་ལགས། སྭ་མབྱད་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཡདཔ་ངང་མེདབ་གཉིས་ལྭས། འདིར་ཡི་གེམདཔའི་ 
ཡབླདགསངངགནད་ཀ། ལོངཞེས་བྱའི་ སོན འངམ་སྣིནཔརསཱན་པར་བེདཔདབངདང་། སོན: ལ་བས དཔའི་ཞདམསི་པགཉིས་ཡདོཔ་ཡམ། ༢ ང་ཆན དེལ་་ 


| འཛྱས་བདང༽ །ཅེས་ད་གོནཀྱི་ཆོགན་མས་ཇོགས་པར་ཧལོ ཀདེ་ཞྭསདངོས་གཞི་དབང་བསུརབ་དངོསལ་གཉིསལས། ཛནའགོ་ནིནརག་ནུས་བྱསས་གང་རུང་གི་སྐོངབཤགས་ངང་། ཆོས་ཐུས་ཁུད་པར་ ་ 
ཅ 


་པ་ལགས། 
















༄༅། །ཡང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེལས་ཟུངབའི་དབངགཉིས་ལས། ལྷཆུས་རྒྱམབསྔས་རྕི་རིགས་པ་ཞིག་ཐཤང་ཡ། གཉིནབ་དབ་ང་དངོས་ལ། ཛནའྭོ་སློབ་མགཞུག་པ་ ་ 
༥ དྲང་། དབང་བསྣུརབ་དངོསགཉིས་ལས། སློང་མ་ལ་འཇདུགཔ་ལ་ལ་ལས། དང་བློསབས་ཁྭགོསེམས་བསྐེདྲེ་ཇུན་མོང་ ་པནི། _ སླཾབ་མས། ཐཱ་མརོ་རཾ་འཛོན་པ་པང་། །དཀོན་མཆོག་གདམ་ལ་སྐྱབསས་ € 
མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དེནདུ། [ཟླ་མེང་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་དོ། །ཞེས་པགསུམ་དང། ཐུཾནམོང་ ་མ་ལོནེཔཞི། བངགདང་མཐའ་ཡས་གེམསཧན་ནམས། ཡེནས་སངསྐྱབས་་ % 
702. ཡཾན་པལ། །ཡིནེཔར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིདད། བུངཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བྱསེདདོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཧཉིསཔ་ལོམ་པ་བཟངབ་ནི་ བྲམརྡོརྗེའཛིནཔ་དང། །དཔའ་བོནལ་འབོརམ་ ” 

མས་གུན། །ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ངེངནས་བང་མུབ་ཚིངཔའི་བར། །སེམས་ཅནགུནལ་ཕཞུ་ངནད། །་ཆུབ་སེམསནི་བྱསེདབྱགི་ཞིང། །སོམ་པ་ཐམས་ཅུདབནུངབར་འགག། ། 
ཤཱཾན རཾ སྭ་ལའི་ངམ་ཆིགྲེས་བཟུང་སྟེ། །རྡོརདྲིལ་ཐུ་ལ་སྲེགས་པ། །དམ་ཆོགཛེས་རྣམས་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རཾ་སློབ་དཱཔོན་ཧཾངེ་དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་པང་ཞིང་། རྔོར་སྒུན་སིང་སྦད་མེབྱ། ། 
ཐིག་པ་དམནལ་མི་བྷརས་ཤིང། །ཨེམས་ཅན་གུནལ་འཆོབ་སང་། །ཆོས་དངགང་ཟག་མི་སྔོད་ཅིང། །འགུལ་པའྱི་བ་ཡང་མི་བགིད། །བསྙན་པ་སྨདཔར་མིྱ་ཞིང། །བསམ་གཏན་ལྡམ་པ་་ ` 


ཀོ 
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° 











































ཧཾ `༄༅། །བསླུར། 
¡ ཚིག་དབངརིནེ་པོེ་ཛོགས་ཆེན་ིགེ་པའྲི་ཚུལ་དབ 
ཌཱ སེན་ རྒྱགར་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེརསེའཀྷ་ཞེས་བུ་ཐར། 





འཁོརའའི་ལནའ་མ་མར་མོ། 
གཏོརམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེ་ ཞེས་པས་ལོངས་སྤོད་ལ། 


འབུངས་མངའ་འོག་ཅུ་འཇུས་སོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ 
།ཞེསཔསཏ། 


།ཡིདཀྱི་སྦེབ་པ་ 
ང་ནི། སེམས་ 


ལ་བོའྲལཞ་མོལ་ཧ ཞམ། 
ཐྲཀ་མའི་སལ་རས་དང་། ལྭ 
དཔེ་རལྲ་བ། 


ཟླ ཅུང་ཟད་གབཔ་ནམས་ བྲ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ ཉར་ལྟག་ཆད་མེ་དཔར་འཀོད་པའོ། 


དེ་འ 


དེན་རང་རིག 
བསོའ་སྡོཞ་ལཝ་ ཡམ་རྡོངའི་གུུ། ལྷག་མའྲི་ག 


།ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གུར་ཏེ། 


པའི་ངང་དུ་ཀླེང་ནས་ རིག་ པའི་རང་མདངས་ ཟང་ཐལ: ཆོས་ཀྱི་སུ་དེ་རང་རྫོག ས་ཐིག་ལེ་ཉ 
རྒལབུཀྐད་འཁམས་ ཏེ་སཱང་པོ་ལཱ་བུར་སོང་། 


།ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤེག 


སེམས་ཅན་འོད་མ ཐོང ཐོངའ་ལས རང་ངོལ་ཤེས་འཁུལ་བའ་ཤར། 


།དགེ་བ་དེ་ཡིམ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། 





ཛུན་ཨྭཧྷིའྱཧཱནཱུཾ། ཞེས་བརོདནས། བཞིཔ་་ 
ོ་ བིཐོདདྲ། ིི་ི 


དེཤས་དུསན་མ་ཞིག་ན། པེས་ངོ་ཤེས་ནུས། དབང་བསུར་བས་འཁོན་ ་་ 


དེ་ལ་ངོ་སྤོདབསྭནཔ་ཞི། _ ་་་ི ། 


„ །རྟུགས་ད་ལྟའི་ཤེས་པརང་མདངས་རང་ཤར་བ་འདི་སངསྐྱརས་སུ་ངེས་ཤེས་བྱསེདལ་ངོ་སྤད་དོ 
་ བཀ་ཤིས་དང་བཅས་པྲའི་གངས་ཡོངས་སྔངོག་ རློ ༣༩༢༦ 


ས་པརྱ་བའོ། ཡི་གེ་ཝ་མར་ཅུང་ཟདས་ ངཔ་རྣམས་དང་། 


།༢ངའཞིནེ་རྫོགས་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ ཏ། །༩གས་ཀྱངཡ་འབད་ཅུསྲ་ཀང་མརོལ་བར། 


མས་ལ་མོས བོག 








-ཾ 








དགའོ། 





ཆིསེ་ལུན་གུའམོས ཀྱི་རྒྱལ་པེར་ཤོག 





༤ ་` 


།ྷནབརྒྱུད་ཡ་གེ་མེདཔའི་སྒོའབེད 


དབངནནེ་བོ་ཟེགས་ལབའི་སྨོན་མ་ཞེས་ཅབ། 


ཟང་བཞིཤེ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའིནལ་འབོརཔ། 


སྣ་ཚོགས་འངྲགཡཀིསབཀོད་པའོ། 





དགེའོ དགེའོཊ།།། 
































= ཆམ 3:52 
708 རཱ། | [༅། །མཆོག་གསད་འམ་ཁྲིད་ཆེནམ་བཞུགས་ས།[ དེ 
ཧི ྣ 























༄། ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། ཟྲམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཟིག་ལེ་གསང་བ་ ་ཡི་གེམེདཔལས། །ཆིདྱ་ཊི་རིམ་པ་ངྲོནདབབམོའི་གནད། །གཅི་གྱངུ་བསས་པྱ་ལི་ 
ཟདན་དྲུབ། རེལ གྲསམ་ལས། ཝེནི་འབོ་ཉམས་སྤུ་བདབ་ལ་དྲནྱ་གིདངབབམའྲིནལ་འབོའ་ནི། སང ཀྲན་ཏུབཟངབའི་ཞིདགསལ་བའི་ ལས ད་ས་ད་ 
་ 

ཙྱིཾ 



















བཱ ཆད ] ཅང ལེ རའ རར བྷ དང་ 
པའྲིཟྲ་མྣམས་གྱིཕཾརབསམ་ལ་གསལ་བ་གདབ་བེ། །གཉིས་པམ ལཾ་གིད་བཞི་རི་རབ་དད་བཅས་པའི མ་བུ་བཀེད་ལ་སངསྐྱརསྦའི་ཞིང་དང་ལྷ་མིའི་ལངས་སྒྱདདུ་བསམལ་དབུ 
པའྲམཐུནས་མབདགསམས་གུས འགའི ཁ་འ འིགས་ཀད་གྱསཔསམ་ འདའོ བ་པཡོན་ཉ་ བ་ད 
དྲུསབཞིའི་འགགུར་བ། ནད་ལུངཔ་འྱགུརབ། གསངབ་བར་དོ་ཡིན་པའིའདྲ་ཤེས་བྲསསོ་མོ། །ལྔ་པའ་ཁེདབའྱི་མེ་ཤས་ནི། འགྲེ་དུག་སསའི་སུག་བསྡལ་ལ་བསམམ། ཇྲུག་པབྱང་་ 





































གཅེས་ས། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིངྫོསད་པལ་གཉིསལས། ཀ་དག་ཆེས་སྒུ་ངོ་སྤྲེད་པས་ད་ལྟ་ཉམས་སུམྱོངབནི། ཆོགས་གཏོར་བཤམ། གསེལ་བགདབ། ལྤུས་གནདབཅའ་བརྒུད་པའི་གཤར་བཏབནས། བརྡ་ 
མཾ སྨ རྩིརདདིག་ཟད་བལྔ་རེན་པའི་ངོོ་འདིལ་ལཱས་དང། གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་སེད་པ། སྟེདོཔ་ལ་བདག་མེད་པ། ིག་་རོ་བདམེདཔ་འདིིུ་རིགཔས། གེ འདིའི་དདལ་ས་ཡེདས་བཅོས་བླསད་ 
པདདསརྱིངོས་ཤིག །ཅེས་ཐེབས་པར་གདབ་བོ། ལའའདགསལ་དུསེའོངས་བནདོད་ཆོལ་བར་ཤིདང་འུ་ མཐོང་ཁར་ཉི་ཞུརལ་ཤེལ་བིས་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཐགོ་གཞིའི་གནས་ཕུགས། ཤུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ 
གྲོལ་ལུགས། མ་རིག མས་ཅན་གྱིའཐུལ་ལུགས། „ སེམས་དང་ཡེ་ཤེསྱྱིགནས་ཡུགས། གདམསཔཉསས། ཤྱ་གྱི་བེད་ལུགས། བར་དོ་འེད་གསལ༔ ཐོལ་བུགསྐ་ནམས་པློསདཏི་། སྐར་ཁུདབཀག་ལ། མི་ལོ་ 
ལ་བཏིན་ནས་ཞགས་གནས་དེན་གྲས་མ་ཡིའ བོད་དང་ ༢༡: ཀཀ ་ ་པའང་ཤེལ་དང་ཉི་མ་འྲད་འབག་གསུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེལཆོསྭོ་སུ། 
འདྲའབག་ལེངསསུ། ཉིམ་ལས་ཟེདའཐོས་པ་སྤུལ་སྲུའི་ངོ་སྤེདརྣམས་ལུག་ལེན་བརྒྱུད་པ་བ། འོགས ཉི་ཞུར་ལ་ཤེལ་འྱར་བའི་ཞུརྩ་གིས་སྟིད་ནས་མེགྱརུ་འབེལ་བའི་ཚ་ལ་ས་དྤོས་ད་པདང་། སེསས་དད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱབབྱེས་པའི་དུསངོ་སྤད་པ་དང་། བར་དོའི་གཞི་སྣངངོ་སྤེདཔ་དང་རྫུནགུབའིཔ་ཆེའི་སྲཾསསུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤཾས་ཁདུ་འབྲལ་མེདཔ་སཞང་གསལ་ཆོབ་སྲུར་བཞུགས་བཞིན་དུ།_ མྱི་གསལ་འདས་སྦུལ་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པདང་ ་ 





༡ོ|| 














༄༅ 


སྦན འདུའབྲལམེདཔའི་ལྟ་སྟ 
ཧཿ ལམེགནམམཁ༢གཏང་པའོ། 


ངས་དང་བཞཡལས། 
།ལོངསསྐུ་གླངཔོ་ཆེསྟ་ཐུནི།  བསྱུ་བསལ་ཐུས་བྲད་སྣྱན། ལགཔའི་ 


༈། །བཅས་པྨ་ནམས་གཟུབས་ལངོ་མདཔདང་། འདྲིནམས་སྟནབྱརདགསུམཀྲ་ཚོགས་པའི་ལམའིདཆེནོཡོན་ནོ 

བབའྱ་བའོ། །དེ་ལཱར་སྙཱན་བླ་ཆང་ཡི་གེམེདཔ་ཡི། །ཁམ་ཁིད་ཆེན་པོབཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །མ་ཝསའགྲོའུན་ཐེགམཆོག་འདིརཞུགས་ཏེ། རལ་མཆོག་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ངི 

པའི་སྣུན་བྱཧཾདམཆོགཏུ་གསངབའི་ལྔྫའི་དཆེན་མོཞེས་བ་བ། རུང་བཞིན་རྫོགས་པཆེནཔའི༔ ལ་འབོརཔ་སྣ་ཆོགས་པང་གྲོལྱ་གིས་བཀོད་པ༔ གས་སོ། །དགེལོ། ༄༅། །ལག་ཁིད་ཉཱིང་པོའཇུགས་སོ། ༄༅། [ལག 

ཁྲིད་ཏྟེངཔོ ཞེས་བྱབ། །དཔལ་རྡོརྗཾསེམས་དཔའཡ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ཐུབ་པྲི་ལས་འེད་སྔྟངའྲོ། །འིམ་གདུམའིམ་ ༣ 
ལུསགཞད་ངེས་ལལ་བ ག་གནདངེས་པས་གནད་དྲུབ་བལོ། །དང་པོལ་ཆོས་སུ། ལོངས་སྒུ། ལྷུལ་ 


ལཾ 
ཟི ཐུ 


„ གསུམ་པརྗེས་རྒྱབ་ཆོས་ཉི།ི རྒྱས་བསྡུསཅེ་འིགས་བཤདནས་བཀའརྒྱས་ 
།ཡི་གེལེ 


བརདྲ་བམའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཐྲིག་ལེ་ཁོད་གསལཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན། 


ཟ་ /ལུག་སེའགཉིསབསངས་པལ་ཐོགཡས་གཡོན་གིསལ་བཙུགས། རུལ་མཇིགསཔ་ལི་བཀྲལ་ 
མཾ་ས་ལ་བཙུགས། ཐལམམགྲཾན་པ་ལབཀབ་པའོ། །སྤྲཾལསུ༨ྲང་སྲོངལྟ་བུ་རྒི། ཕུསཐང་ལ་སྦྱན། ཙོག 













མུརའདུགཔའི་ཐུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མེབསྣེའབའོ། །འདཿཐལ་མེདཔརོ་རེཏྟབུ་ནི། །རྡོརྗེཡྩིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སཔརྒྱམ། །གེསཔས། རྐངཔསྒྱི་བགྲུང་། ལགཔམཉམ་བཞག །ནལ་ཆིགས་དོང་ཅོ་བར་གསཔ་ལར་ ˆ 
བསྲང་། མཇིང་ཕྱཿངབདྲ་གེད་ལྡན་ལ་ཚོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་བེང་པས་དྭུཚུགས་པའོ། །དེསརྦན་རྟོག་ ་༣ཇགག་རླུང་འང་དག་ཏུ་འཆིང་བའོ། །ལུས་གནད་འདི་བཞིགང་མས་ལས་གཞི་ཆེའ་རོ་རེ་བཅའ་བལབའུབ་་ 
པྲ །གཉས་པྱ་ནུངགཞད་ངསཔས་ལྔ་མཁསལ་བ་ལ། འཕངས་པ། བཟུངབ། དྲ་གུག་པ། བསྒྱིལ་བདང་བཞིལས། དང་བོན། འངས་བཞྲིཔིཞདལ་བུས་ཇིཙོམ་འགྲོ་འ ཟོའི་ངྲད་འགོརའཇུག་པའོ། །གཟུང་ 
བནིདར་ཅིག་ལིའསོང་བ་དེནང་དུ་མི་གཏདབ་དེའི་ངང་ལ་ཐུབ་ཐངབཟུངངོ། །དགུག་པནི། དེནས་དལ་ཐུས་ནོང་དུ་འཇུག་པའ། །བླ་ལལ་བའང་བབས་སུངེ་ཙམནངདུགཞསགནས་འཇེགཔའོ། །སེམསྙ་ཏྲིའུང་ཡིན་ 
ཚི པས་[ རུང་ཟིནེ་ཇུས་སེམས་ཟིན་ལ། ཆུངཕྱིར་དཔོས་སུབཟུང་པས། ཉངངུ་བུགས་ལ་ཟིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནང་པོ །དེཕང་དལའ་ཁོནགཅེསཏེ། ཆེདདྲུ་ཆོལ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་སུའགུར་ལ། རྩོལམེད་འྲང་ ་ | 















བྲསསྲལ གས་འབུང་མི་སྲིད་དེ། བྲམལརང་འགྲོག་སུ་འགུ་འ་ལ་གེགས་མེད་པབཞྲིནྣ་ཞོ། །ཡོན་ཏྷན་ཤེསྲཔ་ཡོདཔ་དལ་བའི་གནད་ཤེས་པ་ལསྱ་བང་བའོ། །དེ་ཡངརིག་པ་སྐྱོང་བའིགཞདད། རླུང་ཁོནགལཆེ 
ར་གསུངས་པ་ལེན་ཞོ། །སྣངབའི་འཕེལདང་ཟད་པ་ཐམསཅདརླུང་ལརག་ཁས་པའི་ཕྱིརོ། །ཆྒུངདང་པའ་ཐེན་པས་སྣངབའི་འོད་གསལ་འཕེལ་ ལོ། །ཞླུངམཐར་དག་ཅང་ཐད་པས་འེད་གསལཕྱར་བསྐེད་བའ་ ་ |. 


~~ 








མངས་པྲ་དག་པ་སྩེས་པ་དང་། 
སྟེ་གནད་ཀྱི་མན་དྲག་གོ། །ག 


གདག 


གདམས་ཕག་མཛོད་རྙིད་མའི་སྐོ། 
























དེའི་ནང་དུམིག་གཏདཔསྱ ི་འོདདུགསལ་བ། ནད་དྭངས་སད་ལེདཔ། བར་འཛིན་མེདྱ་པལ་བགསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འདུ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གུན་རྫོབ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་ཐབས་སུ་སྣད་བ་ལ།  ནད་སྟེདཾཔའི་་ 

„ འོད་གསལ་དེན་དམྔ་ཚོགས་པའི་འིམ་པ་ཞེས་འབྱཏདུ་དར་བས། རི་འགོ །འདིའེ་དུསྲསུ་རིག་པ་རངམལ་དུགནས་པྱ་རུལ་པོགདནལས་མིའཕར་རབ། ནུང་བགལ་ཞབསདནྷ་ཏོགའྲགོ་ 

7|5 ཟྭ འདུ་མེདཔས་བོན་པ་བཅོནདུ་ཟིན་པ ྒེལྔ་གཞནདུམ་ཡེདྲས་པའ་ཁེད་གསལ་མཁའལ་ཤར་བས་དམངས་ཆམ་ལ་འབབ་ པ་གསུས་བྱུང་སྟེ། དགེངས་པྲ་ཆོས་ཉིདྱ་ཊི་པང་དདའདུའབལ་མེདཔས ཧདགས་ལབག་ག དྱ 
ཌྷ རག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབུ་རང་ འགུནས་པ་དེ་བསླབྱ་བདོན་གྱི་དོཐོའམངོནདུ་གྱུར་པའོ། །དེལ་ཉིནམཚན་བྲསམ་པ་ལས། འཁེར་འདས་རེ་དོགས་མེདཔས། དུས་བཞི་ཆས་ཉིད་ལས་མི་གཡོབ། མཁའའགས་ལྲང་ 
= བཀ ཁ་ལས འད ༩ །དལྐུར་གིམ་པའབྲ་ནམྭས་བག་ཆགས་ཊྱིསབས་དག་ནས་ཡེདགེས་འདོཀྱི་སུབས་སུ་སྣང་བལས། ལྕུག་གུབ་རིགཔོ་ཆེའི་སླུབསསྐ་མོའདིར་འཇུག་པའ་འགུར་ 

༢ོ། མསམཆས་ཉད་ འད་གསལ་རང་པོཤ་སནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཆི་སྦབས་སྐུ་ལུག་གུབྱ་ཊྱིསུབས་སྲུ་གོལ་ཏེརཾག་པས་རངས་ཟིན་ཞོ། །སྤོམ་པ་ཐསརྣམས་ཕྱིས་ཆོས་འདི་དང་འཕྲདནས་སེངསརྒྱས་པའི་ཛྱི། གསང་ 

བ་གནད་ཁྱི་མེ་ལེད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏེད་པའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱབའོ། །ཚུལ་འདི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གཞད་བམསནས། །སྕ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་ཕས། །གངསརི་ཐོད་དཀར་མགུལདུ་ ་ 
རར རི ྣྣྣ།ྙ། ཀཀ བར 


, །འེགསཔརཊཀོད། །དགེབསའཕྲོནམ་རུས་སངརྒྱག་ཤོག ལགའྲད་སྙངབོཞེསབྱབ། །ནྣལ་འགྱརཔཀླདཆེན་དབ་འབྱམས་ཉི་སྦར་བརྫོ་གས་གོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཤཱ དགེལོ། 
































ྒ ཇྷ གོས 
1ཞཞ༥༦ྲ༅༤< ཟྭཙྭླཀ།ཆྭྷརྦིེ ༤ རོ རོ ོ། 
ར་བ་ལ ག་པ ཊབ་་  ་ ༡ ། 
༨༨༦༥ 
ཡེ བྱབ་བཞུགས་ས།། 
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འུ,» ༥༦ །༦ ༦ 1. 

























































༅ །བཅོམ་ལྡནའདསདཔ་ལརྡོརྫཾསེསས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ༈ [ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལརྣམ་པར་བརྟབ། །ཐྲརཔའི་ལམལ་འབཞུགས་ཏེ། །བབས་བླུ་ནསཨྭའྱེན་ཐོབྱ་བའི་་ 
| ཕྱིན ༼རིནཆེན་སྲུངས་པ་བསྟན་པའ་བྱ། (ཚིད དོན་དམ །དཔང ག་ན་པ །ཤིསརབ་ལནགིད་སྟི་རྗེ་ཆེ། །ཐོག་པ་ལྡན་ཞིད་ཉམས་མིདཆེ། །ལྟབ་ལྡག་ཞིད་སྙེམ་ཕྱིས་ཟིན། །ཚེགལ་ ˆ 
 མཁས་ཤིདདོན་ལ་གནས། །གེས་པ་རེ། དུག་ལྡན་བླན་ནི། །འདུ་ཤེས་བཞི་ ལ་ཐུནམད། ཁད་པར། ལདདག །འགོ་པའི་འདྲ་ཤེས་བཞི། དེདེརེལའངབགི་བཞི་སྟེ། དངཔོ་ལ། འཁོག་ཆུབོ། ཆོསོ་ཆུ། ཟཱ་ས་མཏནཔ། ཉམས་ལེན 
བཟལ་བའྲི་ཚུལ་ལ། །གཉིསཔ་ལ་དདནདཔ། བསྭ་མདཔ། ཆོས་ལ་སྨྲན། ཉུམས་ལེཤད་གསེབའི་འདྲུ་ཤེསས། །གསུམ་པལ། འདངདག་ལྔའི་ནད་ཚིསཟིཔ། བུ་མ་སདསྦ་རམ། གདམསདག་བདུདཅི། ཉནས་འནདག་ལྷ་སེལ་བའི་འདུཤེས། བཞི་པ་ལ། 
༄ྒྱ༅ལ་པི། ཟས་ཚོདཔ། ཆོན་ཚོད་ཟད། ཉནད་ཤད་ཚངགིའྭད་ཤེས་ཏེ། དེནསས་ལས་ཙིམ་གཞི་སྣང་ལ། ཝས་རྣམས་དང་། ལྡན་-ཤའི དྲནཔས་བསྙེན། །སྦོད་ཀིརྐྱོ་ ཁ་སུབས། ཞབས་བརྡེལ། ཤཱག་ཅན། ག་ཧུཿམ་སྤདས་་ 


































719 ཙཾ 


| 


£ ག་པ་སྟེ་ ནམ་པཱ་ 
འིའི་མེད། ཤིནཏཉམ་པོའི་འྲེ་དགེས་པ་ལྟེ། ནཔས་བཾམྱ་བ་ཞིངཿ ཕན་ཡོཞོ རུད་༥་ཞི་ཅྱེ། ཟྲ་མ་ལ་མོས་ཧྲིསེ་འབྱུད། གདམའ་འོགི་རེསཤེས་སྩེ། ར་མས་ལེན་ལའཛྱིནི་ནུམ། འས ལལ རྫ 


སྟགསཉན་རདགི་ས༔ གངནག མོག ཏུབཟུང༔ བདག་འཛིནམ་གྲུབབདག་མེད་སྟེད༔ ཙབའི་སྲུག་བསྔལབཞིལ་གཞས༔ 
































|ལ ༢ལ་བསྟེན། ན། །མཐོང་ལུགས་ སསྐྱརསཐམས་ཅད་འདྲས་པ། རོ་ རྫོར་འཛནཔ་འིངོག དཀ རྩཝ ཝག དཔེནརུ། དོན་སངས་རྒྱས་ ༤ ༢༢3 བསྣེ 


མྲི་ལུས་རིན་པཆེར ཤིནཏུ་ཆེད་ད་ གསལ་བ དེན་མེད་སྟེངལགོ་མཱ་བྱེདཔ༢༣ ག ` ཕྱིཡིམི་རྟག པིན ཙུའི ཨི ཉཱ 
ཅིས་ཀྱད། 


རསི་ད་འཆི། ནམ་འཆིའི་ཡོ་ཡིད། ཧའ མི་སྟོངས་པ་སྟེ། ྣམ་པགསུམཿ )། ལྷནས་གོནིའི་མེད། 





'དང་ལུས་དད་སེམ་སགསུམ་ལ༔ 











་ ® 
ལམ་ དུ་འ ། 















སམཚམས་ལེགས་པའདྱབེ༔ 
` 


༔ . སངསརྒྱས་ཐེབ་འདོད་་ ་ 



























རོར ་ིོ རཅིུུདྲདོྱོྲགོོ་ ཟ་འ རྨོ རོ་མ 

༧ །གསལ་སོད་དཔ་མོཞེ༔ ཅིམ ཕ་མཐོདམན་ཅུནཿ ཇེགེ་པསེམསས་ཅི་མཁྲའལ་ཡིགང ཧུསདུ་ཁེངསཔ་ཡད་པ་ཅུཉ ཞིན་ེངའད་སོལ་སདཔ་སིའཉི གདེདའདལོངཔལ་ 

གུས༔ དེ་ཡེ་ངོའོའངགསལ་བྱ༔ དེ་ཀདོང་པཉིདེ་ཡིནཏྲེ༔ ཚྟོངཔ་འགག་པམེདཔ་ཡིད༔ ཕྲ་ཟུབལཅུག་མི་འགག་པཅ ནམ་དག་ཝུན་གུབ་བདེན་གྲསམ་དངཿ ལྕ་སྲེམ་སྤོདཔ་འབུས་བུའི་ཆེསཿ ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལུག་ལ་ 

ཏོཡནཿ ༈ ཅངེས་པགཉིས་ཟང་གླ་སིནཿ ཇི་ལྟདི་ཝེད་མཁིན་གྲསསྱ་སཅ ཏེན་ཅནྷཏིཤེ་ཡེདངོབ་ཉིདིཿ༔ གཅིག་དང་ངུསྲ་བལ་བཟབ་ཞུགསར ༈ ཅདགེ་བའདི་ཡིབསོདནམས་འིབྱ༔ གས་མཁའ་མཉམ་པའི་བྲསས་་ 

72| _ །གནིའི་ཡསཔཟད་དེགནས་ལུགསམཔྲྲདྲགན། ལམྱས་ཟེས་པ་ཟདདེ ལས་ཡབའ་ཟིན་པའོ། ཅནམ ཡང་དག དེན་དང་འབམཇལ་ནསྔ༔ ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་མསྦྱ་རཐུབ་ཤོག༔ ཟིནེཆེའ་སུས་པ་ཛིགས་སཿ ༈ །ཕྱི་བཤད་ཞེནེན་ 
% སྤུཔས་པའི་བས་དོན་བཞུགས་སེ། །ཟླམ་དྲམཔ་ནམས་ལྕལག་འཚོལལེ། ཝྱི་གཤད་དཞེཔོཆིསྦུངསཔ་འདི་ལ་དོནགསུམསེ། ཀུད་ཀྱི་དཞོཾདང་། གཞུང་གོ་དོན་དང་། མྲདུག་གི་དེནིའོ། །དུང་པོལ་གཉིསྟངེ། ཅྱག་འཚལ་བདང 

ཧྲ སྲ །དེལ་བཞེ་སེ། ཤེསྦྲབལ་ ཤེསའི བརགས་པ་དང་། །ཐརཔའི་ལྔམ་ལ་འཇུག ཐརཔའི་ སདང། འྲབས་བུ་ཐབ འཐྲསཐུནལ་མུཁྱེན ཚུལ། མན་ངག་གི་མཚན་རིནརེན་སུངས་པ་བསན་ བཅིསྲལནའདསདཔལ་ 





= 


པའོ། །གཉེསཔགཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཇང་དོནྱ་ནུད་བསུལ་གི་གདམས་པ་དང་། ཐུཉམང་གི་མནངག་དད། ཁདཔའ་ཛོགས་པཆེནཔའི་གདམསངགག །དངང་པོ་ལྔ་དྲག་སེ། ཟམ་བསྟེན་པདང། དལའབོང་བཏགཔ་དང་། མི་ 




















གཉིས་པ་དལ་འབོན་བཅུགས་པལབཞི། དལ་འ 
རྟག་པབསྙོམ་པ་ལ་བཞི། ཕཱིའི་མྙངྷགུཔ་ལ་པང། 
> པ་ལབཞི། གང་ལབདཀཅུ་ = ¬ 

སྲུག་བསྔལ་བསམ་ ཡུལ་དངཐུས་པང པལ་བཞི། རུ་བའི་ཕག་ མྩེཁྒོམ་ཧེགས་ 


ལྡིག་པ་་ཚིགཔ་སོབསབི་ བཤགས་པའལོ ད་ 





རྟག་པབླ་གམོ་ཚུལ་དང། བདག་འཛྲེན་གཞོམསཔ་དང་། བག་བྲཝལབསྦམ་པངང། རྒྱུ་འཇས་དབུདཔལོ། །དང་པོལ་བཞི། ཟཱམནི་མཚུན་ཉོདེདང་། བཱ 


ཤྱོ་པོས་བཟུངབ་དང་། ཐེབ་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང། ཡལ་བའྡ་མིདྲང་ཐཱ་ མཛན་ཉིདདུག འདྷེུས་ 


རིའི་ག པ་དང་། གང་གིས་འངུག་ཏུ་འཛིན་ ནངགིལིཏག པདང་། ཇི་འུར ཚུལསནབྟཉན་ བདག་ུ་འཇིཞཔ་དང། འདག ཀྲ 
ལྱེཁོལེསྙེགས་ བསྔལ་བཞི་བརྙན་བདང་། གང་ཟན་དང་མེས་ཅི་བཟན་ ཡན་ལག་གྲིཝུག་བསལ་ ཡནལགཕུག་བསལ་ དུག་བསྙན་པ་དང། ཉིང བདགའདོནལྲགུབ་ ལག་གི་ཕུག་་ 
ྩོ་དད་པ་ལོ་ །དུག་ ཚབའི་སུག་བཛལ་ པྱྱ་རཱ་འབས་ངྱཔདཔ་ལབཞི། ཆུ་ངོས་བཟུར་བདང། འཐས་བྱུ་སླེ་རུལ་བརུན་པདད། དྭགྲེནིག་ས་ ་་་ཐས་དྭེབ་དང། 
ིདོ་གཉིས་བ་སུནམོ་སྩིའི་གདམས་ངགེ་ ཡ་ཝ་ཧེ། གུབས་མཁྱརས བ་ར ཆོགཔ འཇས་གག འབྱི་བབ་དང་། སེམས ས་སྦརམཐབའཛི བླད་པ་ 


(པ། ལྡག་བསཱལ་དེ་དགསེམས་སུངོ་ 


སྟེན་ཐབས་དང་། 
སི དད། དེད་ 





མཉྭན་ཚུལ་དང་། མཐོད་ལུགས་སམབཀུར་ཐབསསོ། 
སྡེད་ཀྱི་ ཡོད་པའ་བྱ་ཐའོ། །གསུམ་པ་ མཐོང་ལུགས་ རྨ 


ནང་གཔཔིམི་ཡུས གིན དཀོན གྲི་གྷི་ཏགཔ་གྲམམངང་། ཚུང ན་ལ ་བ་ོམ་པདང། ཕན་པ ོས་འབད་པའོ། གཏནེམ་ཞམ །བཞི་པདག་འཇན་གཞོམ་ 
; ཞ ཕྙན་ཡོནལ་ལཱག་ བཀག་ལ་བདག་མེེད་དབསག་བའོ། །ཝཔ་་ 














ཤཾ ༽༅། །དང་། ཐོམ པ་བཟུངབ་ ང། བདསེལས་བསྨོམ་པ་དང་། བསབ་པ་ ང་དེ ¬ [ཅེས་བ 
ཙཾ པ་དང་། །སོམགྲསམཔཔསྦྱརཔ་ཀྱི་བྙནདཔརའསནརོ། མམ །གྷསཐྦཔའསའུ་༡་ཏབ་ནི $ ལེ བྱངསེམས་སྔེམ་པ་དང་། གྲསཔཔཱགསྭ་ཀི་སོམ་ ་ 
ཚ | གསུམ་སངང་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས སྡོམགསུམསངསརྒྱས་ དགོངས་སུབསྙན་པའོ། །ལྔ་པབཨཱབ་པ ཧཱ རར ཊདས་་ང་དེ་མང་ ཤང་སདེ་་ 
723 | £ འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་དབ་ཀྱི་སླབ་པ་དང། དྲ ་ བོ སན ༥༥༥ རི་འ ཏཾ ་ ལྷག་ཐྭ་ཏིངེང་། 
འའ ཁལ 1{{མི་་ཁི 
སྤྱ མཐྦའ་བྲལ་དུབ་སྟ་པའོ། །འཁུལ་ལུགས་ལ། རྒྱུ་དདུ། རྒྱེན དང་ གས་ལགས འུབ་ དོ ཀའ་ལསང ཧོལ་པ་འགགས་མེད་དང་། ངོབོ་ 
མའལ་དབགཔའོ། འགལ་དག་ལ། ཆོ ཅེང འཕར་བ་དང  "་ྲབྱུས་ྲ༥ོཾོ་་་ 
' ཐཱ གེས་དུག་ཉུས དང། འཁུལ་པ་འངགེལ་གཾ་པཱད་པ། འགྱུར་མད་གནད་དུབཏངབ་དང་། ལ་ཟུའི་མན་ངག་ག་ །དངཔོ་ལ་བ་ལ་བཞི་སེ། གནས་ ཡིན་ 




























ཚུལ་ཅིར་ ལུགས་དང་། འཆར་ལུགས་དང་། ཡནེ་ལགས་དང་། གོལ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ཧེ། སེམསྤཀི་བཞག་ཐབས་དང་། ཉམས་སྱི་སེ་ཚུལ་དང། སྣངབ་བསྦོམ་དུ་ངོ་སྤད་པངང་། རྟོག་པབསྒོམ་དུ་་ 
ཏུ རཿ ་ སྣང་ཚུལ ༩ པང ཉམས་སྣང་ངོས་བཟུངབ། བསེས་ས་བསྟན་པདང་། རཾསྣོམས་ སོམའང པདང་། ལས་ཚ ༢ ༤༨ 
གནདྲངབཏངབ་ལ་བཞིེ། གནས་པས་དགཟུང་ བ་དང ཆེནཀང་ གསུལ་བས་ རོག་པ་པམེམས་ མདངས་ ཞུམ་དཔཁེས་ འདོན་པ་དང སྙེད་པརྦ་ཆུམ་ ཞེམེདས་ གདབ་པདང་། དབྱེརམེདད་གནུད་ཡ་དབབ་པའོ། ། 
་པལ་བླ་མབ་ལབཞིདེ། གནས་ ལུགས་ གངཅེད་ ངོ་ཡྤོདཔ་དེ་གཞི་ནུ༡ཿ དེའིཔོའ་ བཟླ་བ་དང། ལུམ་དང་འབབས་བུལ་ལ་བླཟུ་བདང། ཤིས དེ་ཏོངོ བླ་ཀུནྭ་ལནཱདུལ་བླན་བའོ། སྟང་པའ་གག །གུམཔ་འབུསབུལ་ 
བཞི་སེ། ཏེན་སྲུ་བརྙན་ ལ་ཐུངཔའི་ པ་དང། རྟེན་ ནམ་དགྲ་ཞུན་ཐུའ པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་ དེའི་ངོབ་ དོནྲ་མཛོད་ཚུལ་དང་། དགངོས་པ་ ཧསྩཿཧན་ཝན་ གཞུག་ལུགས་སོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
བ་བསོབ་ ༢༥༥ གཉིས དཔྡ། །མུརྭ་ྷཱ་ཚོག་ ངི་ཉརི་ཐེད་ ཚུལ་ལོ། །ཨཱི་བཤད་རིནཆེན་ལུངས་པའི་ ཏེདཅནཏེན་ བསུས་དོན གཅིདདཅུམ་ རྫོགས་སེ། ཧེ །ནང་བཤད་གསང་ཚགས་ལམ་རིམི་གྱི་ལྷོ་རུས་ དགེ་་དེ་ 
བཞུགས་པ། །ནམོ་རྭ། ཐུད །གསངཝཱགཱ་ལམ་རིནེ་འདིཿཛད་པཔོ་སློང་དཔེནརེནཔོ་བླར་འཇུངགནས་ “ལཾནེཏེ། ཨོོརན་པྱད་ཁྱབུང་གནས་ཆྱིས་ཅེ་སས། དེདི་སྐུ་མབའི་ཡོནཏན་དཔག་ཅ་མེད་པ་པང་ལན་ཞིང་ 


724། £ 
རྨ 
























3 ༄༅། མནདགག་ཙོ་མ་པའི་ཚདདྱ་ིན་པའོ། །དང་པོནི། ཐུབ་པོགས་ཨོོར་ནདུསུལེ་ཏོགཔྨདོ་ལབཛུས་ནས་ཅོནཔས་མངུལ་ཁི་ཐིབ་གཡོགས་མེདདེ། སེ་འཆིདབདྲད་འདུ་བསྒསལའདས་གོངསི་མངའའོ། །གསུང་གི་ཆེབོས་ཅི་ 
ཤིཾཧོཿོསུདི་རག་འཞུས་པ འདུ་ལ ལབ ༼དསདད་ 
ཤྭ པནཾམཁྱེན་པགཉིསདང་ལྡནནེ། །སྲུགསུང་ཐུགསམི་ཟདཔྱརནྭསི་འཁོར་ལོདང་ལནཏེ། དགོསའདེདའྱབུང་ཞིངའེབ་སྐེངབས་ཡོན་ཏའ་མརེབའ། །ཆེནནངས་པདང་ནམཔའྙརོག པ་ཐམས་ཅད་འངས་ཞི། ངུས་པྱ་ཐོགསམེད་དས་ཏེ། མི་དངམི་ 
༩༩ །མི་ཞཔ་བམསཅདངཿངདརྩ་ཨཤིང་། ཡེགྟོང་གངགལ་ཅན་བམསད་ཚ་གུའདབའི་དི་་ལས་ཅིར་ཅའོ། །དྲེ་པདེའི་ ཡུ་བ ི་ ར་ལ་འ གཉིས་བཞ་བཅ འམ་འ ལོས 
] ¡ ཉིདབདེནཔའིདྲེནམཐེངབ་སྟེ་ས་པོའི་གནས་ལུགསངི་བཞིནཉྲག་པའོ། །འབྲིང་ཡིདམ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སྟེལཔས་སྩེདཛོགསུཔ་སླུའེ་ཞིང་ཁམསམངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་། ཡི་དཐམས་ཧུདྱཀི་ཞལ་མཐེང། ཐམ་མཚནམའིལསལ་་ 
/༡གཞེའ་ཐེབ་བེཞྱི་རས་དབངདུག་གི་ཡས་ཐམས་ཅ་གོ་པམེདཔར་ ་ཟུབ་བོ། །དེ་ཌ་བུའྱི་བུམ་མཱལསུ་པྷད་འབུངགནསཀྱི མཛོད་པའོ། །ཞཱི། གདུམས་ངགའིནཔོ་ཆེགསལ་བའི་ཟླེནམ་འདི། ངུས་གསུམསཔསྒྱརས་ཀུནྱི་ 


། གྡེདདོ་ཀུནྱགི་ཝེ་མིག ཆུད་ལུང་ཀུནགྱི་སྙིང་པོ། མནངག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ངེསདོནེ་གནེད་གྲིརི་ཀཾ། སསྦྱརས་གུན་གི་ཐུགས་གོངས། རྡོརསེམས་དཔའིགསང་ལམ། ཡུནཔ་སེཡབའྱི་མོནམེ། འཛུནས་མེདཔའིའཕད་ ་ 

















དགུགས། ངོ རརར སས འིནབོཆེགསལ་པའི་སྒོན་ྲེ་ཞེས་བཟྱིབ་སྙེནཔར་བཅིད་དེ། 7 གསང་ཝགསལམ་ཨིའིསཔའིའཔོརེ་ ་ 
4 གསལ་བའི་སླནམེཞེསབྱབ་ ྱགརསྐད་དུ། སེ་ གསང་སྔགས་ལམྱིའམཔ་ཞེསྱབབ ཙྱ་བགྭསམ་ལ་གྲས་བས་ཕག་འཚལ་ལྱཾ། གཉིསབཅོམགཉིས་ལྡན་་་ 
ནཾ ཉིས་འཐུསགཉིལདཔཔ ཤི .མ་ལུས་འདས་ཤིང་ཡངའག་ཟོཁ་མེད་པ། ུནམནགེ་སཞངབད། གུས་གདང་དད་པའྲི་སྒོབས་ཕུག་འཚལ་ལ། {ཾ བདག་ཉིདེ་ གཟུང་འོན་ མཁྷེཔ་་ 
གསྟིར་ལྣ་སི་ མོངས་མའི་གེོ ཆོ་འ འྟས་ཆ་རི་ ནུའོ ཀའུ དོ ཐེག་པ་མགཅིགཟོབ་ཟེེད་ལམ། ཕྱི་འཐས་ནལ་འྱབོའ་ལས་ལྡན་དོན་མེདད། ཉམས་ལེན་ལམ་ཟིམེ་་ 
ྲུ 5 ནམེཐི། ༈ གཞིས འི དངི མཆ གཉིས་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཀ་དགལེ་སངསརས༔ ཧཱིངཔོམ་དིག་ ལསཉོན་ལག་ཐུག་བསལ༔ ཏེ མ་ཚོགས། ས་་ 
བསྒྲུབ་གཞིབཟུང་བཞེ༔ ཟག་ནགདུས་ཐོད་ཕུག་སོགས་སྐྱེན་ལེནབརྩི༔ དང་གུསདབང་ མཤེས་ཟབ་གདིངངང་ལན༔ ཆུས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡད་ངོའི་ཝ་གོཔ་འཇུགྲ༔ ཟས་སྣ མམོད་སྐོང་སྒྲུབ་བའི་རྫས་རྣམསག 
མདེད་རེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབམཐརའདོདདོ། ཀོ རྣལ་འབྱོནསྲངཔའི་ཡའེརཡེའི་ པཞི༔ ལུས་ཅནྲ་ནས་ཉིས་ བྱང་ཆུབམཆོག་ཐོབ་བསྒོམ༔ ལྷ་མཚན་རྡོརྗེ་འཁོརཡེའིཨཚོན་མེས་བསུང་ཿ ས་བའི 









རྡོརྗེས ་གུརདངམདའ་མེ མེ་བྲེ སེལ 


བྱ་བྱེད་ངོ་བ་མི་ མེ་དམོགས་ད་ ་དང་བཞག་གོཿ 


ཀོ གནད་ལཱའི་སནསལམ་ 
'དང་མཆོད་པཱའི་མརལཱ་ ཉིས་ས། 





གསུམསྐུ་གསུངཐུགས་ཡེག་བསམཿ སྙུན་རས་འཇམ་དཔལགང་ཕིན་ཡི་དམ་བྲཧགམར 
ཟུནམང་ཁུད་པརྭདྭ་མེད་གསུམ་སྦུས་འགྲོ༔ 


སཱཆོགས་ ལམ་ཁྱེརགཏོརམས་ཆོགས་གཉིས་བསགསཿ 
མི་མཐུན 


༄། 
ལ་འཇུག་བཤིཿ 
འཐུལ༔ 
ཀཾ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་ གཞི་བཅ འབེཿ 
འདིསདེམིའདའཿ གཉེན་པོའིངབངགིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙང་གསུངས༔ 
རྒྱས་ཐོའ་འདོད་འསམ་པ་ལེནདང་སྒྱུ་བར £ : མབྷསབགསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས། 
སྩེའགགསཾག ལེད་འང་བུངམཐའ་ལས་འདས༔ ཤོ 








དཀའ་དམརནག་གདྱམ་བརར་བླཟུས་མཆོད་དང་འསང་ཿ 
ཤེས་ལས བ་སྐེང་པའ། 
སིམས་མཉམ་འཐེ གི་ཟངངོབེས༔ ཤྲཱི་ལས་མཱ་ཏྲིཔཛྟོ་ཤྩིཀ་ཇཿ 


སེམས་གྲསམ་སནས་ལམ་ལ་གཟུདཔནི༔ ཡིད་འོངཕམར་ཤེས་ཤིངབེདེ 
ཁྱདཔ་ ཟགསང་སྲགས་ལམ་གྱི་ངེབོ༔ ཉོ 


ལགོ་ཞུགས་ 
བསྙམཿ 


ི་ 


~~ 
ˆ 


] གནད་གསུམ་གཅུནཔས་ རྟོགམེདའངགསལ་འཆའར པ 


དལ་འབྱོར་ལས་འབྲསམི་ རྟག ཉེས་དམིགས་ བསྒོནཱཿ 
རྣུམདག་བདུན་དུང་ཕྱིཞང་གསང་མཆོད་དཝུལཿ 
བི ཁྱད་པའ་ཐབས་ ཀྱེས་ཟྲིན༔ 


སེནམ་ཅནལ་མ་མུག་བཅུ། 
བུམགསང་ཡེ་ཤེས་ བདེརེནདབངབ་ཞི་བསརཿ 


དྲནམསགསང་ས་ ལ་ ཁྔམ་ གྱི ་གཱི་ཝྔེན་འགྲོ་པ ཡན 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གེམས་ ་་་ 
ལ 1 ་ ལངས་ 





༤ སྩོ་ངོགྲས། གསང་ཡངདག ཁོན 





ཕྱིཞེང་སྡོད་བཅུདག ཞལ་ཡས་ལྷ་འབསྣད་ 









པྲ རལ རེས་བཟའ་བཅད་བཟསང་ུའི་དམ་ལ་དབག། དྲེནམསགསང་སྔགསལམ་གྱིངོབོ་ཡིན། ཏ ནལ་འབྱོར་ལ་ཡིསཉམས་སྐུ་བང་བནི༔ ཉོག་མེད་ཆོས་སྐུརཉལ་ལ་འཆི་ཏོག་སྦྤྱང་༔ འགག་་ 
༢༨༢༦ ° = ཤུ ་བཟའ་བཏངཔོལ༔ ཧླུ་ནོགས་ཐབསྤ་ཀིས་བཟུང་ལ་ལམདུའཏངཿ དད་ཕྲེད་སྩེས་ཤའ་འདའ་ཀབའ་དོབརིམིཿ ཀ ལ་མདེའི་་ 
གྲེས ཞི་ལ པྒསི ཐིང ད་ཧམས་གསུམ་བཅས་ལ་ ལམ་དུབཏངཅ དདྱའི་གཞྱིར་ཏེན་འབས་ངོསབཟུང་བཅོས། སྤོས ཕློསཐྲལ་པངབ ཆདྷཾ་མི་དངས། ལཿ གནོད་པའིཟས་བཟའ་འྭའིགབཅད་ལྟ ལཱོས་ 
2 དཀརད་ ནག་པོའི རུས་སིངའོག་གདོན། འང་ལས་གཞནམེད་ཡང་ཁུ་འཕིག་བཅདྲ་ དམཉམས་ཟོགས་གཞནས་ཟས་འ ཀྱི་ཝིབབཞིབསལ༔ ཀཾ ལམདེའི་ཐོགས་འདོན་གནད་ 
སག ཧྲིཿ ག་ཆེན རི་བ ༡སཀཁ‰ཚལ་ ༡ ་ ༦་་ད་ ཉོན་ས་གནདཆིས་གཟུཔཔལམནཏང་ ག་ལས 
ྲ 3 སུ་འདོནཿ ཝཾ ལམ་དེ་ དེའི་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གུར་འབས་ཞུནི༔ སྲུ་ཝ་གདུང་ལྭ་ཐུག སུ་ཡོནཝིན་་ ༡ 
ལས་ལ ཊཉེནམེདངའིདདོན་ཅེདཿ གཅིག་དང་ ་ཟ་ དདགཉིས་སུམེདཔར་བཞུགཔ་ གཟླིགཆུལ་ཟུབ་དངམ་གུབའདེནའཛུན་ ་་ 
























ཟེ རཿ > སྤརཱ་ར རི རོར == - རེ ༤ ༤ ༤ - ¬` ¬ 
རྫ, ར་སད ་་་ོི་་1ཏམུ་་་ེཾ་ཾ་ཾ་ྲ་༽༨༽ རར 
རྭ ལརྱ་གིཟྱིས་ ¦ ¬ དྱ ཧཱཿ སྭུད་ཨུདྟ་ནཱལ་ཏག་ཐཾ ༦ ལུས་ཅཞ་ཐམས་ཅདྲ་སཱའེ་གྲེལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ བངཆས་ཤཾསྟ་རོག་སྒེབ་དག་ཉེ་སབདའཞས༔ ཡང་དགྲ་རོགས་པའསངསྐྱམས་རུརཐོབ་ཤིག༔ གསང་ཕྭག 
ཁལ ཟུཉྤཾ ཆ་གསལ་བའི་ཝན་མཞེསཿ བྱ ཨྱོ་ནཊ་པདྨ་འཐུང་གནས་ཁྱིསམཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཏེ ཞངཆོས་གསང་སགས་ལམ་ཟིམ་ས་བཅད་བཞུགས་ས། །དཔལ་གུནཏཉུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། 

 ཤཱང་བཤདག་སངཝགས་ལམ་ཆི་ཟིམཔ་འདི་ལ་དོནགསུམ་དེ། ཀུདྲའིདའདང། གུང་སེ་དོནདང། མདུག་གིངནནོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། ཝུགའརལབ་དང་། ཅོམ་པར་དུམ་བཅའ་བའོ། །གྲའུཔདེདལ་གྲམ་ 
¦ ཏེ། གཞི་ལམ་འཐསཤུའ། །གཞུང་ག་འཱི་དོན་དདཔོ་ལགཉེསཏ གཞསལུགསདང་ འཁུལ་ལུགསས། །གཞུང་གི་སྦིདོན་གཉིས་པ་་་གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ཝན བདག་ཉིདྲ་ནལའྱེར ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཧི་ཧ་དུའགོབ་ 






སེ 
རཿ དང། ལམབང་གི་ངོབ་དང། ལུམ་ཟི་ྲ་ཧེན་བཅན་པའ།།དང་པོལ་གསུམསེ ཱེངཔོ་་ི ུན་སུམ་ ('ལས་ ལྦྱབ་པའིགཞི་བྱཟང་བ་དང་ བའི་འབར་ལོའི་རེས་ པ་ ༩ྔའི་སེཞས་ལམ་ 
ཉམའདགྲིཿ 46 །བསན་པྲའ། ཨས གནས་ལུགས ཧང་པ་ བུན་སུམ་མོགས་པ་ལས་ བ་པའི་གཞི་བྱཟངབ་དང་། བསུངབའིའཁར་ལའི་རེ་པ་བསུནཔ་དང་། གཤད་འྔའི་དི་ཞས་ལམ 
ལ་འཇུགཔའ་བརྙེཞ་པའ། །དངཔོ་ལ་ལྔསྙེ། གཞས་གང་དུདང་། ཇུན་སུམཚོགས་ དང་གུས་ གང་ཟག་གང་གིས་དང་། ཁྲི་སསར་ དས་གང་པ་ ང། ཀཀ ་ བསིན རར་ངོ་ཉེར་ 

















བསྒྲུབ་པའོ། |གཉིས་པ་སྲུང་འཁོའ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུ་གསྲེམས་ཀྱི་་སུངབ་དང་། མཚོནར་ཝའི་སྲུང་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སུང་བདང་། ཞྲིདག་གྲསམ་བཅེགས་ྱིས་མུངབ་དང་། རངྱབུང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བདང་ 
ཅེ བུས སྤིབ་པ་སྟངབེདང། ལས་འབུས་མྷིཿགཔ་སེལ་པ ལློ་སྦྱབས་པ་དང་། མཇལ་དང་གཏོར་མ་བཏང་བས་ཚོགས་བསུགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐུལ་ གནས་ལཱའི་ ལ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་མེལ་བའོ། །དཀརདལའ་ནག་ 
730 / གཉིས་པ་ལམ་རང་གིངོ་བྲོལ་གཉིས དལ་འཇོན་ཁས་ ཏེ། ཐུགཡོང་སྤི་ཡི་ལམ་དང་། གསང་ ་ཟུང་ང་མཆད་ ཟླབ་དད་མཆོད་ འགས་ཀི་ལམ་མོ། རྣམ་དག་འདུན །དང་པོལ་གཉིས། བླསླབཔ་གསུམ་ལ་ལམ་གྲི་གཞི་བཅའབ་དང་་ 

ཿ སེམསགངཡ་གྱིས་ལམ་གྱི་ ་ ཁ་བསྒུར་བའོ། །དངཔེ་ལ་ཝཾ་མཱ། ང་བངས་བཟངབ་དང་། མཚོཤབའི་སྦྲ་དོན་བཤད་པངང་། མཆན་ཉུདྱཱ་ཀི་རང་ལག་བསྟན་པདང་། མཚན་གཞི་སྩེཚུལ་དང་། གཉེན་པོའྲི་སྒོཞསྨན་མྲགངས་ 
སྲའགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིསཔ་སེམས་གྲསམ་གིས་ལམ་ཚི་ “་ཁ་ བླགབ་བ་གསུལ་ བྱ་ཝུན་ ཤཱིལ་ པ་ལབཞི་ེ། བུམས་ གནད་སེརལོག་ བ་དང་། དཱིངྡརེ་དང་། བདེན་པའིདོན བྱངཆུ་བཀྱིཿ སྙེབའམ་དཐང་གི་ སེམས་དང་། དེ་ 


དག་པེེ་ལྣད་གསུམ་དུ་པེསབཟུང་ལ. སེམས་གསམ་ཝེགསུམ་ བསླབ་པ་གསུམ་བརྟན་པའེ། །གཉིས་པ་གསང་ཝཱགས་ སེམས་གསུམ་སྒོ་གཉིས་ འང་གི་ཡམ་ སེ་མ}ཿ༢་ ལ་ཝ་ཧེ། རྒྱུད་ སཡཿརྒྱས་ཐོབ་འདོད་ ཁདཔར་ ཧཱིནེ་པར་ཤིུན་པ་་ 








ཌ༡3| 





99) \བྷ ⁄62 0 


༦ 


27 





དང་། གེགས ཡེལབཞིས་ ཡི་ནངལྣེད་ ལམྲི་ 


དང་། ནྱ ལ་འྱོན་དད་། དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་འཧྱོར་རོ། །ག 
༣༡༥ བསལ་བ་དང། ཇོབོད སེམསྐ་ནམཏོག་ལྷ་འབེའི་གགས་བསལ་བ་དང། ཆེན དྲུགོབུར་བྱའི་གེགས་ 


གས་གཉས 


ཀ་ཁ སི བོགས་འདོན་ 


ལ་བདུ། འབྱང་བའི་གཞི་བཅའ་བདཿ ང། བགས་ རངལས་གཞནལེ ལི རི་ཀད་ ྣུ་ 
དསབགསྲས 


ཉིནམངས་པྷནམཉོག་བཟིས སྐ སུདོན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏོ། 


སཁིས༽དས་མ་ཆང་།ལ། ཞིག ཉིང ཛཾན་ཉམ་ 


།དབདདང། དད། སྤེནོ་ཕྱིནད།པགྲོལབརྱེད་བལསྟབདད། ར་གོལ་།བའེདབ་བ་་ དེདཔལིའྲལ་ཞིད་ཆུལ་སྩོངབལ་ཕྱོད་པ་དཱང། དེདག་ལསམི་བདའ་བའ་བྱེད་པ་འདྲམ་ 
པལྟབ་ལ་གཞིསྟཏེ། དབཅྒེད་རིལ་ཕྱང་བདང་། རྫོགསརྲིམ་བསྟནཔའོ། །གསུམ་ གནདགསུམ་གནུན མྲ་ ཊྭལའི་ 


།བསྙྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ སེཿསྱིའི་ཕོགས་ 


འདོན་པ་དང་། ཉོན་ཆེངས་ ས་སུ་འདོན་པའོ། ནམ་རྟོག་ །གཞུང་ 


† `ˆ བོ་ག 
བཞིས་ལམམཐརའདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལསྟེ། ཉལ་བཞྲི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོན་དང་ ཟ་བའི་ནལ་འབོར་ 
ིཞིགས་བཅའདང་ རྟོག ་མེད་ ཡུསརྣ་ཚ་ འགགམེད སྡུག་བལྲལ་ ཧུ ་བཞིས་ གྱི: གྱིགེགུ་་ 

ཧྱིང་ནོད་ བསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། བོགླས་མྲི་འབྱུང་ འདི" 
༠༠༦༤ གིལ ཉིས་ཏེ། རར པ་དང་། ཝར་ ལམདེའི་ ཡིདདསརྡདེས་ 


'སཱིདོན་གྲསམ་པ་ཉམས་སྲུ་བདནས་ལཐར་ 












1 ༠༩༨༠ ག་ག དགོངལ་པ་ལ་བཞུགསྲ་སུགསདང། ་སས་ེས་བདི་དྲགས་སགགན་ཆི་སོག་།ོགདགལ་པའོ། 
! དགེ་བ་ གཅིག་དང་ མཚེ ན་རྔོགས་ 3 ཚུལ་དང་བཅས་བ་བསྟན་ 

ཚ་དང །གསང་ བདིི་པར་དགེ་བ པ་གས་ལམ་ 

་ དིད རྟེ བ་ད གཤུས་པམ་མཐོདན་སེམས་ངབསན་པ། གྲསམ་པ་མཐོད་བའི་ དཔ ། བཞི་ 

གི་སེམསགང་ཡིན་ལྟས་ལ། ལན་གཅིག །བྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ ་རུ་མེད་པ་གཅིག་འདུ་ ༢ སྣང་བ་ཐམསཅད་སེ མསྭས་་[ 

ཀུའི བསམ་ན །མམཁའ་དངས་གཞིར་བོལ་སགྲས་པ་གདནམ་མཙལ་ཡང་མིར་དོ། ག་ ཉིས་པ་སེམས་དོ་བསྟན་པ: སེམསཀྱི་སྱིརཾག་ 
ཡའདོ། །དྭ་ཀཱ་གང་ཤར་དངོས་ཕིན་དགསང་ལེན། དབབསྦྲལ་དེསལས་སུ་གརབ་ཡད་ཏེ། ༡༡༠༠༧༨༦༢། པེག ལིུ་རད། ཁྱེད་དང 


ཆ་བ ཉེ།ཀཅ དང 





པི་་པ། 
རིམྱ་གྱི་ཞིང་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་ ཅར སྟེན་ཝག་ བིད་ལ་པ་བྲཞགས་སོ། ཁྱོམདང་བནམས་བྱ་ །འཚོལ་ལ། །གུ་ 


།ལྟ་བ་པོདེ་རང་་- 
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པྭ་ཐདདདུའདུག་གམ། གཅིགྱུའདུག་དྲི། ཐ་དདུད་འདུག་ཟེརན་མ་གོ་བ་ཡིན། གཅིགྱཏ་འདུག་བེརན་བབམཤོངབ་ཡིན་པསོ་སྤད་དེ། སཱང་སྟུདེཐ་དད་དུ་མེད་པརགཉིས་མེད་ལ་གྲུ ཤ་བ 
མེདལ་ ཞཔ་པས་གཉིས་བཇི་ནྭ་གྱི་རོག་པ་མྱེ་སེ། དེཀ་ལ་གཉིས་ཝེདརྟོགས་ཟེརབ་ཡིནནོ། །བཞི་པརྒྱབསྐྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ར༤ཐོཡྱཁྱ་བ་འརབྷ་མང་ཆོས་བཟབརདྱའ་གཞིང་བ་ ༡ རཿ 
སྤིན་གསེར། ཆུ་གླཾདེན་ཆུ་ལས་འདའ་བ་མདཔ་ལྟབུདད། གཉིས་ཡེད་ཆྱིརྱབསེརབ་ལཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབལ་གཉིས་མེད་ལས་འདས་བ་ད་དེ་རུ་ལ་གཤེར་བ། མེ་ལཚབ་ལས་འདུའ་ས་མེད་པ་ལྟབུནི། ལྟ་བའི་སྐབས 
734 |£ ཤེས་པརབྱའོ། །ལྔ་པལ་བཟུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀདག [ལུན་གྲུབ། ཀཞཧྱཾབདག་ཉིད་དུ་བཟླ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཨེམསྱ་ཙི་རལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤརབ་ལ་གཞུན་ཧྱི་རྟོག་༡་པ་ཀནཾས་དག་བནི། ཡེ་ཤེས 

2/།དྲག །ཤུར་ཚ་དགྱི་རང་བཞིན་སྟོངཔལ་དབོས་པའང་རྒུད་ཀྱས་བདེན་བཀན ག་པི་དབིངས་ཀདཔ། །ངེ་བསྣང་སྟང་གཉིས་མེད་ལཐདདཀྱི་གཉིས་ཚེས་ཀ་ནས་དགཔནེ་གཉིས་ཡེདཀ་དགཔ། །གཉུས་པ ཟ་ནབུབ་ལུ་གུམ་ཧེ། 
སརསྦ་འིལ་སྣུངྒསཱཚོགསསའཆུར་བལ་གཞནཆས་བཙལམིདགུསཏེ། སས་རང་ཤར་བཾཚོས་ཅན་ལཱནྲ་ཁུབ། གར་ཚད་སིའངབཞི་སྟངཔ་ལས་གཞནམ་བཅས་མིད་གོས{ི་ ར་པ འི་པ་ཚལ་ནེདའི གབ 
དྲ་ལུནྲ་གཟ་ཕོཾ། །གསུམཔགུན་གྱིབདག་ཉིད་དུ་གཞས་པ་ནི། ཚོས་ཐམསཅདནི་རང་གིསེམས་ཡིནལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ “ 










ངོབོ་སྐང་སྟེང་གཉིས་མེད་ལ་བཙལ་མིད་གོས་ཏེ། གད་པཱང་བདེ་དགརངགཉིས་ཧུ་མེ་བནི་གཉིས་མེ 











¬ ༄༅། པཅིར་ཡངམའགགསཔ། གཤིསཅིར་ཡང་སྒ་གུབ་ངོབོཅད་ཡངམ་ བ་པ། གཞི་སྣངཔ། ངོབེཅོད་ཡད་མི་ཊྟོག་པ། དེ་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་བ གཉིདདུ། དེཀ་གཞི་སྣང་སྟོགཉིས་མེདཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ ” 
རླ ཛི པཔ ༡༩:- ཕྱི་སྣད་བ་གཤིསཅི་ཡད་མགུབ་པ། གཞི་སྟེདཾཔ། ི་ོ བསད་པས གེ དཀུབ སགཉིསྤྱ་ཀི་བདགཉིདྱ་ཀང་ཡིནཏེ། མའགགཔ་་་་ 
7 དས སྐགའ་པཛོགས་ཟིས། མི་ཉ གཉིས་མདད། །བྲ་གིམཔ་ཞི་གཞ། གུང་གའདུས་ འུ མའུགསསཔ་ཚུག་སུཐད། མ་ཐར གཞསས། །འབའད་༨༦རབ་འབི་སུདྱཀི་བདག་ཉིད་ ་ 
735 (༧༧ ཀྱད་ཡིཞེཏེ། མ་འགགས་པལངས་རྐུ། མ་ཟུབ་པ་ཆསསུ། པ་སྦུལ་གྐུའོ། །མ པ་གཉིས་ལྡན་ ཤི བཛིནཉེ། མ་འགགས་པཅི་སྣེད་པ། མཐུབ་པཅི་ལྟ་བ། མིརྟོག་པ་གཉིསམེ་དྭདུསཁྱེནཔའེ། །སྤདས་རྟེགས་་ 
ཛྷ ཧུནསུམ་ཚོགསཔ་ཡང་ཡེནཏེ། མ་གསུསཔ་གོས་བཏྲགདུང་ལ །མའོ་ཡུ་ །དྷེརུར་ཤེས་པས་འཁརའདས་སྐྱེན་ཡོན་ལྷ། ལ་བགོསཔ མཉནཔྱིདངུ་ ལྭབླཟླ་བཡིནཏེ། སླང་བམ་འགག་པར་དང་སྣང་ 
དུསཉམ། མ་ཟུབ་པ་སྟངཔའམཉམ། ངོབོ་མིརྟོག་པརགཉིསམེདདུཿཉམ་མོ། །དེ་ཙམནཱསཱང་ཚད་གཞི་དངོས་པོའི་གཞས་ཕུགས། ལྟབབརྱེད་རྫོགས་མྱི་ཕོལཾ། སྒོམ་པ་ཞིགནས འཐོག འབྲསབུ་ 
ས༨སྦྱརས་སུ་གསུམགྱི་དཀྱིལ་འཁེརལསམི་འདའ་སྟེ། རང་སྣདའདཔོཤཾསནས་གཞནསྣང་གི་རྟོག་པ་མེད། ༢དསངཔ་བསགས་དོན་པའྱུརཔ་ བདེན་འཇོན་བལ། གཉིས་མེད་པང་པོ་ཤེས་ཞས་བདད་གཉིསའཇོན་མེད། 


































དཙན་ན་སྭངཾཔ་རྒྱུ་འབྲསསུ་འཆར་བཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཁུད་ཆེས། _ རྒྱའབྲས་སྟེང་པའ་རྟོགས་པས་མཉམཔ་ཉིདཆེན་པར་ལ་བཟླའོ། །ཚེས་ཐམས་ཅང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕོ་སྒོ། བདེནམེད་དངོས་སྲུ་གུབ་ 
པདོན་དམ་བདེནཔའི་འང་གྲཞུང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆདཔ་ཡངམ་ཡིན། སྐྱོན་ཡེདག། ཡོནཏན་ཡྲེ་ཚོགས། མཐའ་ཡྲེ་བལ། གཉིས་མྲ་གུབ་ ་ 
པའི་གཉིས་མེད། ཟུངས་རཱཾད་པའི་ཟུང་འཇུག །མཐའསྟ་རེངཔའི་མཐའྲ་བལ། བཟད་དགམ་རེདཔའིགུནཏུ་བཟང་པ། བཙལ་མི་དགོསཔའི་ཆུན་གུབ། འཟུལཔ་མེདཔའི་ཀ་དག་གེ །བར་ལག་བསས་ཅད་མིདསནས་ ་་ 
འགྱེལ། འགྲམ་རྡོ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཐོན། བསྲ་ཐུམ ཐླམ་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། འར །སེམས་ཉིད་གཅེར་སྟེནོ་གྱི་ལག།ཁྲིད་ཝཱ་པ། གསང་་ 
སྔགས་ལལ་གྱིའིས་པ་་་ ་རྲིན་པོཆེགསའབའི་སྒེནམེའི་ཁྲིད་ཆུད་ལཱི། ཧཾ གསད་སགས་ལམ་གྱི་ 





། 








རིམ་པའི་དནྲའིདངོ་སྤྲེད་དུགདབ་པརྒད་པེམཁརཚུགས་དང་རྒན་མེམཛུབཚུགས་ཀྱི་གདམས་དག་བཞུགསསོ། 
ཝདདགཔ་ཆེ་བུང་གསལ། ངོད་ཤེས་བྱ་ལ་གག་འད་་ ༥ འ་དུ་རད ནོ སླབ་དཔོནལོ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། ཇཱགི་སྦ་ཀང་ 
སོབདཔནྷཾ་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་མྱ་བས་པར། ལཾ་གཅིགན་གློབ་དཔེན་བཞུད་པར་དགོདས་པ་ལ། ག་གིས་གསེར་སྲང་གང་གིས་མཆྟལ་གྱི་མེ་ཏེག་བྱས་ནས། སཱིབོ་དཔེན་ལ་པུལ་ཏེ་ཞུས་པ། ། 


༦༤9 ༤༣༠2) 





ཏཿསྦྱརསརངགི་སམས། དྩོམལ་བར་ །གནན་བཅལ་ེདདེ། གངསྦྱརས་ལརེབསེདད། རངགིས་རང་ དམྱལབར་ སན པ་དག 





¡= །རིགབཟོས་ཉིད་རང་གཡལ། ཀྭབགནས་དུགསཆེནཔ་རོམས དཔས། གཞནལ་བཙལ་དུ་མེདབརཐགབཅདདོ། རཏོགསནས་ཉལས་ཡིདབར་འོདན། འགང གནས་ཡོདཔ 


རྒྱུགདྲུང་སགས། 


739 | ༧ „ རེལྔ་དུན་བབུམ 








སི གོ་ལོག གཏུབུཔབ་གབ། 
ཅར 
པུ ད། 


༣. ལ་ས ཅཅ ་ 
2 ་ 





།ཡིན་ས་རྡོ་ངི་ཐ 


་ 'ུ 
བའི་ཕུལ་དགཔྱ་བ་བ་ཡིན། 


དྲ་པན་ཙ 
དྲི་མམེད་ དབུག 
།དནརངགི་མིནཔ།ལ་འདིངའི 





















742 རཿ ་ ཙར ཅི 
མའི་ཅུན་པབ་ མཆདཔདང་། | ཿ ི་ དིར + ླཚྩ་ | 


།དང། _ གདམསཔའིཆ་ལག་སོགསགྱངརས་པར་བཞུགས་སོ། །སངད་མྒངལྱཾབབྱཏཱ། 
































རེ 
ངོ 2856; = རོ 

744 ཅི | འ་ རྫོགས་པ་ཆེནཕོ་སེམས་ཉིད་པལ་གསོའི་གནས་གསུམ་དགེ་བགསུམ་གྱིདོན།བྲིད་བྱང་རུབལམ་བཟངབཞུགས་སོ། | ད ྦ 
ཤཿ དག རར 
















བཕད། 
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༅། 
ཁྱཐ། 





དུདགེ་བ 





























སྒ དྷཱུ ཚོགས་གཉིས་ས་གཞིར་ནམ་གོལ་དཔག་བསམ་ཤིང། 
།རྒྱལ་བའི་བྱང་རུབ་ལྗན་ འཚལ། །ཕྱིནངྲགསང་བའི་དམ་ཆེས་རིནཆེན་གཏེར། 
ངོའ །དགེ་བགསུམ་རྱིཁྲད་ཡིག་གསལ་བརྩ་བ། །དེལྦ་ཕྱིབུན་མང་གི་གཞྱི་རུ་མཚན་ཉིདྱ་ཊི་ཐེག་པ་ཐེགོ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད། 

བིད། གསད་བ་པེ ནྭ་སིད་པོའི་འབྲས་བུ་ཇོགས་པ་ཆེན་ ཤིད་པའི་ཐེག་པ་ཐུ་ཤའ་དགེ་བའི་ཁདདུང་གསུམ་བཞགས་པ་ལུས། 
£ 56 


།དང་པོལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 






།མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབྲསབཀྲ་ཞིང་ 


ཁི་གཞུད་ལམ་སེ་སལ་ལྟེསཊས་བདག་གིསཐོས་པའིའིམ་པ་སང་ཡང་། གདམས་ངག 





།ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངགགུན་ 
།གཞིལམ་འབྲས་དུའི་གཞུང་ལམ་མཐ་ཕྱིན་ནས། _ རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ཐེགམཆོག་སྙིང་་ 
ནང་ཁྱད་པར་གྱིའབྲས་ཐྲུ་གསང་སྔགས་རྡོརྔའི་ཐེག་པབར་ 

དང་པོལ་གཉིས་ཏེ 


བ་མ་བརྒུད་པའིའིས་ 





ཅི་གནས་བེསཔ་ གསུམངུ་ 











 གདམས་རག་མཛོད་ིངམའི་སྐའ་ 

















༦ '. 


746 









































།འཛུབས། 


བསྙནཔ་ལའིམྲ་གིས་བླམབྱྱར་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒུད་པ་དང་། 


བསྙེནཔ་ཟབ་མོའ་བའི་བྱརུདཔ་ངང་གྲརམ། དང་པོ་ན ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། 
་ ་ ཧུ + ཚོ་སྲངབ་ཆོསྱའྱི་རུམ། ཕ་པཆོས་ཀྱི་སེཔགེ 


སུམཏ་ 


ཅབ །སངསྐྱརས་བརནའ་ ཁྨ། དབེན་བཤེ་བྭ་ཀཱབ་སེང་གྲེ་ „ཟཱ་ཐངབམོསདལྱརལ་མཚོན། 
དངིཞ་གཉེན། 2 


པ། བཐྱམས་པ། ཐོགས་མེང། 


བཙུནཔ་གྲོལསེ། 














- === 

















སལམཉིར་པེའི 


འཇམ་དཔལ། 





ཙོ 





དབག ཟབ་ཇིརྱར་ཆབའིབངབདང་། 
ཨེ ལར མྭ་དཱི། རླ་ ༢ ་'། 
སརངའོ་ འའ 


དྲ་བོ་འདང་འཛར་ངོས། 


བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅླ་ ཐྤགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྲིག བདུར 


རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་བཟང་ ± ཛྲ 



























གམས་ཡ་མཛོད་ཆཱིང་མའི་སྐོར་ 


















སཔསྦྱངས་ལེ་ཤེས་ཞབས། གུཿསྲིང། ཧཾ འབུམ་ཝག་གསུམཔ། ཧྲཱོ་ཝནཤེས་འབ། འབྲེ་ཤེསརྦའལབར། །ཨརྱབང་ བཡེ་ཤེས། ཁྲ་ཤེས་ཟབ་བཅོནའྱགས། དཀར་ཆུ་ངའིདམོ་ག 
་ཱ སེངགི་དཔལ། དློགགས་པ། དེལ་བཙནངགོནཔ་དང་། །དབེན་དགེབ་གཉིས། ཅི བོ ཆོསྲ་གགས་གཉིས་པོ་་། དེ་གི 
ལ་བདག་གིས་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཅི _ འཇམ་དཿམ། འཕགས་པ་ཀུ་ཝཱུབ། ཟླུབ་གྲགས་པ། རགེབའའྱུངུག །ཀྲུསཱལི་པཆེབ། རཱུངཔ། ཇོ་བོ་རྗེ། ཿ བལ་པོཐངཔ་ཛ། 
ུ རྔ སེམས་དབའ་ཟུབ་ཆུལ་ཨཚུ། ༩ ྷིའའོ་ལཱས་པཱ་བཱངཆུབའོད། མ་ཤྭཱཧཱ་སེངགེ་ །མཆིམསནམམཁའ་ཐུགསེ། མཁན་པོ་མིནཆུལ། སཱབ་པཔན་བང་ཆུབ་ཐུབ། གཱོབ་་ 
ཱ གནནནུརྡོར། སཱ་བསམ་ལས་པངགགི་དབང་ ནང་པ འ་བ ངང །ཤནོཏན་ཟངབཞིན་བདེ་ལེགས་ཐུན་ཞུམ་ཚོགས། ར་འདི 
ུས་པའ་ར་བི་ཕནབདའླི་ཝིི་རགས་ཅ འུ བི (ཁར དེནགཉིས མང་གསལ དཡའཐྲེར རྟིབ ཆམི་ཅགཔ། འཐ 

ལས་རྒྱ་འབྲས། 'གཉེནབཧེནཔ། སླབས་ཕུ་འཕྲོབ། ཚདམེད་པའི། བངརུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བིད་པ་བསླབྱ་བདངབཅསཔ་སྟེ༔ འི་གནས་སྐྱརདབས། དངཔོལ་བཅུ་སྭེ 

















ཅ། 

















_¿ 55སྔོཏ - 
ཙཱ པྱལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་ཕྱེས་ཞའང་ཚོས་སྤྱོདདུ་ ། །དེནས་ཁུད་པའ་འྱོར་པ་བསམ་པཞི། མིའི་ལུས་ 
མ་ བགའང་ཚོས་སྤྱོདདུ་མེདཔ་ལས། ཆས་དའ་བཤི་དེྱ་རི་ཡུལདཔབྱ་སྤྱ་ཉ འབསམ་པི། མིའི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་བར་མེདཔ་ལས། མིརྦསེས་བསྱ་པངའངི 
གྷ ་ རྫར 
ཟེ རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཆོས་མ་གསུངས་གི་ །ལ་དད་པས་ཁངའངཉད་འབྱོར་པ་སྟེ་ལ་ཆིངལ། སངསྦྱ་རས་འཇིག་ཉེན་དུམ་བོག་ན་ཆོས་ཅི ཁར་བ ་བ་ལ་མོས་པས་ཁང་རང་ཉིདའབོར་བ་དང་། བསྙན་པ་ལ་མ་ ] 
ི་བང་གཞན་དསཔཚའ་དང། ༢ རའ བིས། ་ 
པལས། ཡང་དག་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱིསྙིང་ གཿཏཨ་དྭ་ཏྲ། ག་མེད་པ་ལས། བསྙན་པལ་ 3  -_-་་རི ཀ5འ8ཿཱ ག་ཆ དྷ་ཝ་བྣསག་བ་མུབ་ཙིམ་དུ་ 
རཿ རེ་ག པརྡ་ུག་གྲརས་འཇོས་གུའཛགབ་ཡན་པཿ བས་བང་གཞག་ + བཛ་ལོ་ ] ཞུགཤསྱ་ཁང་མཐཐུནྱ་ཆེན་དགེ་ ཚལ བདོར 
པ་ཝ་ཆང་བྭ་སེ། ད་རེས་འབྱོར་པའི་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཅུ་རང་གི 


བ་དྲཝ་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ༩ ཌུ ' - ༨ 











74? 











།པའ་ཚང་པའི་སྐབས་འདེརལྕིང་ནསང་པའབྱོར་དོཿ  ཡདཔར་བཱལཱལཔཧ། 


སྦྲོཾནབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད། དངོསགཞིའབྱོར་བའི་རུ་མཚན་བསམ་པ། ཆེསབསོབ་དང་སྦོད་ལམ་ནྣལ་འབྱོན་དུ 
བིབ ངོ ཟོ 


འཐོབ་པའིརྟོན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིགེ་མོའླགུབས་ན་ལས་ཅིས་བབངའི་ དབེདིང བྲོལ ངོ་དགརོས་ཆི་ོང ངོ 


རྱ་བརྒྱན་བེང་དུལེ་ནགཅིག་འོངབ་དེ་འཇོམ་ནས། གཉུའཤིང་གི་ཐུག་པའརམ་སྲལ་གྱི་མགྲཾན་པ་ཚུད་པབྲས། དནསོང་ལས་མྲི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའབ་དྲང་། 
རན་གཅིགཅམཆགསཔ་ཡདདཀའངབ་མོ་དསཐོབདཀའ་བབསམ་སེོངའོབཆསགསུམ་འདབལ་ཉམས་པུདང་དེ། །ཇིངཏང་འཞི་ འ། བུ་རམ 
མ པ་རྟག་ཏུ་ཇྔིག་པ་ལ་སྤོདཔ་རྣམས་ལབསམས་ན། ཚོས་བོའོ་པ་དང་ཆོན རོམ་ངྲབེའངཅུམ་དེ། 




















3 བོ ཞུགས་ ¬ ལ་བསམས་ཏེ 


ཡངཔག་པའི་བཱམ་དང་མཇུལ། ཟབམོའི་ཆོས་ཐྲོས། ཐར་བའི་ཁམལ་བསབ་ཅུ་ཡོད་པཱམི་ལུས་རིནེ་བོཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་་ 


དེན ལལ ་ ཱོ་ཆ་སིརདིསསངརཁོགརམཚོར་ིབམདཔར། དཀེས་ 


་ ུམདཔ་དངག་བ་ི མ་གཟེ བདང། ཧས པ་དང། 
„ །ཁྲིད་རྐངབཅུན་པའོ། 


དམ་ཆོས་ ་་་སྦྲབ་པྲཿ སེམས་ལརྭགྲཱ་ཅིངསེམས ཧ་ཧ འཐྱོརགྱི་ཨུས་ ལབྟཏེཤཱནས། ˆ 


།རང་དངང་ཐོང་པའྲེ་ཏཱེན་ལཅིཞས་གངཆོས་ལ་འབང་པོས་ལྣམ་པ། སྕོརབ་སྐྱབས་འགྲོསེམཱས་བསྙེད་བྱས་ 
།དེ་ནས་ཧྩི་ཤིའི་ལ་ངོར་ལོ་འྲསམཔ་ནི། འདི་ལརསེམས་ཅན་ཐམསཅདཁམས་གསུམ་རིགེས་དུག་ 
དཝ་འབྱོར་རྔོབ་དུསཆུང་གསད་ཅིངཆོསལམ་སྦྱདཔ་ལན་པར་འདུག །དག་གིསདལ་འབྱོརངོན་ཡོང་པར་ 











གའབ་ལར། 
་ 





འི་ 
༣༡ ཉིག་པ། 









དྭུམུནཔའི་ཟསགསབྟཉ། ཧྱདདངྱའིདོདབས་ཀུང་། ནཱམནིག་འཆེབའིདས་སུ་གཅེནབུ་གས་དྲབལ། སྦ་ངྩོགསོང་པརབསསལ།། 
དྲིསཔ་དཔ་ ཅུ་ཝབའི་གནས་ཡོདསབས་ཡདོན། ེའ་ དམ་པའི་ཆོས ཧཱདདགོས་སྟམདུཔཱོང་ དཔསརེས་གསུམ་ཚོང་་བསཉམསེུ་བཱངའོ། ། 
ཏེག མ་རུ བྱརྱིན། དབད་ཕུག །ཁུབའཇུག །༨དསཡནཔྩོ་རསཔ་དད། 
དམངོན་ཤེས་མཔའབ། 


བགམའབབའ་བདཔ་ ་ 
ཚུའཐུལ་དཔགཏུ་མེདཔ་དཀྱཀཔའཆེབའི་སབས་ལོདན། བདག་ཅ་ བྱེ 
གྱི སཏམས་མུ་བླངངོ། །།བདྐརང་བྱཅགཞཉསཔ 
རཀ ` ་ དི 





753 ; 









དག་ཅག། ངུ འྱི༣་མི་་ 

རེ བྲ འཇིག ལ་བསམས་ཏེ མྟི་རྭུག༔ དྷེསར་རིདང་ཡུའ 
ཿསཱཅྡནཐམས་ཅུདབསལ་ཕའཇིག་ ལི འའ དཆགས།འཇིག ལ་བསམས། པི པད ཅི ་ 
ཤམསསུ་ཐངོ། །ཐིདཀངའྱཿ་གཅུམ་པའོ། །དེནས་དམཔའི་སེ་བོལབསམས།ཏེརིཏག་བདི། འདི་ུརསྦྲ་བུས་བྱ་ཞལཔོརདང་བཅས་པདང། 


བ་རབ་དངུརངསདསྦ་རས་འབོནའི་ཙམལ་སོཐ སགས 





བའོ དོ ་ དེདག་གི་བསུན་པ་དངབཅས་པའངདའབདདནུབཔའི་རིམ་པ་མཆའ་ཡུས་ན། བདག་ཅག་ལྭུ་བུཉེ་འཁོརདང་བཅུསཔ་ལ་ཏག་བགལ་ཡོདོ། དེའི་ཕྱིར 
། དཀིད དམ་པའྲི་རོཁ་མདའོ། ནུ་བརགཔོས་སྦྱོརདངོས་རྗེས་གསུམ་ཚུང་ ་བརཉམས་སུ་བླང་ངོ།  །ཁིདནངབཅུབཞིཔ་འོ། དི བ། འབིཔདི་ 
རྙེནེ་མཚནསྐང་ གྡ་ངིན་གིདའརང། ཧྱི་བདྲ།རནག་གིསྦར་ཐག་གིཉགམ་གཅོད་པདང་འད། མའི་ལམ ཌ བཱ་ཀས་ 
754 ༠8 སོ །དེནུས་འུད། འདསུམ་ཅིའངའཞིའལ་བས་མས་ བསམ།སཏོ་མི་ཏགཔཞི སྤྱིརའདུསྱས་ཁྱིཿ ཨིག འི་ཆམྷཱི་ུ །ཁུད་པར་ལུམ་བེམམ་ཚོགས་པའིཏེཧུལི་ཉགྷཧེ། ཐོནདརིངྩཆལ་པའྲིགེང་ཁེར་དང་། 
རྙོངཔའྲིངངིས། _ རང་ 'ལུ་དུནམ་སྟོང་་ འོ་ག ར་ོས་གྲམ་ཛངབངཉམསརངཔོ། །ཇདེནངའུ་དུག་པའོ། དྲེ་ནསའཆི་ཧྱེན་ལའསམ་ 
ཟཾ འི མ་འབྱར ར་པ ཏུ པལགློབུར་དུ་རྨུ་གིས་བཏབནསསྐད་ཅཾག་གིས་ འཆིབརྒགས་པ་ལ། སྭོའུཿདཱནང་པཿ་གདོནནམ་འཆེབ་དག་པོས་དུསམ་ཡིནཔརའཆི་བའེ་ཆྦེན་ 
ཏི ར་གནས་དངངམངརི། བདག་ལའངདེཏབནམའབྱུང་ཆམེང་སྟམ་དུ། ༢རལ་འཔུང་ ༢ དཔོསགཞིད་ཉད། ་ནིལ་བསམ་པ། མཛུག་་བསྔོབ་གསུམྱཧིས་ཉམས་སྱུ་འངངོ། ། 
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ཏོ 
ཌོ 
་ ཛོ 



























བའོ། ེནས་གཅིག་པའོ་བའརམམས་ཏིཏགཔེ། འཇིག་ཏེན་འདིའི་ལངབ་ཞི་འདོན། ཕྱི་མའེལམ་དུནིཞུགས། མལྱི་ཐམ་ལ་་ཉལ། ཟསདང་གོསཅི་ཐ་མ་ལ་སྩོངོ། གཏམ་གྱི་ཐམ་ ་སྦྲ་བའིཆ། 
ཀློ་བཛོས་ལོདམང་། ེདུའབེལ་པ་ལསོགསཔ་ཐམས་ཅིད་འཞུག་ནས་གཅིག་དུརའགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འབུངྩསེ། „ ཤིན་ཧུ་བཟོང་པརདཀུའ། 1 ལ་བབས དུརབྔ་ེསདྱིས་མརོ་ 
བསྐཉམས་སྭཱ་བུང་ངོ། །ཁྲིངེ་རྐངའཅོབརྱདཔའོ། དེནས་དུསྦཀི་ེབོལ་བསམསཏེ་མི་ཏག་པནི། འདི་ལྟར འི་གྲོངདུཌངས་པའི་མི་ ངུཿ ཁཝཕསྲ།པའི་སེམསཅན་ལོད་པྱགཞདཀགིོཞེ་ོ། 
༼་གྲི་སམས་རནཔལ་མེའ ལའི་འོགྱ་ཅསྱསངམེདཔརཁྒག་#། བདན དལ་སམ་འབམ་ཤིང། མ་འོམའིའཐོ་བམས་ཆངདདཔའི། དུ་བ གརྫ བར་བྷ་རི་ས་ིང། 
༡ སྔེནདདག་གིསེའཙཾསཔའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཞི། ཁིམེམཆོས། གྲོགས་བེ བན སྒོ་ཁྱིར་ཕུག ། དུ་མ་དང ༢ སེའ་འ་ད་་་་ དྲ ི་ རཾ 
རྐངའཅུདགུ་པའོ། །དེནས་འྫིབ་ཉེན་མེདཔལ་བསསསཏེལི་ཏུག་པ་ནི། རིའིཟོར། ཙུམཚོའིདང་། བར་ ཧིས ནིག 

་ངུས་དདྲ་དསམ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆིལ། ཁྱད་པར་དུ ཡུལ་ནའཁྱིརརེནྭ,ྱི་ འཆོབ་ཤིནཏུ་མངའའི་ ཞམ་འཆི་ལམ་སྙམ་དུ། སྩིའ་དཔོས་རྗེས་གསུམཅིཉམསསུདྤང་ངོ་། །བྲིངེ་ པ་གི པི 


-” 





༨ ༡ཆྱི་ཆེན་གོ་བུའ་བ་མེ མདྱོཁྱངཐུབ་ གའྲི་གིབ་སྩོ་ཕར་འཆི་ བདག འངོན། 

བདགྱ་ཀངགམ་འཆི་འམ་སྩམ་ཿ དུ་སྙིང་ཐག་ 
= འཆིབམ་གཞས་འདིར་ཨི་ལགྐར་མདདྲོ་ཉམ་པ་དང 
ཉལ་བ་ལ་སགོས་པ་སྱྱོཿ སྤྱོདྭ་ལམ་ཅི་བྐྱེད་ཁྱང་འདྲིག་ཉེན་འད འདིའི་སྦྱོད། 
འཁིད ་རྐང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་པའོ། 


འདྷིལཔ་བམས 'གསུམའཁོརབའྱ་ཁུམས་པའི་ 
༨ ང་ཉིད་རྒོག་སྣ སྤུར་གཅིག་བུ་གྱེས་བའི་མགོ་དངརྐང་ལག་བརྲམས་ཏེ་གཅིག་ཏུཡ ཡུང་ཕྱོར་ཡོདག་འི་འེབ་ལས་ཆེས་ 


` མེ ད་ལ་བ སས་ཏེམི་ཏག་ི། 





ངག་བདུགྱ་ཁངདཔེས་ དིང འསྲ་དམ་པདང གོ ་ 
ཀ་རས ཕྲཔོ། ཐེ 


༡ ད་ཤ་་ཡས་གསེན་འདུན བ་དག མངའ ྱབསབ་མདལ། 








དུག་དང། 


བགས་སྦྱོརདངོསརྔས ཤྲ ཉམས་ "བང 


འི་བྱད་ལ །ལམྱ་བྱི་ཐ་མ་ཡནན་མ་ཧམ་ 


3 ོགོག་བ་ཅཁོན། 
ས་ཅནའད་དག་མཛོ། འ་པ 





མཚོན་ དང། 


། 


དྲུའཆེ་པ་འབའ་ཞི་ག་ བ མ་ས་ཏེ། . 
་ཁལས་༢༡  ག ཐི 
འཁུར་བ་བྱུད་མརའཁོརདུས་ 


དགྲ་དང་། གད་ 
ཁྲིདརང་ཉེ་ཤུཙ་་ 


_ལམ་བུཐུགས་པ་དངངལ་སེགས་ལ་མདོག་འཇ་དིའ་བཟིའཆྭ་སས ་དང་། 


སོ 














དྲ ་ 





འདོད་པའྱི་ལིར་མགོདང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གངས་མེད་ཅིང། ཚེའདིང་ཕུག་ཅིངབྱོར་པ་འཁོར་དང་དབང་ཕྱག་བུནསུ་མཆོགས་པ་ཡང་། 
སི དམརྟན་ས་ཨེད་བླགན། དི་ང་གལ་ཟངགཞནཆགས་ཤིངྱིད་པར་ནང ཡོ དམམ གངས ཊ། ལས་ཚ 


སེས་གྱསྤྱགིས་ཉས་སུང། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུྩ་གསུམ་བའོ། བམལྱ་བྲེབག་ཏུ་བསམ་པ་ལྔ་དུག་ལས། དྭམལ་བའུང་ཆི་དྱཝཱལ་ 
ཡམས སུ་དག ནའི ཡཁམས་རི བྲགས འམིཤལོགཅེསུ་ིི་ང་ཀལགུསལས །ལསྦཅི་མཆོན་ཆས་ཀསོདའརེསྦ་བསཏེ་ཤི་མ་ཐག་ཡང་སོས་པ 
༣ འཆི་ཡངསས་པ་ལ་ལས་མ་ཟད་བར་དྲུ་བོང་དགོབ།་པའོ། ལུས་ལ་གཤིན་རྗེ ཀུ བ་དར་བའིསི་ར་ས། འི་འ ༈ལགསྐ་འི་སོག་སེས་ག།ཤོགོ།ཅིང་ 
ཚངོས་སྦ་མཞིབ་ཡིད་འཐ་གཅིས་མར་ ་ལ་ཡུང་འཐུག་པ་དང་། བྦག་ ལ་ས ས་པ་འྲད་བའི་བ ཛར་་བྲ་གོ 
།དུ་འབོད་ཆེན་པོན། ལྕགས་ཁང་ཉིསའི་མ་དུ་བྱརགྐགས་མེས་བ ཤརེའ་མ ་མེའི་ཐོ་དས་འཇོམས་པའོ། རཾ 





ངོ 
ཿ 
ཟོ 
རྫ 













ཐརཏེནགས་ཚལ་བཟང་པོ་མཐོང་སརྱ་ཡིན་པས་ལལ་གིའསངནས་ ཤིས་བསྩྱོདཔས་ལུ གཅོདཉིང་སས་པབའོ། །དེགས་སངོ་བལས་ ནི 
ཙི གསྱ་བི་ཐུའ་མས་ལུས་འབི་ བ་འ ལིའི་འདནག། འདོད སྐོང ང་ལས ཚོར 











བཱ £ © རནས་འཛེགས་པ་ལས། 

ལལ ༡༢༧ ད་བསམ།སི་ག་པའན་གུད་ དཆེཟརགུྱཅབགསམརྱརད་གོ ༣ །དེགས་སེང་དྲག་རུ་ ཀླུང་བ་ཟང་བྱོརང་མནས།འདབ་པ་མོང འབོག་མ་ཐག་་ 
ན་ནས ིལདེསསད་པསལགས། ད་ལས ཨགཉིས་ག་ཤིན་རེའི་རྐྱ སྒྱེས་དུས་བསུང་བའྩསངབའོ། གྲས ་ དགི་དེགས་ངེསཔར་དྭ འརྱ་བུ་དགོས་སྣུམ་སྙེ་" 
ཱེ རར སི  ་ སབ འཛིག ཀ་ཅི གི གས་འ ཁན ཡད སུ་ཡུག་ཡངས་བསྲ་དཔསས་པྲའ 
ཅེས་འདོན་པས། བས་ུདཟེར་བདང་། པཔ ཉན ཌཱ པདྨ་ཝར་བྱསདཆིལ་དུགས་པས་བླང་ཆར་གསཔ་དང་། པླད་ཆེན་ 
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རྨ བོ་མཉེཆོས་ལ་འབདང་གོས་སྣམ་ 
ཆེ བཡངང་། ཟླ་ང། 
པམཆིགང་གང་ དོ 


གས་པའོ། 


སྔརས་གྲསསཚཆང་བསཏམསསྲུ་འངང། 
ཀ་བངང་། 


།ཁྲིདརྐངཉི་དྲུ་རྭ་ཐྲུག་པའོ། 


།ཁྲིདརྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུཞ་པ 
གཞྱ་ཅིས་འཚའི་ འིད 335: 2༡༠༩ཧ༦ ར་འ. 





།དེནཔཉི་ཆབའི་ 


།དྲེནས་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུག་བ༧ྔ 
པ་མཐོང་ཡང་སཐོངས་ཟདི ངོ 





དྡ གས་པའམ ག་ལག ག་བཟོ ཅོ 


རོ 


ལ་བསམས་ཏེ། དགེས་དེ་འདའིགནས་སུམ་སྩེས་པ་ལ་དཀའ་བ་ 


ཐྲག་གིནང་དུའ་ཅརབ་དང་། 


ལྷ པ་རང་། ཆུ་ཚན་ཧི་ནངད་ = 305 མེནངདྲ་ཞིང་བཤེག་པདང། ཧིངྲེསོའི འིགུགས་ལ་བཅུདགྱ། བསངས 


སཔ སམསྭུསེསནས་ལསཀིསལོ་སའི་སྣུག་བྲསལ་བཟོདདཀའབྱ་མོང་ 
ཆོའི་འགྲམངང་། ནར ་ དེལུབུའ་ 


པུཅནཡུསའིང་ཡ། ལག་ཕྲ་བ། བཟའ་བཅུང་གི་ ་ 


ཞངངགི་སྦྲིབ་པནགླ་སྙིཤས: 


ཁུ འབའབ། ཁནས་དུབ་ 


ཆབ་ བ་སོསྦྱ་གྲི་ཉང་དུ་ཁྲུག 
ཡན་ ལག ཉིང་ལག: མདཔ ཁུ 
བངང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 







རུ 


ལན 


རར 











རོ ངོང ལ་ ཅར རོ སསག ་ ་ཡཔ་་ངངཡེ་་བཔོས་ངོོོོོ ་རོ་་་༨སྣསྲ དོྲ་པོོ།ོ།ིཔ 

འཐུལ་བའོ། །ཨོབུདཀྱི་སྦིབ་བ་ཅན་ཡིདཱགསའེ་རེའིཝྲས ཡོ་གནས་བཅསྟཏེ། དེའ་ཁུག་དཔ་ཤལ་ཟབར་སྣང་བས་སྡག་བསྔལ་བའོ། འ འེ ཐུའི་གནས་སུམ་ ས་པཞིགྱེ་བདགོས་སྦམ་དུ། ཅོ 
གསུམ་ཧྱིཉམས་སུབངངོ། །མིདེཏང་ཉི་ཤཱ་བྱསང་བའོ། །དེནས་དུའོུའི་འགབ་ལའི། བིདནགནས་བྱཆ་མ ན་པོ་། རིད ད་ས ི་ོ ཆ་ས 
ཅཱ གཅིགེ་ཟ་ཞིངགེ ོཔས་གཏི་མུག་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བལ་མིའིགནསནའངྱབ་དད་འྲིདགུ་ལ་སགས་པ་པོད་དེ། གསོད་པ་དང་། གཅེ་དཔ་དང་། བརུངབ་དང། འཆག་པདང་། འཚེབས་ ཉེན་པལ་སོགས་པ་ཕྣུག་ ་ 
76| ,| ‡ བསྔལ་དཔགཏྲུ་ པ་ལོདང། །དེ་ 
་ ˆ 
ཞསཉམས་ཉེསླྱབུངབ་ལྕབ། དྭཀ་བདེབ་ 

གི་མི་དབཅྱའད་ཡི་ནམས་ཏེ། 














2 འོོ ༨༨ོོ་ོ་་ ་ འ་་ངོ་།། 
པྫརེས་གྲསུམཚངྭདཿམས་སྣུནུང་དོ། །ཞྲིངརུང་སོགཅིས་པ་འོ། །དེནས་ནབའི་ལུགབསལ་ལ་བསས་ཏེ། འབུང་བཞིའི་འདུབའ་ུགསཔས་ཟུག་གཟེརྱསི་མོདབ་རཟགས། ལུས་ཅི་འང་བཞིནའྱགུརལ་འཆོགས 






ཅིད་ཕདེམི་བད། དབང་པོའི་སྙེབས་ཉམས་པསམལ་ནས་ལུངའདུག་དཀའ། གང་ལངའི་དེདུམི་འོངབས་ཏགྱར་འྭད་ཤེས་ལྔཐགས། གདོནབགེགསབརམདལངས་པས རེ་འཇོག་ཆེ། དངེས་ཤི་ཡིསདོགས་ ༥ 
འ པའི་སེལ་སྭའི སཱགབྱསལཆེབ་ལསོགས་པཀྭེ། ལ་ལ „ ད་ེསཟུག་དུཐམས་ཅདཝས་གོལ་བའི་བདུད་རེ་ཐོབ་པརྱབ་དགོས་ རར བདོསརེས་གྱསམ་ཚང་བསཉམསྤུང། 
ཟ་འ ཁིད ང་སོགསུལཔའོ། །དེནསཝ་ ཆིའའི་སྣུག་བསུལ་ མལྱ་གི་ཐྲམནའདུག །ཟསགོསྱའི་ཟམ་ལསད། གཏམ་ཁིཐམ་ཧཱ། ལུབན༩ངདཱ་དང་ཉེདུ་འ བམང་པོས་བསྟོར་ཁང་བནཱ་པི་ཇུང་ཐདམེད། འཆི་ 
༡763 


བསའདང། འྟཁ་པསགྲེསནམསའེབས། ༥ བོ འིའདཔལ་ཞུགས། ཡུབསཅི་འླབ་་སུར། ཆོ དིའི་ཨཱང་འཔ་། རསཔ་་སསསས བླབ ལོས་ 
དོན་པྭལརའཐོ་བའེ་དྲསན། ིཙམ་ཡོད་ཁང་ཟནནང་ཅགཁེ་མཁའེ་པཟཔ་ལང་མེད། འཁོའ་དངཉྲི་དྲ་རི་ཙམ་པོད་ཀང་མི་གཅིག ཐང་ལངམེད་པའའགོ་དགོས་པའདེམ་ཚུངའེ་ཆེ། དྭ་ཨཾ་སངནསན་ 
མོ རཔ ོ་ གཉེན་སྒྱོང། གནས་དང་ཕོདདྲཀྱི་ཕཱི་རིས། བཤང་བ་དང 













2 །ཚངབས་ཉམསསྲུབངངོ། །ཞྲེདརྐངས་བཞི་བའོ། །དེནས་ནི་སྡུག་པདངྲལདཔའི་ ཝག་བསལ་ནི། མི་འདེདཔའི་མི་དང་འཚོ་དེགོསཅུངའ་ འདོད་བཞིན་དུསུག་བ 
སླ་འན ཚིའིརམི་དདེབ་དང་། སགཔ་དངྲའལ་པའི་སྣག་བསལ་ནི། གཉེནདང་མཛའབཤེས་ཤི་བ་དང་། _ ཡུལ་ཐགདིང་བོརསོང་བའྗེ་ཇེས་ལྟའུ་སྭེ། ངེའི་ཡོན ྲླློི་ ཅས 
དགའབ་དུང་། དཔོམཔོ་བཟང་དྲག་ཉམས་པ་དང། ༣༥ གང་ཡིད་པའཐདཔམབསླའགེབད༽ ཁགྭས་དང། ཆོརབདང། འདྡུ་ཤེས་ད་ །་ 
སྟན རུང་བཏ་སསེ་ེའའ་ལིའ་འིང་བྒོསཔ་འི་ང། ཟླ་འབ་རི་གཞས་དང་ཏེད པའྱལ་་་གསའ་པསྡ་དའའས་འཏོ། བརག ནིབགདའང་། གཟུགས་ལནམའྲིགགྲུང ཚོས ཆིད 
རཿ ༨ ཡེ པན་ནོདེཉིད་སད་ཅིག་འཐེལ་ཆགས་ས་འདུ་ཤེས་པ། ཡང་ན་བངྱ་བེད་པ་འདྲུཟེད་པ། ཆཱ་རམའི་ཟུག་གྲེནམ་པརཤེས་པ་གྩེ། ཨསལགམ་བཡལལ དག བསལ ༤ ང་ཕུང་པོ་ཛཱ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུམ་གཏོགས་པ་ 

` _ གནཞུནན་མི་འྒྭངཔའི་ཕིར། དིག་པ དོམ་པམ་ན་ཡ་བཅས་གིད འམས་དངསེ་ནནམ་རབ པའི་ཕེ་ཤེས་ཤིག་ཅིསྭེ་ཀངཟོ་ ཐཔརྱཅདགྩོསསས་དྲ་ཆོར་དལེས་ བསམས 
ཧཱཿ ཁཾདེརྐང་སྲོལ་པའོ། །དེནས་ལམ་ཡིན་ཆི་ཝུག་བསཔ་ནི། ལྷའི་པལ་ལ་མིབཟོདཔས་རུག་ཐག་དོག་ཅིང། གཡུལ་འགྱེདཔས་ཤིནེ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། ཤིདནཔ་ གཅོན བས་ལུས་སེམ་སལཝུགས་བའི་ཟུག་ 





















ཆེནཔོཁྱན་སདངའཐུབ་ཆོ་དངོབགསནདགངཔའྱི་རིར། དཔེས་ནིབདམཔིཆོས་སདགོས་མད་མོརདངཇསགྲསམཆོདབས་ཉམས་སླུའངངོ། །ཞིདནངསྤོདག་པ་འོ། །དེནས་ཆའ་སགབསལནི། 
ཌ/ ཟིས ཧཱནཿིལས་དགེབ་ཟད། མི་དགེབའི་འབསབུ་ངནགྲོརྱསེ་བམདོན་ཤེསྤ་ཀིས་ཤེས་པས། ཧྱའིཚནལབླཟེསབཔས་མེ པའྲི་གསལ་འབཔའརིདགའ་དི་བིང་ 






ཧཱི འགོས་པ་པང། གྲཟུགས་དང་གྲནགས་མེདན་ཏིངངེ་འཛེནྲཡི་འདེ་བལ་དང་ཅིག་སྨོདཀྱང་། ཡངལས་བཟངཔོ་ཟད། དན་པའི་སྟོངསཁིས་སིདཔའོག་མའྭའུ་པའི་ཐུག་བཅལ ཐེད་པས། ཕེུང་པོ་ཉིད་ཚེམས་བྩེའོབ་འགུར་ 
༡ བངང། སི ཟཔ་ ད་རེས ཁམསགསུམ་ཤེས་དུགནས་ཅིས་ཀུང་ཐར་པཞིགྱེ་བདགོས་སྙམདུ་མོན་དངོས་རེསགསུམ་གིས་ཉལསྲས་ཟང་ངོ་། = ༨ 
 ་་ པག་པའ། ༈ འདྷིརྐརད་རེས་རྟེནདལ་འབྱོརགི་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་འང་དབང་འངལ་ཡོད་དྲུས་འདིད། ལུསལམེ་སྐའཕག་བཙམྦ་གིས་ཝག་བསལ་ཡང་མིབཟོད། ང་ཟུདྲ་གང་ ་བ་བཀེས་སྐོམ་པས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲམོ་ཡང་ 
མབ དྲན། ཤིཤས་ངྱམལ་བཟ་ཟང། ཡྲངགས་ལས་དམ། ཇངའྲོ་བཀོལ་ཕྱིད་ལསེགྲས་པའི་སྣག་འསལ་དྲག་ལ་ྱུན་འངེ་ཐ་བརྲོད་པ་ཇྔེ འུས། ན་འ བཟོདན། འཁོན་བ་ 
།མཐའ་མེདཀྱི་སྡུག་བསུལ་ཇྲིའ་འཟོད་སྙམ་དུ་སཱོརདངོས་རྗེས་གསུམཚང་བས་ཉམས་སུསྤང་ངོ།  །འདེཏྐངསོབྱརདཔ་འོ། །དཞིབ་ལསྐྱནཁྲབས་བསན་པལ། མིདག་བའེལས། དགེབའི་ལས། ཐམས་ཅད་ 


༡65 














པའ 
རོ འབད་པའི 








རི ཟེ ༩ རལ དྲགེ་བའྱའུ་དང་། བསམ་གཏནཔཞི་དང་ གས་མེདབའེ་དང་། ནི་ 
¡4 (ནོར་དང ཚུད་མེདཔ་གི་འུང། བསོན བཞི་སབ་ཐམ་་ཅདལ། ཧྩུ་་ེའབྱསེད། དོ་གི་དེནགེནྱབེའིགས་པན་ད། ངས་འ་བདྲསས་ ཅུ སསྐད་མི་ཚཛམ་་ 
7༠༠! ལྷི དལ་བཿཕའ་དགོས། ཚོགས་མ་རོགསནགསྱྱ་རས་ལི་ཐོབ་པའི་རིར་མུམད་ཐོརདཔོས་རེས་གྲསམཚངའསཉམསསྐུ་ཟུང་ངོ། །ཇིདནངཞེ༧པའོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་པས་ཅི རབབཞི་ནད་བསམཔ་ནི། འདི་ 


















ངོབམིའཐུར་བསལཏལ་ལདང་ཀྲུམ་ཏལྲབཱ་ཧི། གངང་ སཔ་ངེ་ད མཐནུཔ་འི་འབསྱབ་རེའབྱིན་བརྒ་བེ དཔའྱ་ཐརབདག་གསབམས་ཅད་ལསྲས་ཤ་ པརྩབསལདུང་དོརབརོནབརྱབ་དགོས་སམ་དུ་ ་དཔསྔརེསགྲསམཚང་་ 
མས་ད ཡི །ཡདངུསཏཱཧེ དི འཇབཞིནབསྐལ་པ་དངྡ་པ་འྱཧོུར་བླསྒོམ་བགཉིསལས། ༢ མཚན་ཆྲུད་ 
ཤྩ བཅག་པ། ཡོན་ཏནབ་གས་པྲ་གཞུལ་ལས། དང་པོན། དམ་པདངདམ་པ་མ་ཡིནེཔའི་བང་པའླདུང་དོར་དྲུངས་པནི། ཡང་དག་པརདགིབའི བཞེསགཉེ་ནབདེན་ནདའི་ཡོནཏནདགེ་བདང་ལེགས་པང་གིས་འཚོབའ 
༡ ཙྭནགི་ཤིངེདདུ་དུའ་ཁངན་སོསདིའི་མཔོའི་ངྲ་འགོ་བྟ་བའོ། དེ་ཡངའཤེ་བའི་འཤེས་གཉེནདངདགེ་བའི་གོགས་པོ་ལ་བསེནཔརྱབ་སྟེ། ༢༠༣ ༤༨༢༨ ལལ 
ཧ་འིག་བའི་་ ས་བཞི ར་པངགིས་འགོབནི། ཤའརའི་འོ་དུ་ ཁྲུཔྱ་མིལ་བགོས་པཚབའོ། །དེའྱི་ཕིརེབདགགིས་གྲིག་ ་པའིབཤེས་གཉེན་ ཤིས་བ 

(གླི དག་བྲསབས་ཤཱངེ་སཱངས་ནས་ མེདཔརྒ་དགོས་པ་འྱིཁིརརྩོ་མམདུ་མོར སྙེནདངོས་རྗེས་གྲམབྱེསཉམསསྙཱ་ཐང་ངོ།  །ཁྲིངནང་འེབདུན་ ིདརསནཉིང་གད་ྱ་ད་བ་ 

ཉིདནི་ ཞོནཇུའི་གླེང་དུབྲ འབདཔདངདཔོནམཁསཔ རེ་འ ནས་སཔསྦྱརསྔཔོབཔ་འདྲདམངགེ་བའི་བཤེསགཉེནས་གཡས་པས། ལ་བ་ད གསསོད་ 

ཤ3¬# 









76? 











སྲ 


ོ ཟབ་མེའིནུས་ 


ངཱ མུ 





འཇེ 


གས་རྲེ་མདའཐ། ཤེད་བུ མྩྱི་ཐུཐདད་དཀའ་་ 
བུར དཿ ཆངབས་ཉམས་སུ་བླདངོ་ 
རག ་ གི གིསྱཊདཆ་ 
ཟུ་མདུས་པ་དབང་ དདམ་ཆིག ཡི རྒྱུདདངམནངགགི་གནས་ལཾམཁས་པ། པུ 
གསཔ །ལ་བརྟནཔར་བདགོས ཁྲི་བྲམ་དམ་པནམས ༢༢༤ 
རྣ་ ཐཱ ཤི་རོ་ མཿ ཏ་བྲསགས་པ་བཟྲས་པ་ 
པེའི་ཐུགསརྗེལས་སྦྲུལཔ་དགེ་བའི་བཤེས: པའང་འབྱུང་དཀའ་ལེ། * ཅེས་བདག་ཅགགི་དཔལ་ 














མགོནབཱམ་དམ་པ་འདིས་མཚོནནས་ཡང་དགཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚདམེད་པའི་ཁོདཟིརམངའ་བཞི། ཤྲིདཔའྱིརཚྫོ་གའོབྱ་གུཆེནམ 
སིདཞིའིནུདཔ་སེལ་བ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་བུ། ཉོནམདཱམེ་དབུང་འཇིལ བས་བདུཊཅིའིཆུ་རུནལྟ་བུ ཀད ་ ཟེ 
ལུ །དེང་སང་བདག་ལྟ་བུའི་མཇལ་འིང་རྟེནདུ་ཡེདཔ་ལསཱེ་ 

རཾ སི གའཞོབབིབ་ བག ཤེའི 



















ིའྱཧུ་བླ། ལུསའི་ནང་ཁེངས། ནུང་གདོན་ཇིག་སྦྲིའ་དག །བདེཆེནཆོས་ཉིདྲེའི་ཏོགས་པ་སྐེས་པརབསམ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པརབཞགནས། ཧཱ མགང་ལྷིྱགི་མཚནད་ཤེསནྱར་ད་དུབ་སྦུརལ་ཨོ་ཨཱཿདིགི་སྒོམ་ 
ནསབླིསལ། །ཨྲ་རྦགམྭ་རཊ་སྙིདི་སྤཱཿ་ཞེས་པྭ་བུའོ། དེནསྲབམ་མིདམམཁའའཟོའི་ལུལས་འོདངཔའདནཅིའླུན་བཟསཔས་ཡས་ཙི་ིའ་པྭག་། ཁུམ་པའི་དབང་ཞོའ། ༡༢༣ 
གསུཔཡས་འོད་དང་འདུད་ཚོའྱི་དུན་བབས། ངག་གྲིངི་མ་པྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡ་རེརྲཧིནེ་ཧིས་བླརབས ཐུགསཀནས་འོདདང་བདུད་རྩིས་ཡིདེགྱི་སྒིབ་པ་སྔཔས། ཤེས་ར་ཡེ་ ཤེསྭ་འི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ 
773 ཤྩ རྣར ཐམས་ཅདལས་འོད་དང་འདུད་ཚིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛོན་པའི མསྦྱངས། བང་འིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོར་རྱའིནྲགིས་བླརབས། བདག་གི་ལུསངག་ལེད་གསུམ་བ་ ་ 
“ཾ\ མཱའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་ཐཱི པས། གད་ཡང་ཡེདལམྱི་བདཔའ་ངང་ལ་བཞག་ནུས་བསྔོབྱབའོ། །ཁིདྡ་ཀེངང་གསུམ་པརོ། །དེནས་ལས་ཚོགསྱའིརིམེབ་ནི། ཞིབལ་ངོཐམས་ཅད་དཀར་པརབསམས་པའི་འོད་ 

ཟྲེར་དཀའ་པསནད་གདོན་ལིགྲ་མིང་ཞིབར་བཟམས་ལ། ཝསགསྦའི་ཤམ་ 
པུའིཀླུ་རུཔྱེསཧཱ། ཞེས 





།ལུ། ལགས ་ཤམ་བའ་ཧྭིཀུར་ལེ་སྭའ། ཞེསབླཟས། རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམ་པའི་འོད་ཟེདྲ་ཡིས་ཆོདང་བསོད་ནམས་དངའབོརཔ་རྒྱས་པརབསམས་ལ། 
རྫུས དབང་ལཐམས་ཅད་དམར་པོའ་འཕྲོ་བས་བསྦྲབ་བྱ་དབེང་དུ་བྱས་པནབསམས་ལ།  ཆེ་གེོཝ་ཤེ་ཀུརུ་ཡེ་པཱདཱ། - ཞེས་བླཟས། ངག་པོལ་ཐམས་ཅདམ་བིང་ནག་མེའི་ལོད་ཟེར་དངན་ 

















ཞི ཐམས་ཅུདུམཉེས་པའི་འོདཟེརརངལ་ཕོག་པསནད་ཞི་གདོནཞིའཆི་བབླས་ཤེངདངོས་གུབ་ཐོབ་པརབསྔལས་ནསན། ངེཿམས་ཅད་ནམམཁའལ་སྤེན་དེངས་བལརཅི་ཡང་མི་དམིགསཔའིངངལ་བསྔོང་བྱའོ། 

. འདེསནི་ཆོགས་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་། འཆི་བབླཝས་པ་དང། གནད་གཅོད་མེདཔདང་། བརད་འི་འོད་གསལ་ཟིནཔའབུདབའོ། །ཞྲིདནང་པྲ་ལཱ་བའོ། ། དྲུག་པ་སྦྱབས་སུའགྲོབ་ལ། _ ཁྱད་པརདབྱེབ། ཕན་ 
ཡོནབསམ་་་པ། ཀྱེབས་སུའགྲོ་ཆུལ་དངགསུམ་ལས། དངབ་ནི། འདྷིརརངནསོངགསུམ་གི་ཕུགབསལ་ལུ་འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོའིསྦེའི་བདེ་འདོན་དུགཉེར་བའི་ ཡེན དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྭ་སུབས་སུའ་བོན་སྐེས 

775 {‡[།ཏཱརུང་དུཞེསབུསེ། ས་འ་ར་རཚེརེཉེརྣྭྣཾེིེི་ །འཁེའབའི་ཕུག་བསྔལལ་  སྤགྲནས་དངཉིད་གཅེག་ཕུ་ཞི་ངེ་དོནདུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མ་ཆེག་གསུམལ་སྩྱབསསུའགྲོཞུ་ 
ཆཾ།རྱིསབུའབྲིདཔེ་ཞེསངྱཧྱ། འཁོརའལས་དངཉིད་ཙམ་ཐར་པ་འི་འྲབས་བུལ་དམིགསཔའི་པརཊོ། །མཐའམེདཔའ་འཁོརབའི་སྤེལ་སཅནག ནྣམསཀྱིས་སག་བསལ་མཐོང་ནས། དྡེ་ནམྲས་འཁོརབལས་བླགལ་བའྱིིར་ 
དཀོནམཆོག་གྲུསམ་ལ་ཆུབས་མའུསོན་སེས་བུཆེཔ་ཞེསཱ་ཧེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་དོན་དུསངསྦྱརས་འདོདཔ་ལདམིགས་པའིཕིརརོ། ༽ ི་འདགའིས་ཅིསླབཅུང་ནང། འཐྲིང་གིན་ལས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ ་་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དོནྷཱསེཾསྦརེནཔེའྲིརེས་ཡུབླསབ་པརྱ་པའོ་ཝཱམཔ་སྦྱོའདཔོས་རྗེས་གསུམགྱིས་ཉམས་མྲུ་ླངའངོ། །ཁིདརངངདག་བལོ། །དེནས་ཕན་ཡོནབསམ་བནི། འདྲི་ལརངཉིདའ་ཁོར་བན་འཁོརབ། འི 














བརྡོད་པའྲིརྗེས་སུ། བདགདང་སེམསཿན་ཐམས་ཅུང་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྲའིས འེམ། དེ་ཕུང་དབུས་ཀྱི་བམསཔས་རྒྱས་རིན་པོཆེ་ལཐྲིམེ། དོ ཉོར གངཡངདམིགས་སུ་་ 
¿རཱ ནེ ངང་ ལྕ་གོདནས་ཇི་ཙུམ་ཆོགནསྲའི་ བརྐདབསོམ། དེནས་བྭསོ་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་གཞེམ་ཧེགལ་པོཆེ་ཡེན་པཱསནན་ཏན་དུབའོ། །འདེ་རངང་བྱརད་པའོ། །དོན་བདུན་པ་ཚོད་ཞེད་ 





ཙཾ བཞིའི་བསྒོམཚུལ་ལགསུམ་སྐེ བན་ཡཞལ་ཐས་མསྟེ་བསྒོམཔལ་སྡོ་དཀའབ་སྙེདས།_ སྒོམཚུལ་དདོས། ཚྲལ་ཕྱངབའོ།  །དངབནི། འདི་ཏརཚདམེདབཞིམ་བསོམས་ནསཔསྦྱརས་སུམི་འཐུབཅཙིང། བསམས 
777 ལྩམཊའཔྱ་ཆུ་བས་བབོད་པ། ཐུམས་པཞེ ཀླ དྲ ྣ་ རི་སེར བདང ༥༥༥༥ ༤ 
ཤར བཏང་ཆཱོམས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་ཟུང་ཞི་ པི གཞན་ཕང་འདེད་པརྭལ མིའི་མུས་འགྲུབ་པས་ འམ རགས ཏིངའཛིན་དང་སྩེ་གནས་དག་པའི་ཡོན་ཏྐན་མངོན་དྲ་བེད་པའི་ 
ལེའི་ལ་བསམས་ཏེབླཝབ་པའ ལསད མགྲགསྦྱམིས་ཉམས་སྲ་བདངོ། [བིདཀངདྲག་པའོ། ལ་བཞི་ལས། པི མབའུསརམིགས་བདང་། 
ནྣམཔ་གཉིས་ལས། དམིགས་ ༤ དྭགངང་ངེའྱི་ཐོགས་ལ་མངབའི་སེམས་འདི་མིའིགེས་ཏེ། ཆ་བས་ 


























སུབླངངོ། ཁིདྐེ་རདྲ་དགྲུརཱ་རཱ་གཅིགཔའོ། །དེས་སྙིང་རྔེའསློམ་པལའང་། དམིགས་ཡུལ བྭཝལྲདགཔོས་གདུངས་བློས་མི་བཟོད་པཞིགབསམས་ལ། པ་སྔུགབསྔལ་འདི་བངབྲལའ 
རྫར 'གཅིགཧས་ཀུན་གིཿ གྲིབརལབསྒོམས་པའི་རྗེས གང་ཡང ྲོོ¦ཾྫ&@ཀཔཀོ ༥༤༠༠ 
ཧཱི ཨུའབའི། མཐོ་རིསྦའི་སུལནཔབང་ཞིག་བདེ་ཞིངེ་སྦྱིདཔཆེ་ཆུངཅི་ཡོད་བནས། བདེབ་དངཝནཔའི་ཆཟམས་ཅདདམིགས་སུལ་དྲུབས་ཏ)ི ནློའིནྣམ་པའདེབ་འདེ་དང་རྟག་ཏྲུ་མེའབྲལ་ ང་འདེདསཀུང་སྙིད་ཅིང་ 





བདེ་བཚེ་འདའ་དང་། འཁརམངབ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ། འཚོབམེདའ། ཤེས་འབཆེབ་ལ་སྲགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ནོབཀྱི་བརདུའབོར་བར་ཤོགཅིགསམ་དུསེམས ཀཅིགནས་ཞུན བར་ལྕས་དཞིང་། ཁྱནཔའ§ 
ྫ£ཿ།༽ རར ཧིཿ འངཔསྔ་རིས་གསུམ་ཚངང་ས་ཉམསྭསྭ་བངངོ། ཅུར་གྲསམ་པའོ། །ངེ་ 
གཟིམ་ ་བེས་པཅན ( ངྱམསཔ། ལཱང་ཇེ། དྲགའབ། བཏང་སོམས་བཞི་བོ་རམ་པར་ ནལབསྲེམ་པབཏང་སོསསནསཿསསའབ་ས་། སྦེལམབྱམ་ ལ་འ 


ཏས སད་ཅྱིས་སདཅིག་ལ་གོམསཔར་ཡོང་བའོ ེགམབས་ཡབྱིདད་གནད ལབོན་བཞིན་དུཞེནཔ་སེདཔ། རྗེས་བྭསོབགསུམ་ཟིས་ཟིནཔརཉྭལ། 












པ་ལསགས་བ་ཡུལ་ལུཁོན་ཀུནནས་དགའབ་སྣཚོགས་དང་། 
མཆོག་ཐམས་ཅདམཆོདབནབསམསལ། འཕགསྲཔ་བཟང་པོ་ཡྱོད་པ་ངང་། 
མཆོདྱབ་མཆོདདེད་མཆོད་རསཐམས་ཅད་དམིགསཔམེདཔྲའཤེས་པྲསསོར་དངོས་ཇེས་གསམ་ཚངབས་མཆོད་དོ། །ཟིདརངདུག་རུ་ཝ་བྱད་པའོ། །དེནས་སྡིག་པབཤགསཔའིཕན་ཡོན 
དྲན་པ་དངལྲི་དྲ་པའི་ཝིགཔ་ཚཟེགམ་མེདཔནས། ངེ་རིང་ཡན་ཆདབསགས་པ། ལསངག་པིད་གྲསུས་གྱི་སོནས། ཡམ་དང་མཁན་པོསོབ་ ལོ 








རུགས་བ་བཇོད་པའི་མདོསེདབང་བོའྱི་རཆུལ་པོང ལ་པོངང་། བྱང་ཆུབ་ཁྲུངབཤགས་དང་། 
བོགསུམགང་རུངདདུ་སྣོར་ལ། པུསམོས་ལཕབ་ཧེ་ 


དུྦལ་མོ་སྩར་ཏེ་གནོང ང 





ལག་སྙང་ལྔ་བཏུད་པའི་གྱུག་བརྒྱ་སྙོང་མང་པོསྦེན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངབས་བཙལ་ལོ། „ །ཁིདེ་རྐང་དྲུགཅུ་ཊ པའ །དེནས་མཆོདཔའབུལཔའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་ 
ང་དུཊི འའི་མཆོདཔ་པང་ཁུངཔརམར་མེའྲི་ཐངབ་དངབ དུག་སྡོསྱིདྲིབཤམས་ལ། ཞམ་མཁའ་དང་སགཞི་ཟམས་ཅད དདང་མེའི་མཆོད་རུས་ལོས་ །ཏོག་མརམེལ་སེགས་པ་དང་ གཞལ་ཡས་ཁངལངདག 
རྒྱལ་སྲོདེ་འདུན་དང་བཀྲ་ཤིསེ་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཝདང་ལྔ, འི་ཁྱད་པའམངཔེགླུགར་དང་ལོལ་མོའི་སྣོཞེ་ཐུང་འཕྲོབས་ཞིང་འམསའདི་ ང་གཞཞགྱི་ཤཀྲོན་ 





དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚནམང་དང་། སཔསྦྱརས་སྟོང་རྩ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྟེང་གི་ཕུགལསོགསཔ། ¬ལུས་བསྲང། _ ཐལ་མོ་སྙིང་གམགྲཾནེཔ་སྦྱེ 


ཤུཌནུབསེམས་དཔའི་ལྩོད་འཇུག་ལ་སོགསཔ་ནསཟུང་བའི་མཆོདའཐུལ་ནམས་དང་། འདིའི་སྲབས་ནས་བཤདཔྲའི་དངེས ིོུ་ཱ ༣ 























ཕྱག་འཚལ་བཞས་བཟུང་སྟེ། དྭརྱ་བས་པའི་དགེ་བ འདིསམ་ཆོནནས། 
འཔབས་པྷ་ནམབ་ཨིག་དར་དདངབ་།ིཅསི་ ཆག་པ པ་མཆོག 































བདག་གིསསེམསཿནྱསིདོནད་བངྲ་རུབ་ཆོགྱཏཱ་སེམསབྱསེདགན། སྤྱོདཔབས་པོཚལ་བླམབཅིང་འཁོརོབནས་སེམསཅནགཅིགཀུང་ 
` །བདག་མིདའདི། དོསི་་་ོསསཆི ་། 
།ཞི་བའདེད་ཆགས་དངྲ་བལབ་ཚནས: །དམཔའིཆསནརས་ལྭ་སུབས། །ཚོགས་རྣནས( འཕྱིག དགི་འདུནནན། 
ངལ ཅར ཟླསརྡོརྲཾའཛིན་པ་ནྣམས་དང་། སངཿསྦྱ་ཆུན་བཅོན ུས་དཔསེན གསརཔ ཞྣམསབདག་ལ་་ 


ཨསདང་ ་བ དཆུབ་སེམས་ སར བསྩིད་པ་དེབ 
་་ ཁེ པི་པི ཞས་འཟུང་ ཅོག ྔཞུཔསད། རཿ རཾསེམསབ་རེད་ བཅ འོ ར་ཤ ལ་འ 
3 རཆ །༨བུཿ མྱ་དསས་དཔངགསདྲདབར་བྱལིའ། ༥༢༢༡ ༢༨ ༡༥༢༨ ༥༥ རལོམ་ ༡༦༠༧ །བེནོ་དམ་སེནས་ 


:= 








ང 


དབྱསམསྭ་སེབསྦ་ཀྱིསཐོབ་པའས། 








རོ་པ 
གེ ཿ ལེང་ ་ཀང་བདྲའན་ཅ་༧ ཟར" 
རྩུརདུ་རོབ་པ་ལ་བསམས་ཏེ་གཟེངད་བསྟདདེ་སྦེ་དགའ་བརྒྱ་དདོ། = །ཁིད་རཾང་བདྱཌ་ཅྷཱ་ཙ་གསུན་པའོ་ 
ཆེ 
། བརབ 


རིད་ཆག་ས་ནད་ཅན་ནམས་ཆགས་སྡང་སེདཔའི་བཏད་ མས་ལ་གཞས། ཤུནཿྱཊང་བརང་འི 





ཆོག་ལ་མེ་ལེསཔ་རམ་བས་ྒ་ནམ་ས་བཞེདདོ། 
ལས་ྱི་དབང་གིས དནའགྲེརྭརུ་དབའྲི་མེ་འཔར་བཅད། བདེབདས་བདེབར་མཐེནིསྤྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ནམས་དུ་འྲབོ། 





ལེམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུདགེ་བའིཿ ལྱ་སྱཾད་ཅིང་། 


དདེ་ཆུའ་བར་དཔ་གསུམྱ་གི་མཐརབདག་ཆིད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔར་རུར། 
_ གཞན་དོནླ་རབས་པ་ཆེའྲ་བུབ། སྤ་སྦྱརསཐམས་ཅདྱའི་སཾས་སྦུགུན། བྱད་ཆུབ་ 
།དེནས་བླམབྱ་བ་བསམས་པ་ལྷ་སིན་བཇུག་གཉིས་ལས། དངུཔ་རྣནཔཁི་བླམབྱ་བ་བསམ་པལ། བདག་བཞནསཉ 
གཞན་བཅེས་པ་འབཟུང་བྱབདྱ་རུ་བྱཅིའླེན་སོཔགསུམ་ལུས། དངཔ་ནི། སེམས་ཅན་བཆས་ཅདྱ་ཊི་དོནདུབདག་གཞནཉམ་ངྱ་བང་ཆུབྱཊཱི་སེམསབྲ་སན་ སྦདྲུ་བང་ཆུབྱཊིསེམསབྱསེདནས། འདི་ 
ཿའསེརས་ཅུནཱ་ཛམ་ས་ཅད་དང་བདག་ཆི་དབདེ་བར་འདོད། ཆུག་བསལ་མི་འདོད། ཏཱགྱ་ཧིདཅིདལེགསན་དབ།འབར་ཆབས་གཅིགྱ་ཀད་སེམསཿནྱའི་ས་དེའྱ་རུ་དགེ་དིགླ་བུང་དོནྲ་གི་ག་ལྔ་མོངས་པས་རྟགྱཱ་དག་བསུལ་ 
ཤྱིས་སེམས་ཅན་བ ` བྫུག་བླམལྱ་གྱིས་ཉན་ཐག་པ་ནམས་སྣུག་བསསལ་དང་བལ། རྣ ཉེ་ˆ 









མེའཁྲིསིདཔ་དོད་དངབཅསྣལ་དད་བཅས་པའི་ ་ 


བདེཞིང་སིདཔ་ནན་ས་ དགའ་བདེ་དེ་དང་དུད །རྟུགཏྱུ་སིའབྲལ། 
བདག་དད་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་རུབ་དྲུ་ངོགས་པའི་སདསྐྱ་ཆུསཤེབ་པརྒྱཛུར་ ་ 















ིག་སཱམདུ་ནིང་ཞག་པནས་བདུན་པྲངག་ངོསབ་སོམས་པའི་ཇེ་སལ། ཆོས་ཐམསྤ ད་གང་དུའང་མགུབ་པའི་ ལ་ཁ དནས་འཁོར་གསུམ་རྣམཔར་དག་པསབསྩོའརྱབའོ། ཁྲིད 
རྐ བནདཐུ་བཞིཔའོ དེཿ བདུག་གཞན་བྗེཔ་བྨབྱའི་བཅེསནི འི་སེམས་ཅན བཅིབ ། དངཁེགསཔ་ ་ལུས་ལོངས་སྣེདདགེབའི་ཙྲབ་དངབཅསཔ་ 
སལ ཐའ ར་ གཡོགས་པ ལྦྱིན་པསབདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འཇྱུར། དེའི་སཱགབྱསལི་ཡོདཔ་ཀུན་ཚུའ་བུངས་ཏེ་འང་གི་ ིདུབནག་པས་དགབྲལཡབ་མདགའབབསེངི དེདངདུ་ཟུང་་ ་པནི་གེས་བརེ་བ་ལྭ་ 
འབྱོངས་དུ༔་དྲདྲགས་ཕརརྒྱུ་བན་བདྲག་ འབརམམཅན་ི ཚུའ་ཇྲུབ་དུས་སེམུ་སཅན་གྱེ་སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་སླང་་] ས་ས དགས་མས་ཅནགཅིསཞམ ཅད འཏང་ལེན་སེེལ་མར་བུ 
ནཔཱའི་ཉེའ་གྲུང་ཏི་ར་།་ ར་བསྔཇེས་གྲསམ་ཚུངབས་ཉམསམུདུངངོ ཁིདཀང་འདུའུ་ྭ་པའོ། །དེནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའྱིང་ཆུབརྲི་སེམསཞི་ ག་པའིམ་ཟུ་ལབྒ་རེ་བ་ 
འབྲཆཾམཧེ། སེམས་བ སྙིད་ནསབང་པཱེཔུར་སཱ་བའི་སེམསཅན་སྙིངལ་བརྩེབ་གཅི་ །མདུན་དུ་བསམ་ནས་ ལག་བལྔེལ་བོས་མི་བཟོད་བཙམ་དུབ །གིས་དང་དུ་ནྣང་ཞིང་དྲད་གཿ སེལ་བ བདཔ་ཁེམས་པ། 

༠ བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང། ནདང། ཤི་རང་། མསཧགའེང་ཡབ་ོི་འའབོརོབར་ྲམརླ་དགབདྲས་བར་གཡབ་ཟོདག་འཅེ་སེམས་ སེམསྤྲདནམངམ་ཡིནཔ་བསྐེད་དོ། བཞིན་དུསེམསཿན་གུནལ་ ་ 











(ཤི 
ལས་ར་ལོ་ཿ 











= 


པའ་རུན་ཅིག་དང་། རར 
སྦོགཅོངཔན་དནསོངགི་ལ་གཅེད་པརྒགུར་ཅེག་དང་། 
ལུག མའ་ོ་གྱུནགཅོདཔ རྱར་ཅིག་དང་ | 













བྱམས ཏུ གོ་ི། སེམསསྱ་བད་བདག་ཀིསནམཞིག་ལེམགཅན་ཟམ་པཞདྱ་ིམ་བྲམས་སེཞས་ ནས་ཞིག་དབལ་གས་ཏན་པི་སམས་ཅནན 
ཱུ ཆབ བླབས ལན་ག ༦༠༡ འཆོང མོ གོ་བླརད་ སྐོམ་པ་ནི གསས ཆ་ ཇྲགསསམསཔ་དསསས འ་འ སོ ཡུལ ཅམ་ཤན་མཧ་ རིག ནཱ ཡུག རྨ 
















ཟླ 
འི = རས ས་སེམས ༨ཉོས་ཁ ༨ ི་ ༣ ཞམ་ཞི་ག་སེམཔ་འན་ལ་མི་ལན་ 
༡༡ ཧཱཾ པའི་རོལ། གླི་བྦམས་ཅདཨ་སེས་དརི་ དད གཞུན་ལ། ཡི་ག ༤ གུ་དང་ཏོར་ ཡི འ་ཞུད་དར་ཆུང་ལ་ནང། རི འ་ཡིན་པས་དགའ་ 
÷ར རི རི ཤི བབ ༈དེཀརྱ་བརཅཀཚ་དསམ་ཤི དཟྡེས་ལབ་སྔོ་བྱ་བའོ། 


དམགཀས་པ་དང་དཅས་ 0 བ་བག། དཀའ་ ༨ཀྱ་རྩ རལ་བཟདི པ། གཤཉ་ཆྱི་ སྙུག་བསྲེལ་དང་ 
ཟོཟ་ ༣༨ སསཔསྤྨྣལ་ྣྨྣཔ་ ༥ བ། 1 སེ་སོས། ས་མ་ལ ི། འདྲག གཞན; དིར སརའའ་རད་་རོ་ ལ་བླཾ སྭ་སེ། ཝེ 



















ཐམས་ཧད་ལགདོད་བ་སོམ་གྷམ་དྲ་སེམས་བརྒྱེདཤས། 
ཡིན་ལསྱ་ཀརདེ་འཐུང་ལྭ། གནད་ལན་གཞུལྱ་ཐིགལངས་པ་མེདཔས་བྲསན་གཟུགས་ཤིང། བདག་གིསྱ་ཁྱང་ཕཱནོ་དྭས་དེ་ལུན་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཡིན་ལ། 
གཞོད་པསུ་མཐོ་དམན་མི་ བཊ་པསྤྱ་ཁུང་བཟད་བར་འོས་ལ། བཅོསྲ་སཱ་འདྲ་ཀྲན་དེའི་ཐབས་ལ་འབད། མི་འདུགྲལ་མི་ཀ་ཟོད་པའིས་མལྱ་འི་གཟེ་རེས་འང་ཐུག་པལས་ཁེབས་ པལ། 
སུའི་སེམས་གནན་ས་འེ་བ་གངས་་། ལར ལ་་་ྣ་།་་ །བྲིདརང་བྱ་མབྱཧྭ་རཱ་གཅོག་པའོ། །དེ་ནག་དམ། 
༣ སེམས་ལ་ར་བོ་ངོས་བཟུང་བྭལས་བས་དངོས་མེད་དུ་འདུག་ ཀི 
གནོདོག་གཏམ་མི་ལན་པ་ འཧཾཧྲ་དང ་ིསཁ་བཤེ། །དབང་སྫྱོར་དངེས་ཆེས་གསུམ་ཆར་ 
]ྲིད་རྐང.རྒྱད་རུ་རྩ་གཉིས་དའོ། ར་ཁ 








འཁོར་གྱི་ལོག་ སྒྲུང་་ སམ་དོན་ཡད་དམ་ཡེད་པའི་འཚེ་བཅི་ཀུང་ ཡང་གཟེ་རེའི་སེམས་གཏངན་མདིག་པས་འདི་ལུར་འརུག་སྕེ 


།རུལྭ་པཱག་ད་གཞིག་པགྲ་ར་མེད་སིངཔ། དགལ་ཁ་དགོ་དང་ངོས་གཟུང་གཞིག་པས་འང་ཡལྔ་རེས་ 
ཆཅ ་ པ ་གཞོདོ་གུལ་དདག་ཆུམས་ཧཱང་ཕ་ཇིས་ ར་ཏ རེ་བ་མེད་ 
འདཝར་ལེ་ལསྤས་འང་གི་ 


།དྭགས་བཅོན་འགྲུསྱའི་ཕ་འོལྦདཱ་ཧཱིན་ པིན སེམས་བླ་ཐིདནས། དོན་ཡང་མི་འགྲུའ་ཞ 








། 


སེམསཉན་འང་འཉྲིན་གྲ་ནོང་བཅཤ་ཡིན་་ རོ 


གསཤ་དཟོདྲབ་བསདྲོན་གསྦ་ཅི་དམ་པ་ཐོབ་པཱསྦ་ང་བཟོད་པར་་ 


ཞག་གི་དེན་ལུ་ཧ་སྫས། བདག་གེས་་ 






























ཡི གེམསཙན་ཐལ་སདྱསིདོནླསགདགོས་པས་གུཅོག་པརྩབབོ་ཕུསས། རང བརྐྱང 
ཆོ ལལ ཡ་ད་སདབཀྲ་མཔའི་ཡ།།ལེན་ཡ་འབདག་གཊ་ >± $£ སི་འརིགས་མི་འབལ་ ར་བོད །ཁྲིད་རྐང མཆ ༡ 
4 དཔང །ལ་བསུམ་པ་ཞི། འདྲིགུནྱཉེས་བྲ་བསས་ཅདནི་འཆི། འདུས་བྲ་བམག་ཅདྲ་འབུལ། ཟགནས་བཞེམས་ཅད་འཛད་དེ། 
༡༡2 ལཾ ཤིང་ལ འདའ་ངིཏག་པའིའབག་ཤིག་འཆགསནསའེ་དང་། བདགྱརྒམརབ་ཆི། རེས་པར་འཆི། 
བས་སྱིབ། ` འཆི་བའྲི་དུས་སུ་ལུག་པར་འེས་པར་ཟད་མའི་ག མསངག་ ལས་བགམ་གགོསིམ་པལྲའ དགོས། མཚན་ལོ།སྐད་ཅིག། །ལྭ དངས། 
སདོ་ སྐུམདུ་སྒྱོན་ྲ་ངོསཿ ྡརེསགྲྭསྱུ་ཡསཉམས་བྲུའརརོ། ད་ན་ག ཅོར དེནལ་འདོད་ ¥ ་ འདིཝར་འདོད་ 
ཊཾ གཡུམ་རིསདལ་ཞིང་མི་དགེ་འའལེལ་བ། སུན་དངྩ་རོདོ་པདང་བཅས་བ། དོཅིང་ཆོག་མི་ཤེས། ཁངས་ཤེངསརླཾ་སའལེལ་བཟད་ཙིསདོགས། 
























སས བསགསྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཟམས་ཅད་འཇོག་ཅིང་འབལ་བའི་འང་ཀཞིན་ཅན། 1552 ༠21 82༦༨ ཐོས་པ་དང། ལ་བ་འ སྒེམ་་ 
པདང། ཆུཾལ་བིམས་ལ་སགས་པྱུནམ་པན་ནོལ་བའྲི་རས་དར་འགལ་བ། ཤགས ས་སའ ༥ འའད་ོ་བའོ་དསད།སམསནས། བསིདཔའི་བ བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྦྱོར་ ཤྱ 

༈་ རེས་པར་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ། རར ར་དི ནྱ་གདང་འྲགས་བཅི་ཉེསདགསས་བཞི། དྣཞཐས། ་ ཧྱིམ་པ་དྭང་འབ་ཏུཐུ རི 

3 ཧྱཾའུཁེར་དང། .མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་འདུན་ རྒོགས་ ཟླ དྲག་དུང་། བའ་མའྱི་ཕུག་ ༢༢ ༥ རི་བོ རུང་བཞིག་ངན་པ་དངྲ། 'གཟཾ་བ་། 

་ པའི་ལཞ་ དུ་གཟོད་པ་སྦྱེན་པ འདོད་བར་བ། ་མི་ཞསཔ། ཁྭདཐོའ། གྭ་ཙུབ་པ། རང་གི་འདད་པ་འབབ་ཞིག་སྒྲུབ་ད གཞན་ལ་བང་ཤིས་གཞོད་པ། ཡིད་དྲང་བ ༢འགི་རོས་དང་ 
ལེགས ་་ག་་ ༧ ་སེགས་པ་དྲདང། ལ་ཡོགས་དང་་མ་ཕིན་གང་འ་འང་མ་ ཱ་པ། དུདྱ་པ་བ་མང་བ་། མྲུས་བར་ཤའྱན་དཀའ་བ་ 


| འཐའ་པ་དང་། འཚོབ་དང། བིདབའ་དོས་རརོ་ 'འབའ་ཤིག་གིས་བ 








ཤིང་ཚའདའ་བའི་རང་གཞིན་ཏི། འགུགས་༢༦མྱའ་དགེ་བ་འབྲིབཅིང་ལི་དགེ་བ་འཕིལ་བའྱི་རིག་པྷ་ནམ་སནི། འཕགས 












༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྲང་བའི་ཕྱིར། བདུགུ་ཤང་ཐར་པའི་དམུཔ་ ་ "ཝཱུབ་པ་ལ་བར་དུགཅོདཔས་སུདང་ཡངའགྲོགས་པར་མི་བྱ། གཅིགཔུ་ཁི་བའི་ཏིངངེའཛིན་བ་སྦུབ་སྙམ་ དུ་བསམ་ 
ཐི ཞིངྡ་རེས་ལ་བ་བརྱ་བའོ། །ཁྲིདཏང་བྱརདྱ་ཅྷཀ་དུག་པའོ། །དེནས་འདའཛིའྷིཏེས་པ་བསམ་པནི། སེམས་བྱསེད་ནས། འདིཏུད་སྤིར་འཇིག་ཏེན་གིསངབ། སྒཾསཆ་འདིའྱིབབནམས་ལ་ཟིནཔ་ 
དང་ནོག་པའིདུས་མེདཔར། རྭག་ཉུ་བྲེལ་ཞིང་གཡིང་ ་ལ་དོན་མུངབ། ཇི་ཙམ་བཙོནྭཀྱང་སྙིང་ཕོམེད་པ། དགབཏུལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། གཉེནབ་སྐངས་ཀྱང་མཐའ་མེདཔ། ཚོང་སོནམབཟོ་རིགྲ་ཤེས་་་ 
གཉེན་ཅིི་བུས་ཀྱང་ལྷོ་གོས་གྱི སྩོལ་སྦུབལས། བྱསྲཔ་ངོན་དུའྱགརབ་ཆོས་ཁི་ལྷམ་དུའགྲོབ་རྔུལ་ཙམ་ཡངམེདཔ། ཏི་སོལཇུ་ཆེ༔ ཇི ཟྭ་ཡུགུ་ནམ་་ ་གཡེངགི་ གི་འདུའཛེའི་དས་འདའ་བའདིས་ཅི་བྱེད། དརེསཚ་་ 
འདྲིཟོས་བཏང་ན་བསམ་གཏནབསོམེ་སམ་དུབསམ་ ་པའི་རེསལ་བ་བྱའའོ། །ཁིདཏྐང་རྒྱརདྱཱ་མུ་བདུན་པའོ། །དེནས་དབེན་པའི་ཡོནཏནབསམ་པ་ནི། སཱཾ་གི་སངསྱ་ཆུས་དངྱབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ ¦ 
ཅད་ཞི་བའིནགས་སུབབས་པསབདདྱིུ་བརེས་པའྱི་པིར། བདག་ཀྱངདའེནཔའི་གནས་ སུའྲགབ་་ ་པྲེཾ་ས། དདེན་འདུའ་ ངང་རྣམ་ གཡེང་་མེང། བྱ་བདང་ཇྲེལདོ་ ཏེ ཚོང་པང་སོནམ་་ ་མེད། 
ཟླ) བྱིས་པ་ངཔའགྲོགས་པ་མེད། བྱ་ངངརི་དྭགསཾ་འགྲོགས་ནབ་དེ་བས་གང་། _ ཆུ་དང་ལོམལ་སགོས་པ་ངཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན། _ ཕུག་དང་རྲགའིའི་དྲངལ་སོགས་པ་གནསམལ་ཆོས་དང་མཐུན།  རྱ་ཡང་འཤེས་ 









འེ མཝངབ། གསོན་འོག་མ་པླད་དཀར་པོབྱགམས་པ། ཐུགས་ཀའ་པདྨ་ཚུའེདབུལ་སུུའིཿལ ལི་གྲེ་དགཔས་བས་རབ་ལས་འོང་འཕོསཔས་བད་གདང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལཐེག །སྙིག་སྒྲིབ་ཐམ་སཅད་ 

སསང ཇས འག་རེཔའ་ ིམི་པྱདེཾདོཾིཿ ཞེས་གདངས་ འཔོས་བླཟས་པའི་མཐར། ིུའ་བི་ངབེ་བབད་མཛོས་ས་གོང་བ་་ བ་ལ 
པ་ཡལ། ཐུགས་ཆེཆེན་པའངདམིགས་པ་མེད་པའི་དད་ལདའ་ཅིག་བཞགནས་བཅབྱ་བའོ། །འདྲིནི་ཆིག་སྒིབ་ལྕེང་བནམས་ཁིནང་ནས་མཆོགྱཏ་ཟབ་བོ། །ཞྲིད་རྐང་དྲགུབྱན་ཆུ་གྲུསས་པའོ། ། 
དེནས་ལྷད་པའྱི་ཆུངནྲི། བདགདམ་ཚགཔའི་མྱདནད་པཡེ་ཤེས་པབཞུགས་པ་ཕྲིའུཏེ། ཟྡེཞྲྫ་ར་བཅུན་མི་གཡོ་བབཾ་སཔ་དངྱ་མུནན། གྕུབས་སུའོབ་བདསེམསབྱལེད་ཞའ། ཨོ་ལྤུལུ་བཱཿས་ ་ 
དྷསཱཿཡཱརྣ་ལ་ ༢ཧཾགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པའི་པཔལས པདྨ ངང་༤ ཟླཱའི་ ངྲ་དྲུདཔཉད་ལ་གཡབད་ཀའ་པབཞལགཙག་སྟེན་གསུམ། པཡ་ ས་མམཆུལཉཌཱཔ། ཅཱ་འདདངབླུ་ག་དམར་སེའྦ་རད། = 
ཧིད རི་བོང་གདེབས་ཤརེ། གཡུ་ནཔས་ལག་མྫཛུབ་ཐུགསཀར་ཏདབ། ཞབག་གཡུལ་ཧིི་པུས་ལོས་ཅི་མལ་གུགས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཐིལེ་གིས་ཟུབ་མནདཔ། འི་བོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅང་གྱིསོ་བརྒྱན་ཞིང་ངང་གི ཤམཐབས་ཅན། ཐུགས་ཀའབླ དདང་ཟླབའི་དབས་སྭཧཱ་ལཚ་བའི་ཝགས་ཁིས་བླ་མོན་བརབས་མ། རངགི་མྲདུནད་འངདེ་ཁོན་འད་བའེ་ཡེགཡོ་བབསམ་་པའི། ཟང་། 



























522 


།གི་ ཚཱུཾལ་ཝཱགས་བྲེང་འཁོར་བ་མདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྲུག ལྕེབནས་འངགིལེབའ་ཞུགས་ཏེ ཏེ་འཁོར་བའི་འོདཟེརྦྱ་གིས། ཕྱིགསབཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱཌ།, _ 
༢ ¦ ི་ོ རའཛནངང་། རེགས་པདང་། ཆདང་། དནུམས་ལསགས་པའི་པན་ཏན་ཐམས་ཅུད་བྱམས་ཏེའུངགིི་སིངགའི་ཚུལ་ཐིམ་བས་རངཉིདཡཏྣཊ་དེ་དག་དང་ལན་པར་ ) 
བསམསལ། ཨོཾ་ཙྤ༔་ཡ་ ༨ དཔ ཞེས་པ་ཅིའྲགུབྱ་ཏ་བརྗོདནས། རར རིོ་ དམཆིགཔ་མེ་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བྲས་བའབུའེ། ར་དཀར་དཟྱ ཆབ 
¦ པལོ། །དྲེསན་ལའོ་ྱིནུདདི། བདག་དུམ་ཆིགཔ་ལ་ལཱལེ་ཤེས་པ་དྲགགབ། ཞེགས་བསནས་ངོསྲ་བ ཟུད འདིའརེཞིག་ངནམོང་་ྱོངབ་དངྭ་སཿ། སྦུབསྭ་སྲུའྲགོབ་དངསེམས་བྱསེདནས། སྟོང་པའི 

བཱ ྲེ ཉིས་བ ཞབས་གཡས་བསླུམགཡོན་བརུང་། པྨད་དངཉྲི་མའི་སེང་ན་ཁོའོའི་རྒན་ཐན་ཅདྲཀིས་ སྲ ¦ 
སུལས་མདྦརངའའ་འསཤམས་པཅིའི་པུ།ཁལས་རད་འབི། རྗོ་རྫིཿརབ་གུཿཅྫུའེས་གཏམས་ཤིངེ་སལ་པའི་ཁེ་བོ་མང་པོ་སཱ་ལས་འགྲ་བརབསསས་ལ། ཕབེ་བོང་ངང་གུང་སྦྲིན་སྣྱ༢བ་བཀད། མཐེའུ་ཆུངགཉིས་་ 
ཀུལ མཛུ་མོོཟིརབྱང་ཞིང་། ཅིབཿཐ་སདལར་སླ་དིང་བདང་བྲདབ་བེདབས་ཨདལ། ཞཱཤ་ཡྭནཱ་ཤེ་ཡ། ཧའ་ཧའ་པྲ་རྟི་གྙཾཕཊ། ཅེསཔ་གསམྱགས་བདག་དངགནས་བྲསངསལ། ངེ་་ 

















དཀརབ། གཡསཞཝལ་སབབ། 
དཱ གནས་ཞྲས་ངེ་ཁོཞ་འྲད་བའི་ཁུན་གེ་ལ། 


༼ བདིི་ས། །ཞརགས་པམཆོད། 
ི་ོ 
ཏིང་ངེ་འཛིན 



















།བིདྡེ་རང་དྲུག་བླརླ་རླུལ་པའོ། དེནསནལ་འབེརྦཾུན་མེངཔའྱི་རུདལ་ ་གྲས་ལས། དང་བོ་ཕ་་ ' “ཁཱན་མེང་པའྱི་དུད་ཞི། ངི 


པཟིདནོགསལ་འདེབས་བཙསདབབས་བསདཔའིའབཔེར་ འརཉམས་སྲུལེནཔ་ ཧི རཔལ་གསངབའས་པ་ལསོགས་པའོ། 


བཱི་དངུ་གཙུགཞ་ཉམགོ། ༨ཞུར་ལས་རྙ་སྐད་ 
བསཔངཁམས་ཐམས་ཅད་སིགཔན་བེད་པ། ཐུགསཀར་པྱད་དང་ཉི་ཟུའི་སེང་ནྲ་ཛི་ལར་བའི་མགས་ཆིསབར།བའ་བསམས་ལ། 
སཱིདེ་གའི་ཇཱཾ་ལས་མེའིཚྭ་ཚྭདང་སུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུངྲགངས་ཡེད་པ་འབོསཏེ་སྣོང་ཁམས་ཐམ་སཅདག་ཡོ་བ་ཝེག་པའ་ཁུམ་པའབསམསལ། 





{„ །ནས། སྙེདཔའི་ཕང་ལསཔདྨད་ངཏྩི ཟུའི་ཧེངད་རིཿདང་ཡ་ཡོངས་ས་ ཟཔ ཧལགཞེ་བ་ཕམ་འཁྲིལ་སྦོརབརཆངབ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཆིས་ཕྱག་ 
ཐུགྲས་ཀར་གཏད་པ། ཡ་ད གཡེ ཡོནཔས་ཐོད་བྭག་ཕབ་ལ་ ཐས་པ། གཉིས་ཀའདབལ་གཅིགྱེ་འགཟུམ་པྲགམདགོ 
སབྱའུའ་མཆོརབ། ཞིང་རེད་ཡི་ག ངགཞི་དང་སུགགི་ ཤམ་་ཐབས་ངང་ཐེདྲ་ཕེངགི་སེབ་ཁ་འྱུངམབྱ་སུརི་ལ་ཡུ 

ལེ་ཤེསཔ་བསམསནས། ༅ཱརཾངབ་མཐའ་ཡསྤ་གུས་དངུབྱ་ཆན་པད་བསམས་ལ། 


བྱག་གཡས་དངུག 


ཨོཾབཛྲཀྲོརྷཾཧྭགཱི་བྱ་ཅུ་ལྤང་ལུ་ནཱཱཾཔཊ། 






མམ་ཐམས་ཅདདྱཅིཡའཁོརགསུམ་དུསེནས་མངསྦ་རུས་ ་ 
།འེདས་དགརོལཔའི་ནུད་དདྱས༽ ༣ སྩབས་སུའགྲོབ་དང་སེམས་བསྩེད)] 


ཏོ་དེ་ གཡེན་པས་སྲིག་མཛུཊ་ 
འི 
ལགའགསཔ། སྣུལས་བཀལ་བའི་མེའབའ་ ༈ 






ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས ་པའི་ལཐར། 















དགཐམས་ཙདམེ་གིསཐུགས་ཀའི་དུལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡངབིནེ་དཱའི་ འིབའམི་དམིགས་བཆོས་ཉེདྱེ་ཀི་པངྲ་དའདགནས་བརོ་བ་བུའོ། །ཁྲིངཏངབག་བྱུར་དུག་པའོ། ཀདེ་ནསམླདུནམེད་པའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབིངེསདང་ཡེ་ཤེསདབེན་མེདྲང་སཔསྤྱ་ནས་པའི་དོན་བྱསེད་ཇོགསའདེབ་ཆནཔསཉམས་སུལེནཔའ་འདེང་དོ། དབུལ་བདེམ་ཆགའཁེརལོ་ལ་སོགྲས་པའོ། །འདིརཧྲེར་།གལ་པོངང་བསུཞན། སྙབས་སུའ་ཐའ 
ལ་པ ་ ཏིངངེ་འཛིནགྲསུམབ་སམཔ་སྔནདུའགོབས། པདྨ་དངཉི་ཆླའི་སེང་དུ་ང་ཏིད་དཔལ་ཆེན་པོཞལ་གསུམ་ཅུག་དུགཞབས་བཞི་འདོདབས་སུབ་ལཱད་པ། མཐེད་ནག་གཡསདཀརགཡོན་ ་་ 
སུམ་དདཞུལ་མཆེ་བཱ་ག༽ ས་པ། རྱག་དྲུགགཡས་ཁྱི་ངང་པོ་རྔོརྗེ། བརམ་ཏྷཐཱ། ཟམ་ཐང་གཤེལ། ལེ བརམ་ཁཌིཾག (ཁའ ཡུམཛུ་ 

{རཾ རཾ གཞལ་གཅིག་ཐུག་གཅིསགཡསུ་ཆུརཔབ་འིསྲགལ་ཐསའྱགུདཅིངི། གཡྦོནྣ་ད ཁག་གིས་བཀང་བཡ་བལ་སོབསཔ། ་ཧཉིས་བཅེམ་ཆག་ (འདསྱ་ཀྱ་བརུ་ལ་འྲཟིལལ། གཉིས་ཀའི 
བོཆེངང། རྣསཔ་དང་། མི་མགོའི་ཕེང་བལ་སྲོགས་པསབྱསནཔ། ༥ བའྱི་རི་ཆས་བཅུད་ཀིས་རཛིདཔ། མེ་ིའབའ་བའི་འུའབའུགས བའི་ག ཐབ་བ འཔྨརཏྟི་ཐུའིདྭབས་ཟརྔོར་ནས་ཙམཔ་ཝེདྲགུ་བའི་ 
དྭབུས་ཀྱི་སོག་ཤིངལྷ་དཱུ། བབྱརད་ལནངདུ་བལུ་བའི་རུ་ཡུའཐུབྱད་ ་་་  རུས་ཟྲིས་པཙམ་འོད འོད་འབརབ་ེཟེ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས བ་ཟསསདས་སིགེ་གྲན་ཅིས་ཆསགདབ། ལི་བསྱོད 
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།པ་ཚོན་གངཔས་དྭབབྱརན་པར་བསམས་ལ། རྤུཾདང་རུལ: ཐབྱ་ཆད་ལས་ཅུགས་ཝེདའཐོནགས་བབྱ་ཀྲིའལ་ཞུས སྭ་ཡུས་གི་ཞལ་དྲུ་འུགས།ཏེ། £ ར་ར 
ྲུ བུ་སཀའིདླ་གི་ཞབས་ལཐིས་ཞིང་འཁར་བའི་འདྲ་ཅིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དང་ཉེད་མེ ཉེན་མོངས་པའྲི་སིའ་པ་སྩངས། བཔལ་ཆེནརྲོའི་ ཛང་ལ་བཀད་དེ། འཕགས་པམཚོད། དངོས་གུབའི་དབིག་ 
ཧཾ ཨས་ད་བསུས་ནས་སྙིངགའི་རུ་ལུལ་ཟིམི་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོའུ་ཕྭ་རུསྭའཱ་ཧྲོོ། ཞེསཅི་འགུབྱ་བཟུས་སོ། །དེནས་ཇོགས་བའིའིམ་པ་གཉིས་ལས། གཱང་བཅས་བླགམ ན། སཱཱིངགའེ་རུ་ལུཝ་ ་ 
804 .# མོདེཏེད་ལ་སེམས་མ་ཕེངས་པར་དར་གཅིགེབྲཟངས། དེ་ཡང་ཡདལམེད། གཞནཕང་མེཿ པར་སོང་གསལ་ པ་དངབལ་པའི་ལེ་ཤེས་འཆུརབས་ངེའིངངལ་གློད་ཞས་བསྒོམ་མོ། ཀསྣང་མེད་ནྲི། ལྣང་བ་ཐམཱ 

ཅདྲ་རུའ་འཇས་ཕཱམ་ལ་ ཐིམ། སྲམ་ཕབ་ལ་ཐིམ། ཕའ་ཐུགས་ཀའྲི་རྡོ་རེ་ལ་ཐིམ། ངེ་ཕངར་ འབྲུ་བརྒྱད་ལཐྲེ ¦ དེ་ དཱུལ་ཐྲིམ། རུ་གིཞབསྱ་ཐུཁལ་ཐྲི འཁོག་པ་ལ་ཐྲིཝ། ཁོག་པ་ཟཱ་ཆས་ལ་ ་ 
ཟིམ། _ཟླཚེས་བིག་དྷུ་ལ་ཐཾམ། _ བགྡ་དཱ་ཆསྦ་ཙི་དིདསསུ་བྲིན་པས། བལྟར་མེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་དང་ལ་བཞགཿ །རྗིསབ་ལྔོབ་བྱའོ། ] [ཤིག་ཅཱུ་བུབ་ལམ་མོ། །ཁྲིད་རྐདངགུ་བཅུ་རྩ་བཾདུན་པའོ། ། ¡ 
རེ ནས་གཉིས་སུ་མེདཔ་དླན་མེད་པའི་རྒུང་ཊིདོན་སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཆེ་ན་པོབསྒོམ་པ་ལ། བསྩེད་རྫོགས་སྨིར་བསྦོམོ་པངང་། ཟབ་ལམ་བྱེདགྭ་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཅེསཕལས། དངཔོལ། སྩིབ་བཞིའིབག་ཆགས་་ 



























སྩེང་ཚུལ་ལལོས་ ཊཾ སས་ཞུས་སའི་ལ་ས། སྲེད་སྩེས་སྦྱེངབ་རྒྱས་པ་ཆེནཔོའི་བྭསྨེད་རེམཞི། སྐྱ་བས་སུའབོ་བ་དང་བར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསདནས། ཕྲངཧགི་ནམ་མཁརནི་ཁོའིདྱའིལ་ལཁོར་སྨནདངསཏེ། 
མཆོད་པ་དང་བསྟེདཔ་དང་གསེལབ་གདབ་པ་ངང་སྡོམཔ་བཟུང་བ་རྣམསྲ་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མཆོགགིཆིགཀྱིརསེམསགཞོལབར་བུསཏེ། སཱཿ་ཡང་བཛྲ་མུཿས་སང་པའི་ངྲང་དུསཉམ་པར་བཞགནས། དེབཞིནཉིདདང། ། 
གུན་དུ་སྣང་ངང་] རྒྱུའིཏིངངེ་འཛིནབ་སྒོམས་པའི་མདཀར་ཡསྲ་ལཱའིས་དྲོན་དའིལ་འཁར་སོ་སའི་གདན་ལ་བབས་ནས། ལྡནརུར་པའི་ཚུལ་རྱིས་ལྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁཾའིདཀྱིལའཁོར་བསྩེད་ཡ། ཡེ་ཤེས་པབསིམ་་་ 
ནོ བརྟོད་པ་དང་། འཕོ་འདུའཛབ་ཀྱིབླ་ཟུས་པའི་ར། རྒྱས་པདབྱས་ནཱས་ཆོགས་ལ་སོལཔའ་མམེད་ཀྱུང་དུང་སྟེ། ཆགསརྤིམགཉིས་པོབ་སོམསལ་བསའ་བུའོ། །(དི་བགྱཆས་་ 
། །བསང་བྱཅན་དབྲ།འརྒྱབ་ནོ། །ཅིང་ནངདག་བྱ།མ་བྱཅང་བའོ། །དེནསཨཔའུ་མེས་ཆུང་བའངདགི་སོལ་ཆུལ་ནི་ཝང་ལམ། བསོདནམས། དདབས་མ།ེ་མིདྲཡིགས་པ། 
ཐྲ གཞུནདེདང་འདབརབསསྣོམ་པརོ། །ཐད་ཏང་དགུ་བྱད་ཅུ་དྲུག་པར། །དྲའྲསྲདད་གཤའ སྩེས་ཁྱེབག་མགས་སྦྱོང་བ། ཟི༣བྭེས་པ་བསོམ་པནི། སྙངས་འ སེམས་བསྩེདབས་ནས། 
པའ་ངང་ལས་རཏནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལཱའི་དཀྱིལའཁེར་རྣམས་སོསོའི་མཚནབརྗོངཔ་ཙམ་གེས་ཞྲིབཾའི་ཝཱར་གསལ་བཏབ་པས། འདེན་དབང་ཛོགས་ཞེས་པནས། ཐམསཅདྲ་ལ་དངྷ་ མོའིངང་། 

















ཅང་འདེ་ཡིས་བླསོས་པའའྱསའ། །ཞེསགསུབས་ས། །ཟིདཀངབྱ་མངང་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ཟབ་ལུམ་བེ་ཟགུ་བྲ་སམ་པ་ལ། བིནེ་ ེ་ ་ཟུབས་དངོསགུབྱ་ཉི་གནང། སེནོའྭགོ་ལམ་སེལྱ་གི་གནད། ངངོས་ 
གཞྱི་བདཔའྱ་གིགནདདངགྲསས་ལས། ངང་པནི། སྩའས་སགོབ་དངསེ་མས་བྱ་སེདནས། སཾང་པའི་དངལས་རཉིད་ལའ་བྱསེད་པའི་སི་བོརླ་བམའི་ན་འབོན། ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་མོར་ཅན་དཔའབོམཁྲའ་ ་ 

འཇག མཛང་པར་བསོམས་ལ། མཆེད་པ་དང་། བསྙེཾད་པདང་། གསོ་ལབ་བཏྲའ་ནྭས། སྩོརམཚམསནས་བདུད་ཛིའྱིནནབྱད་པས་ལུས་དྲག་པེདགྲསམ་ ལ་བམ། དབངངང་པོ་གྲསལའབ། དི་ 
བོ་དོ་་་ོ་། འ་འ ིེིག་གིགས། །རྗེསལ་ཐསྔོབ་བྱའོ། _ །འདྲིདྱི་ཟིན་ ་ 





ར་ཕས་ི་ཞངཔབམ་ལས། རྔ་སྩེང་བ་ཧཱེང་རའི་གནདཞེ། སེནའབོབཀདཝ་གང་ལྟའའང་འེསྲའ། འཁེལོ་འཞིའིངབསན་རྩཆད་ཀུན་འདར་ལགྲསམཀ་བའི་ ལྡིས 
པ་ཡིན་ཏི། གཙོམོ་དྭབུམའིནང་ཟུས་ཙུས་བཏབ་པ་ལྟྷབ། དངཔོ་མདའ་ཕྕུག་གིཞད་ཙལ། ངེཧཤས་སོསངོང་ཙམ། དེ་ནས་བཞོཟའི་ནང་ཙམ། དེནཤས་ལུས་ཐམས་རད་ 












ཀར ཙམ་དབྲུགོམམོ། །ཏདིསནྲི་དུངསམསུབུམས་ཅདངངིས་དྲབསརྲདུ་བའི་གནདངོ། དེནས་རྲུང་སྦྱོངབ་སྲག་གི་གནད་ནི། 
|± ,ླླླླ ཡས་གཡན་རྱེརྒརང་ལེརས་གཉིས་ཝིནམཚམས༣ས ཐས་ནདབའི་གནད་ོ། ཡལ ཁིའི ད་ས 






༠༦༩༨ ༢ མདང ཕག་འབལསཅདའིངསངས། ནངངུའདནདུས་སྣདབཅུདབརུན་གཡོའི་འཇིགརེན། སངསྦྱ་ནས་བདྲརུབ་སེམས་དབའི་ལོན་ཏནདང་བཅསཔ།ལ་ 
དང་འ བར་ལོ རབསྱ་ལྱའདྲབ་ལས་ཅབས་སུ་ན་ཞི་གན་པང་ གོ ལརྱ་བཱས་” 
ས་ར ་ །ཁྲེ་དཀྐང་ བཟའ །དནས་པིག་ལེ་སྦོངབ་ཧཾལ་བའིགནདནེ། གཏམ་མོའི་རྔལ་འབྱོརབསྲོམ་པ་དཱེ། ]རླུ་བསྙོམ་པ་ཡན་ པཔ 
སམྦྱཧ་ཁབཉ་སཾ་འསྔངས་ཀར་གེ་ ཐི ཡང་ཞུན་ཙ་ལ་ལ། ཅམ་ཤདྱ་ལྲིརཾམཔ་ཅན་རེགྱབཤིན་ཏུ་ཚ་བཞིག་བསོམསལ། ཐེ རཱ 

 - .  ་་་  འའ་ དབུ་མའིནང་བདེ་ཆོནའཁོངལའི་ཐད་ཀའི་དེལ་ལ་ཧི་མགོ་ཐུརདུབ་དྲ་སནནའིགྲང་ཙམ་བརེག་པས་ཐག་ལེ་དཀར་དམ་བི་ ངོ 


འིངངལ་བཞག་པས། གང་ཡང་ཡིངལ་ 





ཡ་་ 
མཆཚནརིམ 
གླས 









ྐརོས་སིིསགེིྲགིིྲིཾྲཾྲགོ ོདོོོོོ་ོ་ོྷྣཔཔཔོཁལ་ལ ང་རིང 
ཁུས ལ་ཁ སོགསུཡྱབ་ཅོལལ་ཡའདས་པའི་ཆོ་ཉིད་རྡརེ་ཆེ་མོ་མཏེ་དོནསི་ སིིང་པོ་བཾས་དོན་མཛོནདྲ་དོན་པའྲི་ཚུལཉམ ས་སྭུ་བངབ་ཡདོན་རམ་པ་” 








།གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ུར་་ 
༥ གཉིསཏེ། བླམབཆྒྱད་པའི་རིསབ་དངག བུ་བའོ། སྦྱིརཛོགསཔཆན་བོསམསྲལ་ཀྲོད་ལེམནའ་གའོད་ཀས། མབསསདཔྱི་སིང་པོ་ཡིནབས་བཟུདའི་ལྲབ་དད་ འད། གཙོ” 
ེ ིངིའསིགོན་པ་མགབགཞི་ར་ ཇེ རར དུབ་ཞན་བགུ་གི་ཆལས། དམིགས་པ་ཡུའ་ཅིའིསལང་འཇུ གྲྗགཾཾ་ླགློ ར 
8/2 ཌཾ བསུན་བདག་གིཉམས་ལེནདངམཐུན་བརབསྟ གགྱི་་། བ། རིག་འ འིནབནའི་བྱནདཔ། གྲག དང་བནི། ཤར 





ར་བ གསང་བདགལགན་རྡོརའོ། ། གཉིས དགའ་རབདྡོང། སུ་ནཱའཛམ་དཔལ་བཤེསགཉེན། མཁས་པྲའི 
བདུ ས་ན གའ ༨༢༨༨ རོ རྩ ནྒེསཾང་གེདབད་ཤྱུག །སྦྲལ་བྱུ་རྒྱལ་བཞང་ས སབཉི་ 
ཁུདུཛཾ་འབེར། བླབའགསིངགིདླསབས། བདག་ལས རིགའཛིནྭགི་ཡལ་གཤེགསཔ་ སིར དབ ེལ་ྲལ་བཞང་ཡད། ཨུབས བྱ 














་ེ ཤས། ། 
= ྲ ༤ ངུད ཙཾ ༈ ,༽ 
ཆིགཟུགས་བརྟ རྱལའདབ་བྱརདད་བ་།ནབདང། དཉིད་ 
ཛད དེའངབདེ་བ་ 


བའིཆཐམས 











རག ག་ད སིི 


ཅླར་ 


ཤཱདཔ། 





སྭ་བཟུངལ་སགས་པ་སེམསྱ ི་ 


གྲ གླནགསེད་པ། ་ྲ་ 
ལི ིང་:. ང་བའ་བསྟན་ 


གའདིདག་མི་ཀས་ལདབུག་ཆུགསད ས་  འྱི་་རོ་་དགཉིད་ིགཆོག་པ་པྲ་དང་བཙུ་ས་ལག། 


ཤུ་ཉིད་དང་ཚུག་འགལ་བར་ 


པའི་ཡིར་དང་ 


ལྭ་སང་ དེ ༡འར་ཉ། ཆོ་མེད 1 མ་ ༢༨ ཞེ 


མིལམ་དང ཡད དང 
འབྱང ་པ་ ལ་གང་འ །་དུ་། 


པུ་གང་ཅི་བེདའི་སྣ 


འདི་ལརྱ་སང་བ་ཐ སཅདྱ་བདའཀས་བྲ་དབ་བནད་གཉགགས་རསདོཅདངསྣ་གཟིརས 






ཐམས་ཅདལ་བདེག་མེད་དུ་ལ 


'ལྱཾངཞིང་། 












དྲ ཚཾས་སྙཾངོ་ དྲ ལྲེ 


ད་ད ཁ་དོགས་དོས་གཟུང་གིས་བརྟགས་པས་སྒྲ་སྙོང་པ་དང་། 


ྱའོ་དངོསྔར་ས་གསུམ་ཆངབགཉམས་སྲུ་བུང་ངོ 


ད་པ་ཡིདྱའི་ ཤེས་པ་ཚོགས་ དྲུག་ གྫིེས་ལས་སྐྱེས 'ཅར་དང་། 


གས་ཡུངསལ་ལབ། ཝལ་ལེ་བ།  ཏེག་ ྐུུ་འངག་སེལབ། 


༤༨ སཔ་ལྟུ། 





འིལ ཡི་བ 'པའ་མད་པསྱ་ནུང་ལྭ་བ། 











ནམ་པ་ངོོ་བརགས་པས་དི་སྟོང ང་བ་དང་། རྱྱད་བ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟགས་པས་རོ་སང་: 
„༢ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཡངའང་ངོསྟངོ་པའ་ཁྱདཔའ་ ངས་པས། ཡུལ་ཐ་དདྱ་ལི་ ཉེརཔལའིས་སོསའི་མེདཔ་བརྱ་ད་ག་བར་ཐདེད་མམི་དགཅི གཅིག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིགཤི། ཡུལྭ་སང་ངུབོ་ 


།ཁྲིད་རྐངབརྒྱ་དང་བཅུ། ག་པའོ། 


'ཅུའ་གཟུ སགས དབར་གདང་ བའལ་འོ་ དོན ཕྱི་སེམབཅི་ྐབས་ཤིང ལ་དྲུབུས་པ་ཡིདྱ་འི་ཤྲེས་པ་དང་། དགག་བྱུབ་ཆགས་སྔ་པདུ་ 
སཔ རི 6 ཧཿ བྱ རོག་མེད་འང་ སལ་དུལ་དང་མ་ ལབ་ཀུན་གཤའྲིནམ་ཤེས་ཏུ། ་ 


གསའུབའའྲརནར་འད་དོན། 
འཛེན་འ 





ལ་བཞི་དགྟགསས གངས་ངོས་གྲ་བ་ 












ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟགས་པས་རེག་སྙོང་ཐའ་ཐུག་” 


ལ་ ཞཔ་གཞི་མེད་རྲབལ་དུ་བྟནན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


མེདལ་སང་བ ༡༨༠༨ དང་སེ 


བཡེད་པ 
















།བྱམ་མེགློད་ནས་3ྱང་འཛིན་པ་རང་གི་སྣང་ཚུལལ་བལྟསཔས། མེདཔགསལ་སྣང། 


སྙེང་བའིས་མེད། འཇགསལ་ཏེནམེད་ཙམ་གི་ངོབོར་རོགས་པརའགྱུརའོ། །འདི་ཡང་ 
།དེནསདྱཔདན་རྲ་བལ་ཧོངཔའ་བསྟན་པ་ཞི། འདེ ས་རི ལ་ཤོག ཞང་བུང་པོ། ། 


།སྩེའགག་ ་གནས་གསུམ། ངོབོ་ངོས་གཟུངལ་སོགས་པརགཞིག་ བརྟྙགསཔསཅ 


།ཁྲིདེ་རྐ ངབྱ་རུ་དངའ། ཅོ་བྒྱཆད་པའོ། 


།ངང་པོནི་ ཞུང་དུལུ་བ་རྟོགས་པདང་འབྲེ བས་ཟློ འའའ 


དའང་བོཐམ། འདྲིང བབ་ཀྱིི ལྦམ་ཚུལ་ པས་བདྙན་པའྱ་བུབ་ལས། 


ཏཱ ལོ ོསྦ་ེགསུམཚ་སཉམས་དླང། །ཁྲཾངྐང་བརྒྱ་དང་བཅུབདུན་པའོ། 
བར་འཛུབ། རང་གནས་ཤེས་པརངགིངོའོལ། དྭབཞེས་འདོག 
8|6 £ འདཅིསའ་ུས་ །འདི་དག་གྲི་དུསནྡྷ་བཱམའི་མོསཐུས་ཁོནགལ་ཆེ་སྟེ། 
ཏྲེ དབང་ བོགསུམྱི་བློམུལ་ཧི་བ ུག་ བན་པ་དང་། འཆུ 
ལ་སྨོས་ཀྱང་། ཅད་མའྡདུགྲ་ཆུལགརམ་ ཟག དབང་དུ རི 
ཤཾ ལཱག་མཐོངབསྐེད། ་ མཔའ། །དངཔ་ ཡིགཡུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་འབུལ་བ་ཞྲེ། 

















ཟླ་མའིནལའྱོརའསྤཱོ་པའི་རྗེསཔ། རྣམ་སྣང་འི 


རོབིར་ཡང་མྲ་ཐུབ་བྱ་ཚ་བམེདཔ། རྟེད་ཨེ་ ལཾ 


དདོན་གཉིས་པ་བ 


„དངཔོ་དབང་བྲོཐ་མའི་ 
གི་ཆོས་འདུན་ལས། 










སཔས་ངང་ལ་བསྐང་བལ་ག 
དབང་པོ་ཡང་རབཞས་ 
པལ་་། ཞི་གནྲས་འཙོ་ལ། 
།ཁྱདཔའ་དུལག་པ་གཉེས་པུས་་་ 




















མོར་བཀབ། མཇེད་པཅུང་ཟད་དགེ་བའྲབས་ཏེ། ཏཾ རྩ་གསུས་གསལ་བཏབ་ ཏབ་པའི་རྩོརུང་གི་མརྭ་སནས་འོད འོདགསལ་གྱཾ་རླུང་ དུ་བའཱབུ་དཀའ་ལ་དཔས བསཱཾ་ལའབྱུའ་བུ། དམརལ་གདངས་པ། སེརལ་གསལ་་ 
བ། ༩ ཞུ་ངུ་ མཐིངལ་ སྩབ: ལྔ་ལྨིལ་ཐག་པ་བརྐྱངཔ འཐཝའ་སེངུ།། རླུང རླུང་ཚུརའཇུག་ དུས་ནང་དུཞུགས་པའི་ཁུག་པལ་སེམས་གྱིསགཅིག་ནས་ ལའེ་བར་བྲགང་ཞིང་ཕེངབརེ རྒ་བརཁྲས། ས་དམག 
པ་ཁུཞ་ ངང་གིས་ ཞེ ཞིབར་འགྱུརརོ། ཁྲིད བྱུརདངབྱརདྲུགཔའོ། །དེཞས་ སྤམས ་བཅཟུངབ་ནི། སྔེནའགྲོ་དེདང་འདྲང་ ལས། དངོས་གཞིམནདྲ་བིས་ སྒུའམ་ པོ ཏྲིལམ་ ངཱེམུཤིང་ཛུལ་སོགས་ པའི་་་“ 
མཚན་མ་གཅིག་བྲའག་པལ། སེམསམ་ཡེ་ ཡེས་པྲརཅ ་རེ་མིག་ མ་འགུལབའབ རར གདེའིེངུས་སྭ་ །ལུང་བའམ། 'རྟོག་པ་འཕྲོབ་གང་ ༣ ང་ ལ་་་ 
དམེགས རྟེན་ལ་ཧ་རེ: མེའབ 'རྟའོ། །དེནས་སེམས་རུ རྩི་གཅིག་ ཏུའདུག་ན་ མེག་པ་ཙམ་ ཆས་པ ནུང དྭའྲིནཾམ ལ་པ་ ལ་ཆྲ་མེབ་ལ་སེམས་ གཅིག 'ཏུ་གཏྭ གཾ ོན་ཡང་མིགྱེ་ལ ཅེན་ལ་འཆལ 
དྲྭཀྙན་བྱམ་ པས་དབང་པོ་ལྔའི་ལྣང་ཡུལ་ལདང་། ཕད་ཡུལྱགི་ཆོས་ ལསེམས་རེ་གཅིགའ་ ན་པའི་ཞི་གནས་སྩེའོ། །ཟིད་ཀང་བྒྱར་ ོ་བུ་པའོ། སྡུ ལ་བོད གིར་བག་ཏེ། 
སྔེན་འགྲོའདྲ་བ་ལས།  ངོངོས་གཞི་མི་སྦ་རུང་སྷ་ཁྱི་སྦ་ལ་སོགས་པ་ལ་ྣ་བ་མ་ཡེངས་པར་གཏང་ནས་བསྒོམ། _ ཕང་དེའི་རྣམ་པ་ཡཾངལྱས་ལ་ནང་དུབའ་ཞི་ ཞིངྱྦ་དངོས་ཀྱི་ཉན་འཇོབོརལ་བྱ་གོཡ། དེགཉེས་ ་ 


6/7 















།འེས་མོས་སྲུབས་པས་སྦལ་སེམས་ཟིཿ །པསའྱགརནོ། རླ དེ་ཞིནེ་དུ དདིདང་རོ་དང་ཟེག་ལའང་སྒྱན་ནས་ཉམསསུ་ནུངས་པས། ཟྱུམ་བླགོས་དུས་ཡུལ་ལས་མི་གནོང་ཅིང་གོགོས་སའགུར་བ་། 
ེར་ །གནད་གལ་པོཆེའེ། ཆིདེཀང་བྱར་ རྒྱདངུ་ཉི་ཤུ་རུ་ག་ | དེནསཆོས་ལ་སྩང་བ་ནི་ གོ་སཱའ་བཞིན་བུསཞས། དཔོས་གཞིལ་བདག་ ཅེ རི ཞག་པསུ་ '% 
གཅིག་ཧུ་ཟིནེ་ རར ༢ཏེ། ི་ོ £  ཀ༢༩ལ&‰།& ་གཅིག་པ་ས་ཁ་ལབ་དེ་ངོས་གཟུང་ཞིང་མ 
སག དག་ལ ་ཡར་སྩང་ སོ་པ དོང་ག ༨༨ ཧུས །གནད་འདི་དག་གིས་ཞི་གནས་སྩེབ་ལ་ཐོགས་པ་ ་ 

བོ དབད ི་ཞཆ་གཉིས་པའི། །དེ་ནས་ལུག་མཐེང་བྱསིངཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་གཟུངབ་ཡུལ་མེདནམ་མཁའ་འར་མཉམབ་འིངང་ལ་བཞུག་པན། ཝྡོའོའྲགོ་སར་་་ 
རྫོ ཁི ིགཞིཿིདརླག་ཚོགསྲསཤབའི་ལ། ཁ་ནམས་རིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྤང་ལ། དྭལངན་ཇུཡ་བཱན་ཆ་མེདྲ་དའང་མ་ཟུབ་པས་སྙོངཔ་སྣེ། ཡུལ་སྣང་དུའཇ་ལ་བགྲཟུངབའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རང་གསལ་ 
གྟོང་པའིངང་ལྷ་ལམ་ཟིམ་མཉམ་པའ་བཞག་གོ །ངེསནི་ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་འདག་མེ་དཔར་རྟེགས་པའི་གཞདད། །ཆིང་ནྐངབྱྱཧཧ་ངང་ ཤཱ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ནང་འཛིན་པ་ཚྲུ་བལ་སྟོངཔརབདན་ 







ཤཾླ 
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ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅུན་པུའཇལ་བེད་སྤེལས་ གྱི་དང་བཞིནེ་ལ་ འདས་ མཡོམ། 


ཤདངངས་པོདངས་མེད། 


¬ རྟེན་མེདཅི་ཤེསཔ་འཛིན་མེད་ཉི་ྒ ཝྡའྲཱ་གོངལྲ་བཞགགོ །འདིསནི་ང་དང་བདུག་ཅུ་འཛི་ 

ཁྲ པི སཱར་ཞིགནས་སོསའ་ ོ་ དིངགཉིགྱབེ་ཡནས་བསོ་པརིི་ 

གས་སེ། ཆེས་མེདྭད་སང་ དེ། ཅུ་ལནྭད་ུལ་ལེ། ཝཐའབལ་དྲུ་འོལ་ལེབཞགགྱ 
༢ུས་ལཞོསའོངོ། བླད ར་ལས འདས་མ 


༠༠ རར ལས་མི་གཡོ་བརྩི་ཆལ་ ནན་སཱང་ཆས་བདན་བཅའ། 
མོ་ཞག་པར་ད། ཅིོགི་་ིའབའམ་བ་རུངད་ ས་སེ་ལྟ་སྭུང་གཅུནགས་བཞག་པས། 


ཟུང་གནས་འགྲོགསམ། 
ཕྔནའགྲོ་ ནཐཞན། 


།དེའི་ ཚྲོིནང་བར་མེད་ ༥ 353 གནས་པས་ཞི་གནས། གསལ་ 
ཡནཞོ། །ཞདེ་རང་བྱགདང་ཉི་ཤླུ་རུ ཝ་པའོ། 
དབང་པེ་མ་འགགས་པ་འང་གསལ་དྲ་དྭངས་བྷ་ཚེང་བུའི་ཟགཟུགས་ལྭ་༢བཞག་དས། གང་ལང་ཡང་སྙང་ཐེབ དེ་ 


ན བ་ཧེངཉིདདུཏོགས་པརྱཧེུད་དོ། །ཞིད་རངབྱས་དང་ཉེ་བྲཚ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འདུག་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བརམེ་དནམ་མཁའ་ལའ་རྟོགསཔའ་འུར་རོ། །ཁྲིད་རྐང་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་མླ་དུག་་ 


དྲའིབས་ཁ་དོག་ལ་ སགས་པར་བཉུགྲས་ཤིང་བཙལ་བས་གང་དང་མ་ཆེད་ 







དངོས་གཞི་གང་སྣང་ལ་དཔྱད་འ་མེདཔར་འང་བབས་ཕུབྱལལེ། བདེ་ལུགས་ 


གདནསངབང་པོའྲབིངགིསབགམ་ཚུལ ལགསུམལས། ངཱ་ 





༤ 5 =£ ` ངོ 
ཅའི་ ཡེམ་ཚུ་ལྭུའ། འ༦ས་གཞད་དབང་གནད་དེ་དང་འད་བ་ལ། སྭང་ཐོག་ཅུ་མི་གཏད་པའ་སྣངབ་འང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱེ་དངལ་སལ་་ 
ཡེའ་༠བ༔ སྣུང་ལ་ཏ ཐལསི་ཅྟོགས་པ་འཆན་འོ། །ཁྲིད་རྐང་བྱ་ར་དང་ཅི་ཤུ་ཚུ་བཅུན་པའོ། །དེཤས་འཆའབྲན་ཟུབས་ལྷ་བུའི ་སྒེམ་ཚུལནི། ལུས་དང་ 7 
དབངགནད་ཝའ་བཞིན། ཁྱད་པར་གཡའི་ངང་ ་ཞུས་འཐོ་འདའི་ཏོག་པ་འཆའ་བལ་གཏད་པས། ཉེན་མེདྲད་འཛོན་མདྲགལབ་ཇ་ཟུབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟུའི་རོགས་པའཆར་ལོ། །ཨིདཏྐངབྱར་དངྭའི་ཤཱ་ 
དྲ སླས་བང་ང་སད་འབུ་འི་བྲ་ཞོལ་པ་དི། བརར་མེ་དྲ་རུབྩོཆུཤྱའི་འབབ་ཞིན་གཙང་ ཆབ་ཉི་གཞུང་ཉྭབུ་ཧེ། དིགཔ་ཆོས་སྐར་ཇྟོགས་པས་འདུ་འཕྲོ་མོསཉིདའོལ་པར་ཤད་ཅིང་ཞུབ་པའེ་” 
ཕཱངྡ་བུང་དང་གལ་སེབ་གང་ཡང་མད་པར་ཐམ་ས་ཅད་ཉོགས་པའི་ ཙ་ལ་བྦྱང་ངུ་ཤར་བ་ཞི། ཟིན་པོ་ཆེ་གསེའ་བླིངེ་ངུ་ ངུས་སྐར་ཕལ་པབཙལ་གཾསམི་རཱེད་པ་ཉར། དོ་ལ་ཅི་ཤརརང་བུང་གི་ཡེཤེས 
སཱ་ཤར་བས་འཛིན་ཏྲོག་ཡྲེ་སོལ་ཀུན་བཟང་གི་དགངས་པ་ལས་མུ་འས། བགི ད་་་བགྲ་སགས་སུ་ཤར་བས་གན་དེགུ་སེ་གལ་གུན་ད་བཟང་མོའི་ལུང་ཡངས་བསམ་འདྲའཞོ། ༄༅ང་སེམས་ ་ 
ོུ རེ 


༡༡ ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིསམེད་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དརིངེས་སྱུ མངན་ལས་འདས་ཏེ། ཕི་དང་ནང་མེད་པའ་ཡེ་ སྟེང་དང་འོགམེད་པར་གདལ་ཁེད་ཅྱི་ཁོད་རུ་སྙེམས། | 
































ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེདཔའ་བང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 

་ སྲུ་ཤར། ཕྱགས་དང་ཕིས་མེད་པའ་ཆས་ཉིད་ཅི་རལ་པ་ 

བྲབས་ཏེ། བླཟང་ཆིནལ་འབུན་པཆོས་ ཉད་ཅི་རེལ་པརྒ་ཤན། བདག་དང་གཞན་ཡད་པར་ 
ཛཾ “སྙོམ་ ཀཀ བོང ཟདྱཅིཔཔན་བསམས་ཀངབདེབའི་དུས་སོ། པ་་་ པརགནསཞུགས་ཆ་དངཁིན། གནས་ང་ད་མེད་པར་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ ་ 
རཾ འི མའི་རླད་སེགས་ཙམ་ ༤ ༢ ༠ ངྲ་ླཾ། 32་ 2 །ེ་ཞས་ཐབས་ ལ་མཁས་པའྱི་ཅུད་པྱབབག། དྲ རི 
ང་བ་འ ད་ལས སི བགགས པ་དང སར་ ༢༠༦༧ ༤ 

་་ རུ 

ཀྲར ང་ར ུངགིསྣང་འཅམིེས་པཏངའྲོསཏེ་ིགཟུསཔའི་ར། 
ཅུ་པའོ། །དེནས་ལྣང་ཡེད་ཅི་པཱལ་ལ་གཟུང་བཞི། གང་ཕང་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པའི་དངལ་ $ །སེམས་ཟིགཔདང་ ནིག སྡ་དས་འཅུགཅིས། | 
ཇོག་པ་སྟེ། དེའུ་ཝི་ནང་གི་དངེས་པོ་གཞིགནས་སོང་ པའ་བར་ 






82 















།ཁིདེ་རྐང་བརྒྱདུང་སགཅུ་ཅ་གསུམ་པའླེ། 
དདའགཅིང་འཇིག་འིིང་པའ ལཾ 





སྦྱེང་བ་འིི ཆས་སྲུ་སྣང་དུས་ན་ 


བྲངཀྱི་སྙོང་པའ་བརྙན་པས་ཁྱདཔར་ཆེའོ། 


1% 









2 








བང་བྱེད་དང་པྣང་ སྙོང་གཏད་ཡལ་ སྟེང་པ་ གཏིས་བྲསསའས བསྒོམཞིངེ] ཁྟེངསན་་ འརི སངུམའི་ལུལ་ ལ ་སྐད་ཅེག་ ཀྱང་མ་ཕེཔས་པར་གསལ་ ཧྭེང་འཛན་མེད་དྲུ་ཕམ་ ཕྱམཱ་སྦངབས་འགྲུབ་ ་བོ། _།བྲིངརང་ 
བརྒྱར་དང་ མུམ་ཅུ་ རྩྭ་ཝ་ བའོ །དེནས་ ཟུང་འབྲེལ་ལའང་ ་ ཧྱ དང་བགས། ཐཧྲྲ་ཁས། དང་པོ ཞི་ལུས ་གནདབ་ཆས་ ལ། གངསྣང་གང་ཤ རཟ་ལ་ འཇམ་ཁ་མི་ ཆམ བྱེད་པར་དེ་ཉིདཀྱི་ འང་ཇུས་ སའཆར་གཞིའི་ ཞིའི་རིག་པ པལ་ 
ཆེར་ཆེའབཞིང་། ཕར་མི་དཔཔད་པ་ཚུང་བཞག་པནི། གནང་ཆི་ཡངཟབ་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེནས་འཕོགནས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ཏུགྱཏ་གནས་པས། འཇུབས་་་གཞས་པལ་མི་གྲནོད་པ། རགུ་པ་་ 
ངཱ སྙོངགསལ་ཿ འཆརབ་གསུམ་འདེས་ཆི་ངོབོ དུས དགོངས་པ་ལ་སློབས་པ་ལན་ནོ། །ཁྲིངདརངབྱར་ངང་སཱམྱརུ་ ལལ ་  །དེནསབོགས་འྱིནེ་ནི། གྲེགས སཱིརྒེམེད་པ པའིམཾ། 
ཤེ ཉིམ་ལྱ་རབ་ཕྱོགས་པས་ནམམཁའི་མ རའ ཞས་བལས་པྲས། ཕྱིའིདཔེསནམ་མའའ ངག་པ་ལར། ཏ་ལ པའི མམ་ཁྲའདག་དུས། གསང་བ་འོད་གསལ་ ཧཱཾངཕོའི་ནམ་མཁའ་་་ 
དག་པ་མཐའ་དྭབས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས ལལ བལ་པོ་ཀཱམ་ཤྲཱིའ ཧའི་གསམས་པ་མཆོགྱིར་ཟབ་ ལྲེ ༢ དི་འད་པོ་ཡོའོ་ཚུལ་ ཅ་ ཟྱཾངེན་གསེང་། རྒོདན་་“་ 
དངའ། སྨོདལམཀུནངངབཀྲེབ་ རྩལ་སྦྱེངགི་ གཞངང། ` །ཟིདྐརངྱར་ངང་སུམཅུ་ ཐོ ཐ༣། །དེནས་ལ་བློ་བཞི། དེ་ལཱར་བྲ་གོམ་དུས་ཉ་མས་ངང་སེམས་ གནསྱི་གོམ་པ་ དང། བཟང་རྟོག་ངན་་ 









༦༧༽ 





















རྙན་པ་སྙེ་ 


/ = ˆ 


རལ. གུ ་བང་་ལ་ 22 
ཤཱ རྱདབས་དདྲ་ལགྡ་རེས་འདུག་རིགསྦྱིབུ། ཟུར་ལམ དེན་པའི་ེ་ དབ་མཆོགྣ་ནམསྦའིས སོ དན ོགས་གཅིག་འདི་བླསས་ཏ། །ཛིད གསག་གདསགལད་འངནམ ལབ 
ཅོ ཤྭ པཤིག་ཏྲཱ་རས་པ་བཞི་། །བསསྦ་བིད་ཞག་ལེ་དཔིགས་པའ བོབ པ་ལ ཅས ༦༦༧༥ ༠༦༥ ད་ཀ ་གིབསསམལ་བཟ། ཀད འི་ཆས ་ 
ཟླ་བ་གཉཾས་དངཞག་གསུམ །ཟླ་བཞི་དངཞག་གངས་ཉེར་གཅིགཞ། །ཡྱི་དང་གགང་བའི་ཆོསྤྱཀིམཛོད་ ལི ཅཱ 
ཧུག ་ གསག འར ཐར་ལམྦ་བངྡ་ཆུབ་སཱིང་པོརངས་པ་ལགས། རྒྱུ་དག == དི ཐའ འའྲེ་སེ། །ལཾ་གཅིག་ 

མ་སྲང་པའྲི་ངེ གཟ་བ་ཿ (ྲ 
པས། །ལ ི་འགྱོབང་ཆུབསྙང་ལོའི་ ཁ་གསལ ཀྲ་ྱིདགག་ླག་སིགས་ དྲི ཀུ ་གདུག་གག་གངས་ རའྭདག་ཤ། ཀཟེག་མཆོག། གེག - 
ཞེ་པདས། རབ ཁོ་བ ་་་ཁ་་ །མྐྱར་ 





















༦ 1 8 


























| ས་བ རྫོགས་པ་ཆེན་པ་སམག་ཉཾད་དང་གྲེལ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟིང་པའི་དོན་ཁྲིད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་ས། | ྣ ྦ 




































ར་ར ༡ མ་འ རིམ་དོན་ཁྲིད་ཅེསྱ་བ་བ 


གཉིས་མེདཆོས་ཁྱིམཱ། །སེམས་ཉིདྱརལ་པའང་བུད་གུན་ཏུ་བཟང་། །ག 
རས ༨ །གང་ཤར་འདྲ་ཐོལ་སད་བདསི་ 
རྒྱས་བབས་སཁས་ལ་ཐུགས་རྗེཆེ་བ་དེས། འགྲེ་བའི་ཁམས་དད་དབང་ 






ཆུབ་ཁྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་ 











| 


དཔལནོིསེསདཔའ་ལ འཚལ་ལོ གད་གིབཞག་དས་ོ་ཤད། དོ 


་འཕ་འྱགུར་ཨེད་ལྕ་ཕྐག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཆོ་གཅིག་ངས་ ་ 


པའི་དན། །ཁིད་དྲུ་སེབནས་བདག་གིས་བཤད་པར་ ་ཡང་དག་པར་་་. 
>: །དེལ་ཡད་དག 
དི ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་སད་ལདམཐའ་འཛིན་གི་ཞེན་པས་བཅིངས་ཏེ་ཆོ་འདིད་གྲོཿའ ལ་བའི་ལམཉུང་ ་ 


དད་ཆོས་ི་ནམྦུ་གངས་དཔག་ཅུསེད་པར་ ༠༠༥ 




















།བས། ོ་ར་་ རོ 
བཞངསཔྱབལ་གསུཿས། བླལ་བརྒྱདཔའི་དིལཔ། དེལས. །བྱུད་བབི་གདམས ནལ བ་ཡི 

ཉུབབང་པས། ༢ འརི དེསྭསྦལ་གཱཱ་བདྨ་ 

ལལ་ཏིལ་གསུངས ཐི སྲགུབ་བདེ་ལེགསྦྱ་ཧམཚོལཿ ལམ་འ ཟག 
+ ར་བ་བ ་ 





ཀ ར་ས 


























དགསུམལོས། དོས་གནི། ནྡེསགཔུས་ལས། ཧནོད་གོབལིཆོས་བཅའི་དཱ་པོ། ཙཟཊས་འཇུག་ྲབམའི་ལམངདནི། གདན་བདབལ་ཉི། པྱུབས་སུབྲགོ་བདངསེལས་ 
ྨུ གས་འ འདག ངང། གི་གནས པམཛག་དངདཔྱ་བདབཔའ་ཞིད། ཧེརུཀའི་རྲ་བདཅན། ལྐ་མཇོག་ལཇིངག་ཚྗེབ་དངདེས་ 
¬ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་དབྱད་པ། རིན་ ་ དྲང། ཤྲ འཛི ་པས་ཡུབ་ལ་འཇྱུད་པ། མཐའ་གཱནྡ་རཱམས་སུ་བརད་པའྲི་བ་ལྭ་ བས་ཅད་དང། ¦ ལསངས་† 
ཤར ་དབང་མེ་དཔགཏཱ་མེད་པ་བསམས་ལ། ༢༨༢༡ དྲ་བ་འབུལ་བ་དང། སིག་པ་བཤགས་པ་ངང་། ༼་འགི་བ་དོང། ཆེས་ཉིའཁོར་ 


པ་ནམསྱབས དགསུམ་གྱི་སྒྲིབཔ་སྣུངས་ཤིད། སྐུ་ སྦྲ་གང་ཐོབནས། ཚའ  ་ 
༡ བ ཞམསཅནཐལས། ངཿ 
༥ ར་་་་ས་ཚ པར |: རལ 














ཞྲེནནི། དལ་འབྱོར་ིན་པཆེས་བྱུརནཔའི་མའདི་ཡངྱཔིརདྱིཏུག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དངེས་ཏེ། པཱི་སྣངབའི་ཕུལ་འདྲི་དགྲ་བང་། ལོ་དུ་ཐུབ་ཞག་དངངས་ཧྱས་འགུར་ཞིང་མི་ཏུག་ལ། སེམས་རུནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ༥ 
འཆིབ་ལསམ་འདས། ༩འབྲེལ་ཤྲི་བྲ་ཀུན་ལྭ་བསམ་པསླ་ཀང་རང་གི་ཚོམ་རྟག་ བྲང་གི་ཉེབླར་ཁཾནཔའྲི་ཕུངབ་འདི་ཕུངས་སོའའབྲལ་ཞིང་གྱེས་ལ། ལྔུབ་རྡོལ་བ་དང་འདྲ། དེ་རིངཾསང་ཅོམ་ཡངསི་འཆིབའི་གངེངས་ ་་ 
མེདན། ཁཆི་པེས་ཧམས་པནས། དེརིངནི་འཇིག་ཉེན འདི་ིཝ་མཧ། འབུང་བཞི་བསྡང་ཅིང་ལུས་སེམས་བལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོམཐནས་སྙིངདས་དུངས་པཞག་བྱད་ནབྲད་ར་བས། ཨི་ཏགཔྱ་ཆུདལ་ྙུ ཞད་བོ་ 








རཾ ཿཐུང་དུཊ་འ ངས་པས། ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་འརཾཿ (ཕའི་དགེས་པ་ཕོད་དོ། བརློན ཁྭ པ་ལམྦྱ་གི་སྣོནུའགྲོ་བསྦྱབས་འབྲོའིལམཁྱུར་ནི། མངཉྭ་ཧིཿམམཁངོགས་བཅུའྲིདས་ གསུམ་གྱ་སམ་རྒྱས་དང་བྱང་ `་ 
ཌཱ ཆུབ་སམས་དཔེའུ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ གས་དང། ཧཱནང་དྭགྲ་བ ལྭ ལསགས་དཀའམཆེཊ་གྲསཿ བླྲ་མི་ཡས་ལ། དནམསསཔས་རྒྱས་མ་ཐབ་ཀྱི་བའ་དྲ་མགོན་དུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཟླ་མ་ལ་སོགས $ ° 
` ལ་སྱབས་འགྲོ་ཅིའགྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པས། དེརྣམས་ཁྱི་ཕམ་བུ་ཚ་ལ་བརྩེ་བལྟུར་ལྷུག་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་བསམཞིང། པཱཾང་ཁུངརུས་པའི་གཏིངནས་སབསའགྲོབས་པས། གམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུངདིརིའི་ 
སྙཊས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་བྱིད་པར་འསམིང་ཞག་བདུན་འབད་དོ། དེས་ནི་ཆེས་བསླུབ་པའི་བརཆོད་ཞི་བ་དང་། རྟོགས་པགོངཞས་གེང་པུའཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་_ ༈ རཆཁའང་།ཉ་གྲི་ 




















༠ །བྱུངཆུབ་ཀྱི་ལ་མཁྱེར་ཞི། དམྱལ་བཚགྲང་་།  ཡི་དྭགས་ བཀླེས་སྐེམོ། དུད་འགྲོ་ བཀོལ་ཡྫོད། ཊ མི་སྐྱ་རྒས་ན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིཞ་འཐའ་ཚྩོད། ལྩ་འཆི་འཕོཊ ལུངྱཐའི་སྡག་བརྔལ་ལསྲོགས་པ་ 
།ས་དུ་ལས། ད་ི་གའ་རུང་་ངོ་བྔྷྔ་ྒོ་་བ།་་་འ་|ཾེཾོ་་ བའི་སྦུག་བྲསིས་ཉིས་ཐགེ་པ་འདྲི་ནམས་ 
བདག གེ ་ ཝས་ལེངོས་སྦྱོད་པ་སོགས་པ་གནས་སྐུབས་སུ་བདེ་བ་དང་འཕྲདེ། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་འིངེ་མགས་སྔང་ཞེདཿ ༢ བཞིལ་གནས་ཤིང་། མཐའ་ཐུག་སངསྐྱརས་རྱི་གོའཕང་- 
ཐེབ་པར་ །དུབསམ་ཞིདདག་ཅུ་ ཡང་སེམས་བ སྩེད་པའི་ཆོག་མུངོར་བས་པ་ཙམ བླངས་ཏེ། མགེན་པྲོསས་དང་བཅས་ནམས དགོངས། །ངི་ལྟ༣དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམས། །བུཿཆུབ་ཐུགྲས་ནི་ ནི་བསེད་ 
པལྟུའ། ། འོ བོས་ཕན་དནད། །བྱང་ཆུབ་སེམསོནི་བསྙེད་བགྱིཞཱིང་། །ཇྲི་སྟར་གསུངས་པའི་བཏླབ་པ་ཡང་[ །ནིམ་ བབནིནདཡེགས་སངཅིང། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྲལ ཀུན་བསལ་ ཏི །ཅི་ བྱས་་ 
དན་འགྱུར་ བར་ཤོག རར དབ་འའི་སྣགབསས་ ཐཐ ག་གིསླབང་ཞིངབདག་གིས་བདེ་བསེམས་ཅན་ལ་ ཡྱིན་པ་གཉིཊ སྲ ཉིས་སྤེལ་མའ་སྦྱངས་ ཏེ་སྭིད༔ རྗེ་དྲངས་ ཅུས་ པ་ཞག་ བད དྲསིམ། དེས་ ནི ལས་་ 
ངག་ག་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ དོན་འབའ་ཞིགྱདུ་འགུར་བ་ ཐོག་པ་ ཆེན་པོའིལམ་ ངུ་འགྲོ་འའི་དགོས་ པ་ཡོད་དོ བདུན་པ་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པ ་བསྐེད་པ་ ངེས དེན་ཧཱིང་པོའི་ ལམ་ཁྱེརལ། ཞི་གནས་བཙུལ་་ 








དཟུང་འབེལ་པོས་བླཟངབ་ལགསུམ་ལས། ༈ དཔཔོ་ནི། སཱོལྲ་གང་བཅས་ཏེསེམས་ཀི་ཏྲོག་པསྔམ་འགགས། མ་ལོས་པམ་པོས། དོ་ཏྭར་ཤེས་བགྲད་ལའུདམ་ཆོགཔའིངངྲལ་མཉུམ་ ། 

/པའཞག་བའ་ ད་བ་ས ོད སགོ་གཞེན་པ་དང་། པས ་འིབཅི་བུདཔས་འཕྲལ་རང་གངཤ་རྩགི་ཤེས་པའསི་ཟེསབའི་དགོས་པ ཡོད་དེ དནས་་་ | 

± ཉཱགམཐོང་བསྐྱེད་པཞྡི། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་སུའཕྲེའཕྲེབ་སྔེནི་པས་འགྲ་པ་ལྟ་བུར་འཆརྲབ་ལ་བརགས་ཏེ། འབྲེ་བརྡ་བའི་ཇྲུསྨ་ཤིགལ། བཏཧམཅུངཱ་བཙལ་།( ༢༣ _ 8༦ ཐྲགྲ།ཐྲུ་ཐུཅ་གྲསར་དུ་་ 

ཐ་ ཅིད། རྟོག་་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་ ས་བ་དེག་ངེས་བཟུད་བྱསལ་བས་གདནས་ཀྱང་མྱ་བུང་བས་སྐྱེ་བ་མྲེད་བའི་སེམསཉིདྷ་རཱ་བ་ངངྲ་བལ་བའི་ངང་དྲུ་ངོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཞྭསཅེག་ ་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་བརྔོབའི་ཚ། ད 

' ཧཞང་བར་གསུམ་གངན་གནས། ཁ་ོག་པམོ་བླཟངཅ འྱད་བཉད་པས་འགག མེད་གསན་སྟེངམེ་པོའི་སེམས་ཞིདགཞིག་སྒ་རམ་དག་ (པའ་རྟེགས་པའའྱགུརརོ། དྲེནས་རྟོག་ ་པ་དེ་ཉིད་ཐོལ་བྱུང་ཡངགར་སོང 
མམེད་དུ་ཡལ་ནས། འགག་་་བའིཆགངད་སེདབ གསནས་ངོས་བཟུངཔས། རྗེས་མེད་༢ངསར་གྲོལ་བའི་འིག་པ་ངོས་བཟུངལས་འངས་པའི་ ནྟཏཾགྲས་པརའགྱུར་འོ། དེཤསཟུང་འཐེལ་ངོས་བཟུང་བཞི། ལུས་་་ 
སེམས་ང་བབས་མུ་བཞྭག་ཏེ། སེམས་དན་བསམ་ལས་འདས་པའ་ཁམ་མེ། ལྷན་ནེར། ཕའེ་རེ། ཝལ་ལི་བའིངང་ལ་གནས་པས་དན་ཌོོག་འགགུ་བིད་ཞི་བ་ཞིགནས་རིག་ཚུལ་སལ་གསལ་བླགམཐང་དེ་ 






ལྷག་མཐོད་འ 





ཏཾ 








ར་རིམ ལེ ལ་ལང མེ་རོ 
བཟུས་ལ་སོམ་གཤུན། བང་ོགས་སུ་བོད་པ་ཤུགསལ་ཤརདྱསདྲགག་ལྷབཞིན་པོས་ཨི་གདབ་པན། བདེགསལ་མི་རུག་པའི་ལེ་ཤེས་གདིག་བངགོིག་པ་འཕོའྱུནལེད་པའི བད་གཞུང་པ ཐིན་པོ། ཀེ་ 
ཉི་ཤེསཔ་འདི་ཉིདལའདི་ཡིད གགས་གིཏདམའ དག་གི ཅའི ཕི་མའིརིག་པམ་ཤར་ཧྱི་བརལ་ཞོག །ཤར་ 


ངའཛིན་མེད་ད་ཐོལ་བས་ཉོན་མངས་ཡེ་ཤེསྲམདུག ལཞོཏནྭ་ཐུན་ཇོགསྲ་སུའདཞ་པས། ཆོབ སྦུང་འབདདཔ་ལས་འདས། ཐམས་ཅདགནསྲ་ལགསས་ཤརབས་གོལ་སྲིབ་འངསར་དགཔ་ འཆོས 
ཤཤ། དེབསན་དྭ་ལའི་དྲན་བསམསམ་འདི་གུན་ཆོས་སྒྲ་རང་ལུགསེ་ཀྲིདགོངས་པ་ལིན་ཏེ། ཟླཐོ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐས། བསམ་དྲུ་མེདཔའིསེམས་ཏིད་ལ། །བདམ་ཡངམཔཝམ་ཕལ་ལར་ཞེག །བསྒོན་ཡངགལ་་ 
མེ གཞོ རྗེ་ཞོག །ལྤ ཡང་མཁོའིག་གྷེ་ཞེགོ་ །འྲཐོས་ཐང་གལ་མད་གངདགར་ 


ཞེག །ཡེངས་ཡངམ་ལེངས་ཆེནནྲེ་ཞགོ །ཡེངས་ཁང་གལ་མེད་ཁྲིལ་ལྲེ་ཞོག །ལྟ་ཡངམབལྭ་འུགོ་གེ་ཞོག །བལྟས་ཀྱངགས་མེད་ཅེརེ་ཞུག །འཕྲེ་ཡང་མའཕྲེ 























(ཀྱང་གལ་མེད་ལྕན་གྱིས( ་ཡ་དགག་འང་བྱུར་ ཀྱང་གལ་མེད་སཾ་ ལུ པལའོག །བཅོས་ཀྱང་་་་ 
ཀྱངགལ་མེད་ལྕུན་ཚིས་ཞོག །དགགཀྱང་མདགག་༢ང་བྱུང་ཞོག །དགག་ཀྱང་གལུ་མེད་སྩ་མེདཞོག །ཞུམ་ཡངམཞུས་རྲུ་རེཞེབ་ ༩ 
རི མེད་ཞུག་འྱབུབཞོག །བཞག་ཀང་མབནག་གཞྲི་ཐལ་འོག །བཞག་གངགལ་མིད་འ བ་འ ཞག ཁའ 


གླཟགས་དངགྲནགས་མེད་ཀི་གོལ་ས་ཀུན་ལས་འདས་འདིནེས་ཆད་དུམ་འཇིན་བས། ཞི་གནས་ལྷུནྱ་གིས་ཐུབ། སེར 
ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་པེ་ཤེ་ 








སབ རཔ 1-::22:2:-¬-ྫད ཀཀིཇཁགྫག|ླྷ༡༼ུླགུ<ཾཀྣྣྲསྲགྲྲན ||ཚནཚྲནཀ{|ྲ@་ 6 དཔ 5 ཟོང རང ར་བ་ཡང” ངས་ང ༧༡༡༤ ༢ ¡ངར་མ 

ཡག་ར་རེཤབོ་མཆོག་གིདདཔེཔོ གུབ་ཐོབ་བ་ཞེསརུཌ། བཟོམེདའིག་པ་ཤུགས་བྱབུང་ཟད་ཁམ། །གངཤའ་ངང་ལརངཤར་ཆེན་བོར་ཞེག །གཏད་མེངྱརུལ་པོའཛེན་མེདབས་བདེབ། །སཱེ་མེདརོས་སྣའི་གཏན་གྲིད་ཟིན པ་ཡིན ། 
ཙེས་ཞྲས་པར་གདང་བ། གྲྲེས་ཆེསལ་ཙུལ་ལྕངས། བོགོས་འབུང་གྱིག་བསལབ་དངགསུམ་ལས། ཚུལ་སྦུངས་པ་ནི། དྭལའི་ཤེསཔ་གདཤརའངབསས་མྭ་སྦུངས་པདངོས་ གཞིམཉམང་རབཞགཔའངང་ལར་ 
; ཐྱིསུ་ྱྱིསྣང་བ། ནང་ཤིག་པ་གྲེམ་པ་ཉམས་མྱོངདང་བཅས་བ། ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དང། སྒྱུ་མ་དང་། ཆིག་རྨྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ] སྣང་ཇུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིནམ་གླུབ་པའི་དེད་ལ་ཝལ་ཝལ་རུལ་ཁྱུང་། བྷི 
ནའིའདོངཞ བསསར མསོའིང་གནས། རསང དང་འདོད་བ ི་གེནསི་བསའ བི ད་ད ཏོཔའི་ན་དལ བཏགས་ན 
པའངེས་པས། སྩེ་བམེད་པའི་ལམ་ཁྱེརདུ་བྱུངབ་དེདགའསྙམ་དུབསཟཱནས། ནསརབུ་གཟེརཿ སེམཞིང། གདོན་ལྭ་བངྨརུབ་ཀྱི་སེམསདང་། འངབཞིནེ་མེད་པའི་རུལ་སྦྱོངོ་བྱའེ། ངེས་ནིཞེབའབེས་ས། དགཔྷནཱ་ 
སེངས་ཏེ་བོགས་མེདན། ཟུམལ་གསོལ་བ་དུག་བོགདབ། ངས་ང ཤསྤངག་བྱོརད་ལ་བཙད། ཆོགས་ཆི་འཁོར་ལོ་ལསོགས་བབབདནམསྤའི་ཚོགས་བསགས། བུམས་སིང་ཇྗ ྒདབའི་སེམས་བླ་གོལ། དུང་ཁ 
ལུད་སྟོད་དང་རི་རྩེ་ལ་སེགས་པ་འབ་ཏུ་དབེན་པའི་སརའསོང་སྟེ། བླ་མཱིཿ འཐགྭཚཱ་ལ། ལུས་འཆེངསརུག་ངག་སྦ་བརྗོད། སེམས་དགག་སྦྲབ་བདེ་ལྣུག་གི་རྣམ་པ་སྣ་རོགས་སྲ་ཐྤེས་ལ། དཅིག་༢ངགོལ་རངབསྭེསྟེ་ཏཱིན་ཞག་ 
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པས་ 
།, གནོད་མཞིས་ 
དྱ་ཀྱི་སླུར་གྲོལ། ། 

















ཿ སོགས་པའགནས་བ། དེའང་རངཉིདའམེབར་ཤེས་པྱ་བུངནས་སྣག་བསྔལ་སླར་སྩེལོ། དེའིཆོ་སྔར་གྱིས་གདམསཔ་དྲན་པས་སྣང་སེམས་འདོན་མེཿ ནེན་བྭ་ཝཱ་ལ་སྩང་ཞིང། བྲལ་ལ་གསལོ་ 
། བཾབཏབཔས་སྲོའ་ཐ་ཡང་ཡོད་དོ ི་ཨྐ་ར་ཁམས གའ་པོད་ལྱེདཔ་དང་ བཟི སྣངབ་དདིནམེ་དྲད་ཤེས་པདང། དད་གུས་དན་པམཆེག་ཅུགཅེས་ས། །བཅིག་དེའིཚི་ཞབཁསས་དྲིས ་ས་ལུ་གུས་ རའ 
„ རྒྱས་པའ་གསུཔས་སཾ། བབྱ་ཀྱི་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་སྩུམ་ཏ་ཇུའི་བ སེདྲ་ཚོགས་དངས་ཤིང་དག་པ། ཐམ་ ་མཔལྲལ་བཝམས་པ་དང་གསུམ་ལ་བསླུབ་བ། མངུལ་སྣེ་གདམས་པ་ནི། ལྷ་སྙེད་མེས་ཚམ་དང་གཞལ་ཡས་་ 
ཨཱ ཁང། ལྷ་མིན་ལ་འོདྲ་ཏྱི་འཁེརལ། མི་ལ་ཁབཐང་དང་ཀུན་དགའ་རབ་རྩི་བོམངཔེ། རུདའགྲོལ་ཕུག་དང་སྩེལ་པ། ལེ་དྭགས་ལ་གྲེག་པེ་ཐུག་རྡུག་དང་མི་གཙང་པའི་ཁྲོད། དྭལ་བལ་སུནག་ཆར་འཐྲིབ་ལ་སགས་པ་སྣང་ ་* 
བས་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམསལ་ཆགསཞན་སྲངས་ཏེ། ལྔམི་ཁྱདཔའཅན་གྱི་མང་གནས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངང བསམ་པའི་ནང་། དཱུལ་སེགས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་པ་ལའང་རིག་ཞུགས་ཏེ། ཕི་མལ་དམ་པའི་ཆོས་པང་འཕད་ད་ ༠ 
༡ མཆོག་གི་དབོས་གུབ་ཐོབ་པར་བྭ་སམས་པས་འང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལ་བྲགམ་བཙམ་གྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས། དའཅ་ཞུན་བསནངང་དའི་ ཧཱ ཞླུམདག་བའ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མངལ་ནས། ཆོའདྲི་ཏིདལ་མཆོག་གི་ 
དོས གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱརལོ། བརདོའི་གདམས་པ་བཤད་ཟིནཏོ།། རཾ གསུམ་པ་མཐའ་ཤུན་འབྲས་བུའ་གདམས་པད། འད་ཏིད་དམྱ་བ་མ་བའད་གངང་ཐོལ་ཡངབབས་བ་བན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་སུ་ངས་ཏེ སེམས་ 















































ཟ ་མེད་ཁམསྲས་གཏྲིམག་གི་འཁུལ་བས་མི་ཏྩོག་བའོ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ངག་དང་གཟུགས་ཁྲམས་ཞེ་ཝངགིས་འཁྲུལ་པའོ་ མཆན་ཉིདྷཝ་ཆོགས་པས་ལུས་དང་འདོད་ཁམས་འདེད་རགས 
རྒྱ འཔལ་བདྲེ་་སས་་བ་་ ཉིག འགལ་བས སི ག་བཟག་བཅུས་ཏིངངེའཇིནདངམ འབྲེལ་བས་འདོདཔ འི་ལྷ་དང་མི།་ ཏིདངེ་འཛིནགསལ་བས་ =  ་ ཟའ ར་ལ ཅི བཿ ཟ་འ 
མེད་དུའཁེར་ཞིངགཏནཏུ་ཐུག་བཝེལ་བའོ། འའ ངོ་བོ་ཧྟང་པ་ཆོས་སྲུ་དངཐ་ལ་བ། འང་བཞནེ་གསལབ་ལོགས་ལླུ་ཇེསཔ་ཚཱ་ལཱནན། བ་་ གས་སུ སཱ ས་ག དྲ 
བྱ་དང་འཇོམས་པར་ ངབས་འབྲོ་བུའི་དོན་ ཞྭགབཅུ་འ ངབའོ། དེའང སྭ་སྣཱ་ནིཤམ་མཁའ་ལྟུར་སྦུས་པའི་མཐའ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ད་ནས། འཁོསསྙདྡོདགོས་ལ། ཡུ གདེ ་ ལེ ཀཾ སཱ 
ཧྟེནོ་པའ་ལོསསྦྱདརྗོགས་པའི་སྐུ་ཞིབ་དང་ཁྲཾ་བོའི་སྐ་ ན་དངུངཔེ་བྱདུ་ཀྱིས་བརྱནཔས་འང་སྣང་གཾ འཁོརདཔསབཅུའྲི་སེམས་དཔའདཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཡ། ཁཁིའིའ་ཝ་ཆུང་ ན་མར མ་་ཞ་ དྲ 
བརམཛུདཅིང། དེ་ལསྣ་ནམའ་འཕུལ་བའི་མྣུལཔ་དབགམད་པའཇིག ཉེན གྲ་པོགསབྱ་ནཧསེམསཅན་མེསའི་སཱངབ་དངསྟཔའི་ུ་དངགསུངསི་ཟདཔས་ཇི་ལྟབདང་།ཇི་སེདཔ་མྱའེནཏེསེམསཅན་་ཅི་་ 
5 དོན་མཛད་ཅིང་། ཕྲིནེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགསེ་རྔེ་ཆེན་པེའེ། ངེ་ལྟརསྣང་བའིསཔསྱབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསངང་། ངབཾ་སྟེང་གསལ་ལེབས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྐུས་ཆེབ་ལྔ་དང་། རྣམ་པྲི གསལ་དུ་སྲུལཔའི་སྙུས་ཆེ་བགཉིས 
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བིནངཤི་ལ་ནིཆོས་རྐྱི་དབྱིངས་དངམེ་ལེངོལྟ་བུ་དང། མཉམ་པ་ཅིདདང། སཾ་སརརྟགས་པ་དང་། བྱབ་ཐུབཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། མྱི་གྲསལགྱི་གཉིས་ན་ཆོསཅན་མ་འདྲེསཔ་སོསར་མཁྱུནེ་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱཞ་པྱ་དང། ཆེས་ཧྲེད 
དཱ ཙླཿཿ་ཧིཧི་ཡཧསེ་ཡདད། མ་བ དཔང ལེ་དང བོིིའང་ཅོས་པ་བཤ་ིཏོ། སྐལ ལྔནཱནམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟཿ ག་ བསླིད སོས་འིད་ 
ཛཿ ཤེསནི། ཀད་ལྟ་ཤེས་པ་འདགྲོལ་སྒྲ་དཅིག་མ། །ཤཱ་གྲོལ་ུམམཉམ་རངགྲོལ་ཕྔ་ཕྱི་མེད། །གཟུངཐས་མ་བསླད་འཇིནཱ་པསམ་གོས་ཤིང་། །ཉོན་མེངས་གང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཉེདའཆརབ། །བླ་མའི་དེནྲ་གིས་བདག་ལ་བབས་པའི་-- 


ཚུལ། ད་ད གེང་ཆི། །སྲིདལམ་ཐརའདོད་ནམས་ཅི་བརྟེན་པྲཿལོས། །གངལ་སྱདཐཱཔའདི་ཡིན་ཞེ་འདོད་ཡོད། །དེལ་གཉིས་མེད་ནོས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེད། །ལམ་འདིར་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཏིད་མྱང་་ 







¬ 


ནུས། །གཞྲི་རོགས་ཆེས་སྣའི་གཏན་སྲིདཟིནེ་པ་ཡིན། །གོགསདག་མཐའབལ་ཧིདཔའི་ཁང་བཟང་འདིན། །སེམས་ཉིད་དེནྲ་གི་ལོངས་སྨྱདོ་བླངབར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཚོའདེའ་ ཐོབ་པར་ངེས། །ཕྱིསནསགཞནདཧྒོངང་ 
གིས་འཐུབ་ལབ་ལྒྱནན། །བདག་ཅགཆ འགལོ་འི་སྣིང དབའ །ལུམ་འདྲིཝུ་བབཞིའ་ཏེ་ནི་ པོ་དེ །ེ་སི ངོས་ལ བླབ ཅེག་དུདགོའོ། དྲད ༤ 
བུ་དུས་མྨིན་པས། །འགོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཛངཤེབ་པའ་ཤེག །གཔསརིཊོད་དཀར་ཡྤུརནཚོང་གཞས་སྭ། དྲི་མོ་དའོང་ཟེར་དག་གིས་འདི་བཀད་པའི། །དགེ་བས་ གསུམམ་ལསྤ་མ་གཅོགྱཏ། །ཀུན་བཟངས་ལ་ལྷུནགྱིས་༡ 








847. 









ཱ །གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་བསནས་ཉིདརང་གོལ་གིས། །ལམ་རིས་སྟང་པོའི་དོན་ཁིདཅེསྱ་བབ། ཀློངཆེན་རབ་འབབམསྦ ཀིས་བཀོདཔ་ཚོགས་ས།། གསུམ་པ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་ཚྭལ: རཾ 
འས་བཅུདམི་འདུག་པ།དེ་ཡིནནམ། ཤིནཱ་གསངབའི་ཨན་ངག་མངནྡདུ་ཕུངཔ། །སྐལ་ལཱན་གསུམ་ལས་མངུན། མཁའ་འགྲོམའི་ཆད་པ་འྱུངངབསདམ་པརྱ་བའོ། དཔལ་གྱི 
ཨེ་ཀ་ཙཱཏི་དང་། གཟའི་དགེ་བསྟེན་རླ་ཏུ་ལས་བཀའ་འདིདམ་པར་སུདས་ཤིག དགེའོ། །དགེའེ། །དགེའོ།། 





















ཤ ° རོ་བ 
གདསས་་ིསཨསགཾིཾཾ 


༤_་ྲ་རོར་བ་ 









ཆུ 
× །:48 1༦& 








ེ ཧཱ སྐད ཇྫོགས་པཆེག ལ་ ཐོགཉིད་ར་སོལཞིསྤྱོཔོ། པའ ལཊཧཾ་བཟངཔོྤྱལགའཚོལ རེ ལོ 
གདོང དཔི རྒལ རླ དཱ སི ཤཡ། དཔལ ཟྲི ་ བ་ ོད ད 
འཚལ་ལ། །བད རར ་ གིབ སྲིད་པའིདགོན་པ་རའཁྱམས། རཾ །དེས་དོནསིང་ | 


པོའི་ཆོསཚུལ་འ། ཐྲོགསདགགཏིངམཐའམེད་པའི་འཁོརབའདིར། བགས པའ ཁྲུལ་པའིམདིག་ལ་ ! 
( ༡༡ ། ྨུ ལི བ དསིད་འཁོར་འདསཆོ། ཆོསྣ་ཡསྣ་ན། །ད་ ཏི ±: དཾ མེད 











=¬ == ~~ ཡིང རོ་རོ་ོོ་ོོཟྦྕོ བརར་རོ ར་ར རར་རོ རཆ. པྲ 




















༄༅ པ ༢༤ ༤༨ 
དངོས་མིནེ་སེམས་ཧྲི 


ཇིལྟར་རྨིལམ་རྒྱ་མའི་ 









































85| 





འཇུག་གཉིསམེད་ངང་། །ལྩུ་མམཐའཐལ་སྦུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེའ་བཞིན། །སྙེས་ཙམ་ཉིད་ནསམ་སྟེས་གདོད་མའིངང་། །གནས་ 








ལངགྲཟུགས་བྷཉུནའྲད། །སྙིངོ་པའིའངབཞིན་སྣང་ལས་ཐུ་དད་མིན། །ནུ་དང་ནུན་བཞིནེ་ཟུང་ རླ ལེ ༢ 
པའ་སྣང་ཡངམི་ག་ནས་ཆོས་ཧྱི་སྒུ། །འགག་ཙམ་ཉིདེ་ནས་མིའགགས་འཕྲེལ་འགྲིབམེད། །ཇིལྟར་སྣང་བདྲེལའམ་གུབཅིང་། །གང་ལུར་བརྟགས་པདེེ་ལུརརང་བཞིན་མེད། །ཡགལྱ་ཕམ་གཅིག་གུན་ཏུབ་ཟུང་པེའི་་ 
དྲ ༥ ་རྲ་་་ །འདི་ཞིགྲ་རེདདུ་མི་འཛིན་ངོས་བཟུང་ལེད། མབུའབཞི། ཅད པོམི་དམི་གསྲ་བབས་སྟེང། །གང་ཡིན་གུན་ཡེན་འདེ་ཡེནགཟའ་གཏད་མེད། །ཕྱུགས་འཛིན་གྲུབ་་ 
པའིམཐས་སྩན་ཁས་ལེན་དང་། །ལ་བསྒྲོམ་སྦྱེད་པའི་རྣམ་གངས་མངཔོས་གྱང་། །སྟིང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཞུ་གམའི་དོན་མཐོང་དཀའ། །ཉན་འངསེམས་ཅམ་རངྱ་ཆུད་དྲབཝ་ཡང་། །གང་ཟགརོས་བདག་ཡེད་ ་ 
པའྡནམ་དྱབི ཡྲིས། །དངོས་གཞིའི་ཉ་ ་སེམམཁའ་སོགས་གཞིར་གོལ་བས། །གངས་མེདམང་པོའི་འགྲོ་བབྱསབཔའ་སྣང་། །བྱ་སྩྱོད་རྣལ་འབྱོརབླནཡེད་གྲགས་པའི། །ྒྱུད་དོན་བསྩད་རྫོགསབཅོསབསྩུར་དུམས་ 
ཅེ སྔོད་འྱབུས་ཅན། །ཁ་ཅིག་འདྲུ་ཤེས་ཚོའབ་འགོག་པ་དུང་། །ལ་ལུརུས་གསུམ་ 

བདེ་ 


ཙང། །མབཅོས་ང་བབས་ལུན་གྲུབགཏུག་མ་ལས། །ཉེ་བུའ་མགུའ་སྤོས་པའི་དྲབས་བཅེངས། །སེམསསངས་འདེ་ཞེས་ལྟ་བྱ་སོས་སྨོད་འབྲས་ཅན། ། འབའ ཇུ 
འབྲ་ལ་ཐག་བཅད་ནས་ཀྱང་། །ད་ལན་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཞེས་སླ། །གཞནདགྩསེ་འགག་ ་ཟངསས་འདེབསཔ་ལ། །གཞུ་གཡའེདེའ་ཞེས་རྟོག་པའི་ར་རྨབས་གཡོ། །དབཞེནཾ་རླུང་འཆེཔསགཏས་ངྩེ་ 








སར་བར 

„ །ཡེདེ་བཞིན་དོ་ས་འཆིང་ཅུ་མོལ་བར་སྣང་ ། །འངབཞི སེམ སྭི 

་མིན། །དྲེའིརྦནོས་གཏགས་ོས་རྣམས་མཐུང་པ། ཅོས ༡༨༣༨ 
ཛ་ཡ 














| 
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མ་བཅིངསམ གྲོལ་ ཡེནས་བྱུང་ཆུ་བ་ པས། །བྱར་མེད་རྒྱལ པོ་ལྷུན་རྫོགསཆོས་སུའི་ངང། 
རྣམ་དག་ངང་། 


བ་ ་ ས་འདུས རང ་ 


༦ ༤༤༠ ཆེསྒནྲམས ་དདས་ཟའ་ཡུ་ད་ རེ ཡིལ 
ཡིན། །གཏད་མེདརུལ་པོ་འདྲནམེད་ཤེས་པརྒི་ 
ས་སྣངབ་ འདིདགྲནེབོ། ། 


བགག བབ་པ མི་དགོས་ཕྲམ་གཅིགང། །༈ཱབའི་ཡང་རྩེ རྫོགསྲཔ་ཆཱེན་ 
[ཕེཾ་བབསའང་ བསོམགྲའུགམའི་དོན། །མཛེནམེད་ལོགས་བལྷལ་བར་ཡག་ཞོང་ཅིག། ། 
སུན། །དྲུས་ 1 པཔ ! 


ལེ འུམུ་ ཁྱིཞངཡིདམིགསགཟུང་འཛིན་ ཛིནམཐལལས་འདས 
1 


།ཆེཿ དྲ་དྲུངམིག མིགསཔ་ཐམས་ཅད་འཆིང་ བ་སྟི། །དམིགསམེ 


འཕྲོབའསྣང་མེད་ཀྱང། །འྲབཔ་བཡེདདེརེསུམཿཤརའ་ཙོ། །འཕྲཾས་ན་ བར་ཅིད་བེམཔོ་ 
ལངའི་ཟུགཔབྱརནའཔ །དོནམ་གཉིས་མེད་མདངཅ་ནབམལྱ །ཟངངར་ཡི་དགོས་ཇོགས། 








གཉིསསུའགྱར། །ཁནརགཞིབཉནམེདལྲ་བོལ་ནསམཁརའྭ 


༥༥ སྩུམའིའོལབ་ནི། །སཱང་སྲིདསྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེསའདུའབྲལམེད། 
རྒྱལ་པོམཐའདབུས་ཕྱོགསབྲལ་ལ། །གླང་འཇུནཞེན་བཡིདན་གྲྭ གསའི་དོད། །ཿ 








།སྦད་བླང་མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་ 


ལབུདཇྲུང་ 


གདུདག་ཤརྦུན་ལེ་ 


།མབཏགས་ཉམས་དག ར་ཐ བཟུངམཨད། །ཤཾ བཏགས་ 


༡ ༡༢༩ འཆའ་ 
2 ཅི་ཕན 
སཔ་ཆེན ངང། བཤེན 


ཞའང་མིགཡོཆོས་ (£ 


འགུརམེད་མསནུ། !‰ 
གཉིསམེདདོན་ཡིན་་་ 





# མཐའབྲལ་མཐའརུསྙིངཔོའཾསེམསཏཉེདའ །དེན་གཉིས་འདོང་ཀྱངའེ་ལེཿ 

ཌྣ 2ཿཊྫྷི་ྲ ༢༢༡5 $ །བདེན་གཉིས་འདོད་གྱངདེ་ལེ་མཐའ་ཁྱུང་ཞིང་ །ཟུང་འཇུག་འདོད་ཀྱང་ ཆི 

( རམའབུལ་མཐ་ུའ་པའི་རཉིདའཆིངས། བདེན་དང བ་འད དོ འི་པད ར་བཟོ 
ཅཧ8ང ༦༦ཉ9་ངད ང༦9༦ཁ¥ཀ‰ྐ‰༢ྐ༢ྐ༦¥ཁྱཁ༦༥་ ཀཀ །ལཱཚོགས་སྔོས་པའི་གཟེབ་ཡིན་་ 
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གཱ ; ༄༅། ནས་གུང་བདེད་ཐོང། །ཤར་གནལ་ཞིཧག་ཟབཱ་ཤེས་ཐུང་འཇུགའ། ལ། །ཟཐོཡཾསྭམབཅོས་ཡཟེ་རེགམྱེདཅོ་ག །གལཏདཱ་གགབསྦུབ་སྲདབླངའགའ་ཡོད་ན། + 
གཟེབཏ་འཇིངས། ༈འདོདསར་མི་ཕྱིན° སོལ་ས་ར ༡ པཔ །ཐོགས་དགསེམསན་གོབློག་ཇྔ་མེའདྲ། གབཟུངན་འགོ་ལ་ལྔསན་བརྟེནཔར་གནས། །ར 
ནར་བ བཞུགཁིརང། "རལ ུ ུ 
ལེདརང་གྲོལཆེན་པོར་གནས། །མགོ་མིདྲགཔ་གསལ་གོང་ཡོ་ཤིབ་འཆར། ། ཚོགས་འའོ་བསྣ་བའིབྲབདུལ། །གྲེལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཤེས་དབ་ལྷུན་བྱིས་ཐུཐ། །དེཉེདངང་གནས་ངང་དུངས་འོ་། 
གནུས་ལ། །བདུ་གསལ་མྟ་ཙྲོག་བསམ་གཏན་ལུད་ཨིསྱ་བུབ། །མྱ་བསམིའཇགས་རཱངབབས་ཆེན་པོའོ། །འགུ་བསེངལསགུནས་པསྒནམ་པར་གནོན། །རང་བབསའུ་གནུས་གྲིདཏན་མཐའ་ཡསུཏྲོ། ། ཏཱཾ 
འཐཾད་བུསམིངརེ་མུས་གནས་ཞེནཔ་འགོག ། ྦ ོ་་ས་ི་ཡ་་བའརིཞོང་། །གཟུགསདངགཇུགས་མེདགེམསལསས་པརྡ་སོལ། „ ༈གནས་པས་མི་རྒོད་ བ་བ གནས་ 
ཡེ་ཤེས ན་མངས་མགོ་གནོན་ཞིང་། །འདོད་པའི་སེམས་ལ་སྨྲརལ་པརྒ་ལོལ་བ་ཡིན། །ངེ༩དྲའི་བསྒོམཔམབྱས་ཝུའ་གྲུབ་ལ། །སྤངབབླང་གཉིས་ལེད་སྭང་སེམས་གྲོགས་མུ། 















།བདེ་བསུདྭུ་དམེགས་པའྲིསེམས་བཏངསཏེ། །དམིགས་མེད་གུང་ཤུར་བཙོས་བསདམེདཔརབཞག །གཟུངས་ གཉིས 


ཐུཿ༢ཆ༣། འ་འ 





འོ་ག ་ོར་ 323 རེཾ་ པ་ར རྩས་་་་  ་་་ཾ ་ ཀལཚགལར་ྩྣིོིཾིོིོ་ི ི་ཚིྣཀིཡིཾགྲི ྣཔྣཔྣཾ ་འོ་བོ་་ཁ་བོ་། རོར བ་ར [ 
ཏན སུམཆོགས། སེམས་སངསྨྲབ་མེདམཉམགགཆེན་པོ་ ལས་ཡངས་བལེ་རེསཐབྱཧ། །སྣངབའིནང་བཞིནརིལམམྩམདང། གཡོར་གཟུགས་བརྣན་དང་། །ཅུཐཱསུལ་པལྟ་། ྲུ 
རི་ །ལེད་ཞིནྣསཔཔས་རའ་འབརག། ཚེ ག་ས་ག་ལ རྐུམ་དུ། ལྔདམཛིནམདཔའ་བད་ཤ་། །བདའགའ་ སའྱངྱ་སཱཾཔཊསཾ་གཏིངནསང་སྐྱེད། །རྟགཏ་འཆེ་བ་ 
བསམྲོ་སྭ་བཅྲན་ཐབས་བཏུང་། །དགྭ་སྣདྱ་ཡོགས་མེདམ་ས་གུསརན་ཆདམེད། ༢༠༠༤ ཆུ ་ །དགེ་སྔིཾགལསའབས་འཁོར་བའི་ཉེསམིག་བསྲམ། གནས་པ |. 
དྲན་པའི་མེལ་ཆོ་ལེས། །རྟག་ ་ཅུ་བགཡོད་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་བརབ། རུ འགལ་མ གོས ། -ྲ- ྲ་་ གྱུ བོགཿ 
དུ་གའངགྲོལ་སྙེལུའི་ག ཟིག ལོ་ལུ ལ་གང ཐེ ི་གས ད 3 སེའྱ་ཚར། །དེབའིདང 

ལ[_ །སྐད་ཅིག་རངགྲོལ་ལྷགཡཐོང་རྩལ་སྱངསྱ། བླསབརྱེན་ངན་ 

ཕུ མམ ་ ག་ཆོག ཡིན་རོདདའ་པོད ༽སེམས སེམས་དའབྱོརགབདྲི་གྲསཚོགས་བསལ། ར་་ 





རོ པོད་ོམང་སང། །མཐོགདང་ུན་ོང་ 
ཅུ འག་འ །སྱབས་འཐྲོ་སེམས་བླསིདྡདམའིམསགས་བ། །དྲེརེས་ལསནིའིརབཙམ་སྣུལཞས། 








གསལཆེནབརའཆན། །དེལྟར་སྦྱོད་ལམ་ངུས་དྲུག་རྣམ་ལྕཔས་པས། །འཁོརབའི་ཀུནཆྟོག་༡་བགཆགས་འང་ཞིནས། །སེམསྟཏིད་འངགོལ་མ་དནའདས་ཞིརའྲགོ། །སྤྱནདངམངཱན་ཤེས་ཡོནཏྭཐ་ཆོགས་འགུབ། །དང་ 
བནཔའརིལུམབཟངངོ འུད རིས བ་བ་བསསར་ཛོ། །སངངལམརྫོགསབསྙེདརྫོགསམཐའ་ཕྱིནནས། །མོའདི་ཉིད་ལ་ ནྲ ་ 
འདིནི་པེས་དོན་སཱིང་པོའི་ཐེག་པ་ཡིན། །གནདྱའྱི་ཉིང་པོ་ཐོགྱཏཁེལ་བའི་ཉགས། །ཅིམེ་གཱི་རྩྱཔས་པ་ལསའི་འདི་ལརའྱབུང། ་ཤས་ལིཏག་ོ་ཨཱངབ་། སྩོ་ཤས་ངིས་འབྱུང་སྙིངརྗེུད་མེད་སྟེ། །དག་་ 

95? | སྣངལོས་གུས་རྟེགསཔ་ཕྱེགསམེད་འཆུར། |ཆགས་ཞེན་རངགྲོལ་དངོས་འཛིན་འཁུལཔ་ཞིག །དེཚམནོར་ལཛྦད་ནུདཔའིཏགས། །ཆེས་ཆེརགངོདཱའཕེལབའིསམཆོག་འགུབ། །ཆོས་ཀུནམ སྐྱ 
མའི་འབཞིནདུ། །ལྟ་བསྒེཝ་སྦྱོདཔསལེགསཔདརྩལ་སྦུཕས་ལ། ཀྲིལ བ་ར །ཆསཉིད་ལོད་གསལ་གཏན་སྲིད་ བླ །ནམིགནལ་འཛོརའྱུདདཞིའི་ཛ་ང དུ 
ཤཨསུང་ནམ་པར་ཤེས། ཉམམཁའོསྨུའོདགས་ལ་འདུག་པའིཆོ། །ཚོགསྟདག་ཡལ་དབང་ཀུན་ལའི ནུས་པར་ཤེས། །ཞུནག་ཞི་་ུགསདཉ་དངེས་སར་ཐིལ། དདེའོ་སྣངམརཔོངཔཉེརའོདང། །ཤིན 
ཏཾམྙིརྟེག་འདགསལནམ་བ་བཞི། །འམེ་ཟེས་ཤརབསརང་འཞིནབྱར་ངཅུ་ནུའ། །འང་ངོ་དེས་པསམོས་སྒུའ་བཅྱིངས་མུགོལ། །དེནས་ལེཕསསུའིགསཝའིབའ་དོ་ལང། །བསམ་གྟཏ པའི་ཞག་ལརརིམྲ་བིས་འཆར། 






















༡ རར བབ ་ །ྦྲལསྐུའིབརདོའི་སྣཚོགསརྣམ་འ. འཕྲོབས། ལཾ ལོ ཆོས་་་ །ཆོསསྐུམི་ག་ཡོབདེ་ ག་ 
ངཨཅཾག§ཱ་ལྕའི འུ བིག ཆར གི ˆ འག ཆར ་ །འད/ཾ 
སའི་འཇུ་ད་ རི །ཨཱར་ཡངསྔོནབཞིན སྤྲི དྲུ 






ནིཿ ཚོག སྣསངབའི་ཚ། །བདེ་དམེདངངདེ་ 
 བརྩབ། རཿ ་ ལྷ ས། 
མཾ ཉམས་ལེནདང་། སོདཔའི་ཐོགས་འབྱིན་ ཛནལནནཏནཧཾ། -- ཀ་་ །ཇི་སཱད་བཤང་ལ་ 2 ཀཀ ཛཚ་ 
.ཌ། ལྭགོལབ་ ཅི  རུད་། །ཚོནྱམཱུརའྲ་ལོ་འཁོརབ་ཕམཐའ་མེད། |འདིལ་སད་རེས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལ། ༥ །མངོར་ན་ཐོག ་མེད་འཁོརབའ་ལྱབམསཔ་ཡང་། རལ འང་ངབི་བག་ོའ 











བས། །རགྱངུ་བདེནམེདཧོངཔའི་འངབཞིནའྲགོས། །སེམས་ཉིདྱརལབ་བྷརོལ་མེད་པའ་སྦདུས། །རྲིསིདབདག་འཛིནའཁུལ་པའི་སེམས་ཡོད་པར། །ལབྱལམཚལ་སཔས་དགེསིགླབངདོང་གཅེས། །ཞམ་ཞིག།་ 
་གཉིས་འཛིན་༢ངྲསའ་གོལ་བན། །སཱང་གཉེནམིདགོསལྟ་་ཟེམཆོསལས་འདུས། །དེཚོསྣང་གྲིདཆོས་སྒུརཞརབ་ཡིན། ཀྱེཧོ་གྲོགས་དག་འཁོར་འདས་གཞུན་མེདདོ། །ཐུམསཿདདྱིརཾས་གཅིགསེཨས་ཞིད་རོལ་ 
པའི་དད་། །གཞྲི་གོལ་ལམ་གྲོལ་འབྲསྦུ་ཡྲེནསྲ་གོལ། །ཐམས་ཅད་རངགོལ མའྱི་རིདལལ། །རཔ་ཐིནགཟའ་གཏདཆེ་དཔའི་སངབ་ཤུལ། །ཟམས་ཅད་དེ་ཡྲིནཆེད་འཛོནཞེནཔ་ཐོང། ༡༩ ༢༥༢ 
པཱའྲབུལ་མཁན་མེད། །སྣམ་དངི་ ཧཱཾམམེདཔའཐག་མོདབས། །ྱདདང་ ཕྱདྱོབམངཔོས་ཅི་ཞིགྱ་ཐ། །གང་ལ་ངདོནལ་འཇོཤཞེནམེདཔ་ལིས། [ཆགས་མེདཞེནམེད་ཚིསམེད་རིས་མེདྱ་བ། །བདག་མེད་ ་ 
ཧཱངབ་གཉིསེ་མེདྷཱ་ཝཱནྱ་གིསྲ་གུབ། །འཁེརབརམི་གནསྦྱ་པངནཱ་འདྲས་མི་གནས། མདྩོནད་མུནངག་གུནྱགིདགོངས་པ་ཡིན། །འདིར་ནྱིར་ལྲསས་དྲིམེད་འདོད་ཟེརྒ་གིས། །སྣིངཔོའིགདམས་པམ་ལུསབསྐཱནནས་ ་ 

ཉེའའདོདཔས། །ཟབམོའིདཱནའདིརཞུགས་ལབཅོན་པརམཛོད། །རྫོགས་པཆེན་བོཌོས་ཉིདེ་རུངལོལ་ལུས། སྱི་གཉིས་པབོ། 





86| 
།ལ་མབསྤོམ་པས་གྲོལ་བའི་ལེའུསྟེ་གཉི 


སྭ ིའབརའདིའགལ་བག ཤུ བྱིསསཔང་ཡེ 
| གཞིལམ་རྟོགས་པམཐའཕྱིནནས། །དྲིམེ་དའངའཞིནསེམསཉིད་རྣམ་དགཏུ། །སྣཆོགས་གེམསཁྱི་འཇུག་པགུན་ནུབཏེ།  །དབྱིངེས་པང་ཡེ་ཤེས་རོགཅིག་གྱུ་རབ་ནི།  ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པའི་གཏནསྲཾདེ་མེནཔ་ཡིན། 











པ་ནི། །དག་པ་གཉིས་ཝྔཧཆོས་ཉིདའོའགུར་མེད། །དེཉིདངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོངསསྐུ་ཧི། འང་སྣང་ )‡ 
རར ་་་ རའ ནཿ 


༠༨ 














གཡཁུབ་ཀུནཏྟ་མཚུངས་པའཁུཁ། །འདིནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །དེཉིདེདང་ལས་འགྲོདུག་འཇིགཏེནདུ། [ཐུའ་པ་དྲུག་གི་རྣུམ་འཕྲུལ་མཾ་ཟདབས། །འགོ་བའི་དོནམཛད་ཆོསཚུ ལབསམ་ལས་སྟོན། ། 
འངུ་དང་སྣང་ངོར་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སཱ་ཚོགས་མི་ཐངཚྒུནགྱིའཁར་ལཉོད། ཇི་ལྟར་སྣངབསདེ་ལུའདོཞམཛད་པ། །འདེནི་འགྲོའཇུལ་སྦྲུལ་བའི་སྲུཞེསབྱ། །ངེཉིད་ངང་ལསསཱ་ཚོགས་སྷུལཕའི་སྐུ། | 
བཟོདང་རངྱའོནསུ་གྲསངྦའུགསྭ་ཏྷི་ཏེཞ། །ལྷདང་རམེ་ཡི་གེ་ལསོགས་དང། །རྫིངདང་ཟམ་པ་ཁང་བཟང་ལྕེདམེསཚལ། „ །སྙུ་མེ་ཆུང་པདྨ་དཔག་བསམཾ་ཤིང་། །ཞོར་ཐུཿ ནམེ་སྨནདཿ ངཁ་ཟཾས་མཆག །གོས་དང་ 
རྒྱན་སེགསཉེ་འཁོར་སྦྲུལ་ནས་གྱཇ། །གནས་སྐབས་བདེ་སྱིད་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའིཡམ། །གངལ་འཟོ་ཀུན་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལསཿནཱཾ། _ །སེམས་མེདབེམ་པེརོ་སྣངབས་དེནཾ་བྱེད་པ། [རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེརྨད་ཐྩུང་་ 
863| ༢ཆཐའུ་ཡསཱ་ནཾ། །པཱ་ཚོགསམ་ངྲེས་སྦྲལ་པའིསྙ་ཞེས་བྱ། ཤདེ་ལྟར་སྐུགསུམ་སྟོན་པ་དཔག་མེདགྱང་། བགངུལ་བྱ་མེད་ཚེ་འདུལ་བྱེད་དབྱིངེས་སུ་ནུབ། །སྨེན་བཞིན་དེཡིའང་བཞིན་རྣ:དབྱེ་མེད། དེཡངམྲསའིམགཅིག་ 

ལག་ཅིག་ཐིམནས། །ལྷུནུགབརོབ་སྒབདེ་འཅིགཏལྗའི་ལ། །ངགསལའུཆར་གཞི་ཡེཤིསྲ་ཕམོའི་དང་། །ཐམས་ཅདམེནིདགའི་ལྟ་ཅུག་ ཞུགས་ནས། །གྱསཡྱབ་ཡོདན་ཡམ་ཟམབྲའོ་བཞིན་སྡང་། ། 

རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔའི་དོན་མཛད་དེ། འདིནི་མཐའ་ཕྱིནངེས་པའི་འབྲསབུ་སྟེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེ་དབའ་བས་བསྙནནས་སེང་། །སྐལཝྔན་ངེསཔའེལམ་བཟང་་ འདེད་པདག །ལྷུནགུབས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིནཔར་་ 
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༄༅། ཐ།ཟེགཔྨ་ནམཔ་དབུར་གསུངས་ཤིང། །དེདག་འངའ་ཞིནདབང་པོའིིམེཔ་སྟེ། །ངས་པའི་དོན་ལ་ཀུནདེསནམ་མཁའ་ཁྲད། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པརའབངབམེད། །འོང་ 
མདའགམང་ཕངགཉིྲབལ་ཐཊམེད། །ཐམས་ཅདཆེསིདའཕ་འགུརམེདཔའི་པང། །ཇི་ལྟརསྣང་བདེ་ལྟ༣དྲང་བཞིན་མེད། །རྒྱུའཐས་མི་འདོག་ཕྱིནང་བྱངཆུབ་སེམས། །ཡེ་་ 
ཞམ ཐད་གྲཧལཁྐུཧཧཱུ་ཐུངངཁྲུས། །གུབགསལམེ་དམིགསརངྱ་བུངཡེ་ཤེསལ། །ཕྱིནང་འབད་པས་ཅི་ཞིགབརྩལ་དུ་ཡོད། །མབཅོསྨ་ནལྭ་དུ་འཇོག་པཆོསཉིད་ངང། །དུས་ 
གསུམའཕ་འགྱུར་མེདཅི་གང་བདེར་ཐུང་། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུུ་ཕོདན་གཟུངའཛིནདང། །དགག་བསྒུབ་བླང་དོའེམེདཀྱིའངསར་ཞོག །ཉོན་མོངསམསཱངས་འུ་ ་ཡེ་ཤེསལ། ། 
གང་ཤརཉིདྲནས་འང་བོལ་སངབངསམད། །སྦངས་བསྒྱུ་མིདགོས་སེམས་སངས་རྫོགསཔཆེ། །ཡེ་བབསཾརངབྱུང་དལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟམལསྣ་ཚོགསའ ནྔཐོགས་དྱསིལ་་ 
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༦༦༤ ༦༠༦༠. 
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༩ ་༄༨ 


སྭ ཞྭ་སྣངཧྟོངཚེས་ཉིདམོའཕྲུལ་ 
ཞིནནམ་དགཔལ། སློབ་མས 













= ་ = ༡ ཏོ ཌར་ = ± 

༈ རཾ] །ཁུན་ལིནེ་ངོས་བཟུངམེད། །གང་ལཱརབྷཏཱགས་པདེལིནྷ་གོོའུའུ་ཙམ། །དཔཔདནམི་གནུས་བརྟགསྤའིརང་བོས་སོདོ། །ཡིནེ་རིནྡོཡིནྷབོ་དལཆོསསྦྲུ་ཡིན། །ཟལ་པ་གཞནམོནགང་ཤརའཛིནམེད 

ངཱ ཡིན། །གཅིག་གི་དང་བཞི ཞམ་མཁའ་ལྟ་ཧུལ། །ཐདད་བྲེ་ཡིབསྒྲབ་མཐའ་མངཔོའ་ཕྱུང་། །ཀུན་འདུས་རྫོགསཆེཞབྱངཆུབ་སེམས་དེནི། །ནམམཁའ་བཞིནདྲུབའཅིང་གོའྱའེདཔས། །ཆོས ཡྭ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ ྲུ 

སཱ གནས་ཆྲེན་པོ་ཡིན། །སྣ་ གསཆོས་ཀུནམཉམཛྫོགསའོལ་པ་ལས། །བདྲེཝགམཐོདམནསྦམརྦ་བུའཾ་གཟུགས། །མེདབཞིནསཱངཔསདོནལ་གོསཔ་མེད། 'ལྱུནརྫོགསགཉིས་སུམེདཔའི་དང་ཉིད་དོ། །ཇྙིརར་ 
86༡ % སྣངཡང་དེལྟས མགུབ་པས། རྒྱུའབྲས་གཉིསམེད་སྒེབསྐུར་ཐྲལ་བ་ལ། _ དདགེ་སིག་འུང 'རྟཾས་པའི་ཐྲེག་པ་ཅན། །ཡངངགདན་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་མིའགྱུར། །དམ་པའི་དོནལམ་སྐྱེས་གདོདནས་དག །སྭང 
¢ ཧུཿཡིདམེགསགཟུང་འཛིན་སྦེས་ཕྲ་བུལ། །དེལས་གཞན་ཞིག་ནམཡང་མྲེདམེགསཔས། རྒྱུའབྲས་འདུས་པའིརྣལ་མམཐོདབམེད། །དྭདུང་གལུཏྱྱུར་འྲབས་ལསྦྱ་རེན་འདོད། །དེས་ཏྭི་སྣང་འདིས་ཟང་བཞིན་ ་ 
¡ཊཾ བརྟགཱཔའ་བྱིས། །ཕྱིའོ 'ཡུལཝའི་དང་པོའི་རྒུ་འབབས་གང་། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིནགངཞིག་གངགི་བསྩོད། །དེལའདྱཔད་ནམཁའ་བཞིནདངེསམདང། རྒྱུའབྲས་འངས་ཧྱིརགདྲོདམའེ་ཆོས་ཏིད་དང། །མ་ 


¡ ༤ ངྱ་ང་མཐྱང་ལྷན་གྲི་བགུབ་པའདེས། །དེལཚྩོ་ལ་སྒུབ་ཞེ་པསཉི་བྱན་ཡོད་། །ཆེས་ཀུནཡེནས་སྙངཞིང་བདག་མེད་ཁང།( །མཆིག་འཛིནཔས་སྲིད་པའདེདལའཚ་སཏེ། །དེལས་བདེ་མགྱགཆོགས་སྣངན་ཡང་། 





བྱ 





ཅྫིལམ་ནད་བཞིན་དོན་ལྲ་ཟུབ་པ་མེད། །མྱ་བས་འང་འཞིནདག་པའིསངསྦྱ་ཧསཏེ། །ཡེསངགཞྱི་རྲ་བལ་བར་ཤེསཔའ་བ། 


ལྔདང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས། །དེ་བཞིནཉིད་ལ་བཅོས་བསླད་བེད་པརཟུད་། །ཡེནསྔ་སགེས་ིསནས་ཟུའ་བ་མེད། 


ཁིསེམ 





„ གང་རྣམསརླཱ་ཡཾས་ 


མིམཁས་བདེན་པར་ཞེན་པསརངཉིད་འཆེང་། པ་ར ངལ ༦ རྦུ 
ཁུམ་དགི། །ཝངའགེགས་གཉནཔས་སེམསཉིངྦྱེངོབ་སཱེ། །བདདང་ཡ་ཤེསསོ་མབཅོས་སྐུད་མེད། །གུངས་མེདགསུམསགོས་གོོལ་བཅུདམི་འགུར། །ཁྲབས་བུ་འདོང་པའྱི་ཟེག་པ་གཉིས་ངགངས། གསང་ 
གུམ་དགའི གས་ཏ ས་ལོ ང་ང བོ་བ ཁབསདལགཔག་ གམ། གསང་ 
ཡིན། །ཨུཔས་རངབཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིདལ། །སྦུན་དང་གྲོགས་བཞིན་གཉིས་འཛིནའཁུལ་པསབསླུད། །ངོབོ་གཏྱིག 


བཞིནྲ་གོལ་ཐའིསལ་སྒྲིབ། །ནང་པ་གསུམ་ལས་མདཱས་དག་པའི་སེམས། །བསྙེནབསླུབ་བཞི་དངའཕྲོ་འནུའི་བཅས་སླང་བྱེད། །ཡེནས 








བརྟུགས་པརངབོས་སྟོད། །གཅིག་དངཐ་དད་གཉིས་མེདཆོས་ནམསལ 
།ཧྲུས་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་ལཁེའབརྒྱན་མི་ཆུད། གྐ ཅོ 


༤༨ 


།ྭབུང་ངོརགཉིས་ཕེ་བས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོནམ་ཡངམཐོང་མི' །ཡོགས་མངོནབྱང་ 
ཉིད་དན་བི་སྙིང་པམཐོངའ་མེད། །གུཉྭཀངབྱཅུ་དྭག་བདུནདང་གསུམ་གྱི་ཚེར། །གཅུག་མའིརང་ 


༤ 


ཡིནན་བཅེསབྦར་མི་དགོས་ལ། མིན་པ ཞམེད་ནམ་མཁའི་མུད་པ་ ༢ 
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¬¬ 





ཡི །བཞིན། །ླབངའོར་མེད་པའི་ངོབོ་མཐོངབ་མེད། །ཨཅུའི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། །སྙིངཔ་ཅིགལྒྱར་འབབས་བཅོས་བྱསུརྱ་བད། །ནམམཁའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དགཔ་ལ། །བདེ་ 
ཏྲི དྭིངཔས་ནམ་ཡཅྱིབར་ཡདེ་ །ཨཱ་ཏིས་བསྐྱིད་རྫོགས་གཉིས་མེད་བྱངནུབ་སེམས། མཐའཐོལ་བའདུ་གདབརསེརབཅིདའཆེང་ 3 ༢ 33: །སྟང་པའི་ཕྱོགསྭ་ཙམ་་ 
 དེའ་ཧལསའབ། །ཞྱའིལདབའིའདུ་ལ་ཙེ། རོ་འབེ་ངོན་ས་ ྲ །སེསས་སྤ་མཞིག་ ཅན་པ བྱའ། །དེ་ཚུར་ 
དེ་དགརོལ་བླསྨབ་སཱངལེན་དང་། དཔེག བལ་ །སྙིདཔོའི་དེ་ཉེད་ ས་པའི་མཐུ་མེ་ ཅིང་། །སྐལ་ངན་ཡོས་དན་ཟུབ་པའི་མཐའ་ངན་པས། །མངབེབ་མེད་པའི་དཉིད་མོདབ་ 
མེད། །ལབགདདས་ལྭ་མདབར་ཧིད།།རཱོ་ལཔའི་ནད་ཅམགདུངབའི་དམ་ིག་དང། །་པས་མི་དག་ིདཔའའཆིདབའྱིས། །བརརད་ལ་ཤིསདགས་པསྱནཔ་ཨིད། བརྒྱན་བཏད་གདནམ་་ 
¦{མཁའིརང་བཞིན་ལ། །བངྱནུཔ་ཉིད་ཡདུནམ་ཡཁའི་ངོའ་ཧིད། ཁངྱ་དབལམ་ལྲས་ཁིགཔའདྡོད་དོ། བར་ཡའ་འད་བརུ་པ་ཡིསེ་བཞོབ་པ། འ་བ ༡༠༦ འའ འོད 
ཆོས་ཤུནམ་སྒྱེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། །བྲ་ལིས་འཛིན་པས་གེལ་གླིབ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ངོབཾ་མེད་ལ་བགྲེད་པས་གེལབསྟེ། །ཏརྒྱུ་མེདལ་བཌྟསཔས་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་། །རྒྱུའབྲས་ཐེག་པའང་འང་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཅིཙཾ 












གདམས་༨གམཛོད་རྙིང་མའི་སྐར། 




























ཅི དདེ་འཞི་ཉིད། གང་འ ལ་  ཁབདག་ཾཾ་་ག།ཾ་་ཾ ༼ས་ 
པོའི་སེལསཏིདཔ་བའོདུ་པཏེ། ས་པའི འདེ ་ _་ལལ་ཤ་ཁཤ་་ཾྣ་ྣཔྣྗཾེཾེཾ|ེེཾིཾིེཾེཾེཾིཾིཾླཾཾོ་ོ་ོ་ོ་་ ཟར 
: མལུསགཅིགྱ་གནས་པའི་ངོབོད། །ཧྲིང བ་ལུན་འཐུམས་ཅུངྙནུབ་དེབཞིན་ཉིད། །ཡེནས་སཔསྦྱརས་དཏུའིནོས་ཏིད་དོ། །ྱངས་ཕནས་དག་པའི་དགིངོས་ཤརབ། །སུཚོགས་བྲ་ཡིས་མནོནཏེ་བསྟན་དུམེད། ། 
ཚིག་དང་པི་གེ་དེ་ཉིདེ་གེབར་ཟང། །ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངསརྩེ་མེར་ཕྱིན་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཁྱིའཏེ། _ །ཐམས་ཅད་དངིངས་གཅིག་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་ །འདིནིམ་ལུས་ངེས་གསངཧིང་པོས། འ 
དེ་ཧཱི་སེམས་ཀྱི་དེཉིདམཐོང་བ་ཕིན། །སྐལ་དནརྣམས་ཅྱིཞམ་ལངམི་རྟེགས་ཏེ། །དམྲུན་ལོང་མདཱུཧ་དུགཟུགསབཌཱ་སྟོནཱ་པ་བཞིཤེ། །བྡ་ང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྲིག་ལ་གྲོ ང་བ་རང ཉིང་ཞ ལུ ཧོ 
ཛཱ དྲིན་གྱི་ཌྕོགས་པཁོང་ནས་འཆར། །འཇགི་ངོབོ་དུས་གསུམ་མཉ་མཉིད་ལ། ཆོས་དང་ནོས་ཉིད་མྟརགོས་སོམཞོག་ །ཡེནས་ཟུང་ཆུང་འངབཞིན་རྣུམ་དག་ཡ། གློ་ཐུར་ཞེན་པསམ་འཇེང་ དགའ་རོལ། །ཆོས་དད་ཆས་་ ༼ 
ཅྭནརོསིདམཉམ་པའི་པང་། །གང་ཤརའིགཔ་རངྱདུཔསོལ་པའིཆ། །འངྲགོལ་ཡེ་བབས་བཅོས་བླ་སདྲ་བལ་བརནོག །སེམསཉིདམ་བཅོསཆོསསའི་རོལ་པ་ལས། །ཡེངས་མེདབསམགཏན་འཛིན་པའི་སོད་ཕུར་གྱིས། །གཅིག 
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ཟོ །གཔཤའ་བཤད་ཀངསངདང་མེདཔའི་སེསས། །འངབཞག་ལྟེསབྲ གར -.ེལ་འ 





༨ 


།འཛིན་མེ་ 


ཁྲབསྤབུ །གསུམ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །སངསྐྱརསྦྱབངྲརུབ་ཞེས་བའི་རང་བཞིནཏེ། །མངོནནུ་ཐུར་པའ་༢ེདྭོགས་གཉི ་དངྲཐལ། 


དཆོས་སྲུ་རལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། 
༨ ༢༨ „༩ ༄- ༤ ¬` ` །འང་བྱུཾང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུནཏུ་བཟངཔའིས། [བཅོས༔ ལ་བཞག་ཆེན་པོར་ལྷན་ 

༥ ཧཱིདཔོའི་སེམསཉདེ་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ལམ། །མ་བྷམྨུ་རུ་བོའྱི་ཧུན་བཞིན་གནས་པ་ལ། །གོལ་སྦྲིབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཀློད་གཅིགཏུ་འཁྲེལ། ཟིུ་དངསགྲུབ་མེདཔསབཔདཾའཱ རྨ ར་ 
གཅིག་པས། །ཐམསཉད་གཞིར་ ` ་ པ་པ ་ ཐབ ས་་་་ 

འངྱཐུངལེ་ཤེས་མདངས། །ཆུ་དངྱ་ནབས་བཞིན་བཟང་ངན་མི་དམིགས་པས། །ཀྱུན་ཀྱང་རང་ ངབུཚྩལ་མེདཔ་ལིན། །འང་གྲོལ་གདོད་ནྭས་ངག་པའི་ལྟ་བལ། །་སྤང་སེར་ རོབ་་བའརིིའིརང་ རི་རོང་ 
༨ ད་ྲིག་ེ ྱིོང་ལཔང་དྲུབནབསམཁལས་འདསཔ། །འོདགས་ཟསསཉིདདགཔའི་ོམ་པ་ཡིན། སབས མངྒ བི བཞག་ཞྲོགས་གཅི་གི་ངང། སླམ 
ཏཾ རྫེབ་ཧཱིངཔཉྣམ བཞག་རིག་པའི་ངང་། །ཕྱིང་གཟུང་འཛིནགཉིས་སུམེདཔ་ཡིན། །གངསཱང་དོནལ་དེར་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །འང་ཤའ་འིག་པ་འང་གྲོལ་ 











ས། །ཇིའཞིན་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ 


སྩེས་སྙེངབ ཁིངང་། 


དེནལ་མྱུང། 


།དབྱིངས་གཅིག 





སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པ་དེ་བཞིན་རིད་དུ་ཞྭག, །གུན་ 


།དགེ་ངསཔ 






༠༤ 


ལཾང་པརཕྱམ་ 


ལྷུག་པའ་ཞེག །སྣུ་ཚོགས་འཐྲེ་འདུ་་ 





མིགཡོ་ཐུན་མཚལསགཅིགགི་པད། 
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གདོདོམ་ཇིས་ད ཟིན །ཟིནསོ། 
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མཐུའ་བུང་ཞིང། སུམབ་འདེདཔ་གང་གི་གཟེ་བྱད་འཆིང། །འང་སེམས་ལེ་ཐོལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོལ། །ལྗོད་དངིསྔད་བ་དར་གིསམེདཅི། །ཅོལ་བའི་ནད་ཅིས་གཏུང་བར་མ་བེད་པར། །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེདདེ་་ 
བཞིའུ་ཉིདདུ་ཞོག །ཟམས་ཅད་དྱརྱི་དུགཅིག་མཉམ་པའི་ངབོ་སྟེ། །གདད་ཟའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉི་དངོགས་བརེ། །དྱ་བངདྷོི་སཱིངཔེར་གང་དེའྱ་སཱད། །ཌཱཱ་རོགཔ་གིནསིརོལ་སྦྲུབ་མེདཅིག གནས་ལླུག་ 
དས་གས་གྱེཆ་ཅིད་ཅི །ལྲེཧས་པིྱ་པིད་བཟོད་མ་བསུབ་ཅིག ཞུབགསལ་ེདྱི་ཅུར་བང་མྱའདཅིག །ྱའཔས་རསའེདཅིས འདི་འ [འཁེའ་འདས་མེདྲ་ཅིས་རེ་དོགསམ་བེད་ཅཱག །། 
དྷ བང་ངཱ་མད་ཆེས་དང་དེར་ཨ་ཟིད་ཅིག །ཇི་ལརབསམ་དང་སྔད་པའྱ་བསན་ཡང་། །འངགི་སེམས་ལས་གཞནངུ་གཡོས་བམེད། དེ་ལསངས་བངམཆོད་བཤགསཅི་བར་ཡོད། །འཆིངབའི་བསམ་གཏན་སམས་ 
ཙཞདདུན། ། པའི་སེམས་ལ་འཛིན པསམ་བླསདཔར། །གངུཤརྦརལ་བོ་ཇིབཞིནའོལ་ད གྭ །བཟངངནངད་མེདན་སྦྱོདཔ་ཡིན། གངལ་འདི་ཞེསརུལ་ཙཱམ་ཞེ་འཇོན་ཡོད། །ེལ་དེཉིདགོལ་སྒྲིབཆེན་པོར་ ་ 
བཤང། །མོདམེདཊམ་མཁའི་དབཾིངས་ལམ་འཇིན་པར། །དགུ་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའམཆེན་ཏེསྨུད། །སྣང་ཡུལ་ཐུབས་ལྔབོནི་ཤེས་འབནི། །གྲུང་ འཛེནམིདམིགསྦྱར་པནརེནཔརྦསཱད། །བསེདནྭམཱཡེ་ཤེས་ 

ཧེང་ལོང་ཕྤྱཾད་རྫོགས། །པྷ་ཚོགས་ཤའགྲོལ་སྦྲལསྐུའཁུམཅིགཔ། །ཐམས་ 





བལྱེད་རྫོགུརྣམ་པར་དག །ཁོལ་པའགགས་མེད་བྱྱུམར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣངསེམས་ངོའོམཁྩེས་ ས་སྐུལ། །རངབཞིནཡི་འགག་་གསལ་ 





















ལུལ་ལ་ལྟེསོན་ཡེནས་འང་ ངམིནེ། །གཞན་འབུང་ཡིན་པས་ས་ཆོགས་གཡོབར །དེསན་དུསཀུན་རངྱ་བུངའཕོ་འགུར་མེད། །འཆར་ཞིངམའགགས །གསུམ་འདུ་ཁབལམེད། །འཇ་བཞིན་སྟེང་ལ་ངོབེ་གསལ་་ 
ཁའི ཅུགས་རེམ་ གག རླ ནོར་འ གོས དེ་འོ ད་ས་ལའ རུ་འྱོབ་། ས་ག བ་ཁ ཕེ །བརླབས་བསམ་མེ་ 
གིངོ ཅཅ ཏའ །ཡུལ་ཡོད་ཆྱེན་གྩིསདེ་འློ་འཆར་བ་སྟེ། །མེད་ནམེ་འཁྱུངའབྲེལ་བ་གྲུབ་ཐན།  འང་ལ་ཤརུ་བས་རུངྱབུང་ཞེས་བཏགསྱ་ཁུང་། རྒྱུ་ནཏུ་མིནཔས་གཞུན་འབུངྱཚེནགིས་ཡུལ། །འཕྲོ 
འཇུའའལ་པའགགས་པ་ཁེ པ་ཡི་ནེ། །དེ་ལང་གཞི་གནས་བངྱ་བུང་དྲྭིངས་ཡིན་ལ། །ཡཕུལ་ལ་ཤའ་བའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རལ བར་ །དོནའདིམི་ཤེ་སྣ་རོངས་པའིབསམ་གཏའ་བ། 
ཁུགཅིག་དྱབརེསཉིདངང་བཞག་འབའ་ཞིག་འཚོལ། །འདུད་ཤེ་སརོ་རབ་འགོག་པའི་སེམས་འཛོནྭགིས། གྱུགསང་གྲུསས་མེདཔ་གངང་འཁོངབབའ། །ཁཅུག་ཡུལྱཧི་ཕེ་ཤེས་ཚིའ་ཁཱས་ལ། །འང་གྲོལ་་ 
ད་ས་འཕབ་འྱད་བཏོག་པའདེན། །ཀུནཏོག་སྣེས་པས་འདྡོད་པའི་སྲིད་པར་འཆཱེང། །དངིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོག་པ་མེད །ལུ་ལུབསྐྱེང་རྫོགསརྒྱུ་ འབྲས ཆོགསིས། ཏར 
ཇེ ༽ ༼འཁར་བའ་ཐངས་ལས་ཐརཔའི་སྐབས་མེད་དོ། ཀ འདིར་ནེ་གང་ཤའྲ་པདླབངམེད་པའེཆ། །དངདྭཔས་དབྱིངས་དེར་འིག་པ་ལ་བླཟས་ཞས། །གཉིས་མེང་གཅིག་རུ་བདེཀློང་འཐྲིལ་པའི་ཆོ། ། 











དིནིམཐར་ཕྱོནགདོད་མའི་པང་ཉིད་དེ། །རངབ་ཞིཞ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་འབྲསཐུ་ཡཾན། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་མིནལེ་ཤེས་ལྷུན་ཐྲུབ་ཡིན། །མ་བྱས་རང་་ 
ཐོང གུབ་མངོནདྱུངུར་བུ་ཡྲིན། །རྫོག་པཆེནཔོམཉམརིད་འངྲགོལ་ལུས། 
འིམགུལ། དྲི་མེད་འོད་ཟེད་ལབས་སྣངབུམ་པའི། །ངགྲེའས་འཕྲེ་ 





།དཔལ་ཨྱོ་རན་གྱི་སློབ་དཔོཞེ་མེནཔོ་པྨདྲའི་དབང་པོས་ལགས་བར་བཟུང་བའི་ནལ་འགོར་པདིམེད་ལོད་ཟེ༽ྱ་གིས་གངས་འི་ཐོད་དཀའ་གྱི་མགུལ་དུབཀོདཔ་ 
རབ 














ཀ [ །བཀའསྲུངམཀཛཾལེ་དན་ཅིངས་གདང་བཛགསསོ། །། | 








ཨོཾསེ། 
འདིང་ཡེཤེས་ཁྱིམ་ལོ་ཨེཀཛའི་ཕེ་བདུན་ནམ་ཝ 
ཅཅ ་ཆས་ 








བ 





།༽༨་།༩༥་།ངད་ཁི་དྲ་ཊ་རེ་ལ། 










ད་ར བཞིཿཆོགསཔརྱ་བའོ། བཉིས་བླབབཐབསཊི། (གྲ་ད་ཕྲིས པོ འི 
ངདས་ 






བདུག་བྱ་སེད་མ་ །ཏོར་དལས་བནྱ་ཡེས་བླནབས། སྣི 
ང་ལས་མདུད་ ལའང ལའ ལབ ་ ཤི ཤི གར་ད སཔ། ཀོ་ལས་རུཿ་པའི་ ༦༨ 
སྟབས་སུ་དརྱཾགས་པ 1 མད་པ་འཇིགསཤི ར་ར + ་ 
3༡2)  ཕྱད་པ་ལས། དཔལཡི་ གདག གནག། འཁྲིགས་པ་ལྟབུ་ཞལ་གཙིགྱྱག་གཉིས་པྲྲེབ པའི་གཟུགས་ཙན། དཔྲལ་བའི་དི་ 
གྲ ཀྲ གཅིག 


ཀྱི་ཕྱན་གཅིག་དམར་” 
མཐུར་དུ་གཙིགས་པ། ལྗགས་ཁདྲཾལཞྭད་ཙཱ་དད་ ར་ར ིླཾན#¢༡”ོ་ོ འཁབ་ 
བ།ཟིངས་པ། ཐུགས་གན་བདུད ཅི རག་པའྱདུམ་གཅིག་འཆང་བ། ཕྱག་གཡསཁིང་གི་དབུག་བཀླད་ལ་ཕྱམཞིང་། གཡོནདགྲ་སྟེངདང་ལྕགས་སྱད་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་པསྐམ་པོ་ 
[ཟགིུ་གད་གསི་ མི་ཝྲགས་ཀྱི་ག་ཡང་གཞཾ་དང་འཇའ་སྤིཾ་གྱིས་སྙོད་གཡོགསཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐྦབས་འཁྱང་བ། ཕྱགགྱ་ལས་བརྒྱན་ཏེ་ག་ཡོན་བརྐྱང་བའ་གར་སཱབས་ཀྱིས་ལོའི་སྟན་ལའེལ་བ་འཁེར་་ 


༡༡༢༧༤༤༤༢༢༧༢༤ ༢༤༢༢༢༨༤༢༤༧༤པརཆརམར༢༢༠༢༢༡༤༧༧༤༨ 

















འོ ོ། བོོམོོཐོགགཏོད་ོགོང་གུ། ོ་ཤོ་ྦཆོལ་བོ།ཆོ་ཡོབབཞི། སདཔོཝབབྱསད་སགས་བུང་བདམ་ཆོཁོ་འཁོར་ཚགས་བསམ་ཞུསསིའབཔས་བཀའོབ། 
མྣོནཔ་སྲསུམ། སྟིརྣསོལ་སག་གཙོདྲ་བ་གང་གསུ། 3༨ ༥ ཕྱགག་ལསགཏིས་བྲི་གུག་དང་དྭགསྡེའ། གཡན་གཉི་  ོ་ 





༢༦༣ །སྤུལ་བ 






ལཱ །མ་མེ་འི་གཡེརྒགུརྱང་ཤར་དུ་བདུད་མྭ་གལེགས་ལྡཞེནགཀ་རདས་མཐུའི་སྨིན་ལྟུར་ནག་པ་ཤལ་གཅིག་ཐུག་བཞྤི་སྷྱཞ་གསུམ་པ། ུ ེ བེ་བའི་ དེའི 
ཞགས་འཇིད་པ། དདནག་བིའཛོལ་བེར་སུམ་བརགས་གསོལ་ཞིད། ད་སམྱ་ཧི་དགྱུ་ཧྷན་དདྨ་རོན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱད་བ། བདུད་ཏནག་པཆབས་ཤོདཇམ དྲ་གྲ་འུལ་ཆེབ་ལ་དམགྱའི་བའི་འཁེར་དང་བཅས་པ། དེའི 
ཛོ 


ཌྷ གཡན་དཱ་དཔལ་ལྡན་ལཱམའཾ་མ་ཏཾ་སྱཱམདོག་པཱ་ནག་སྐེས་ཞིད་རིད་པ་ཞུལ་གཙིག་ཕྱག་གཉིསཔ། གཡས་དལྲ་ཤི་དང་གཡན་དད་རལ་འཛིན་པམ་མོའིཆསན་དིལྟ་ཏྣ་ཀད་གསུམལ་ཆིགས་པྲ་ནང་ནག་འཇུབ་མ་འི་དབུས་ན་ 
ཡནདདཔལ ལ་ཉ ཨ་ཏི་མདོག་བདག་ེང་ི གས་ཁས་པ་བག་། དད སོ་པ ོ་ོག་གིངནདབོཚ་ིང་ཟད། མོ་ཝགས་འགོས་དང་ོདས་སྣལ་ 

ནི ཧྱཾས་བྱརནཉིད་ གུད་པའི་ཆུདནག་ཁོན་པ། གཡསན་ལྕེ་སྤང་གདངམ། གཡརྡོན་ཕགདངེམ། མདུནན་འུགགདོང་མ་སེགས་ཤཟ་དང་ཕ་ཡོའཐུལ་ཝྡེས་བསྐོརང། མམོའིགཡསསུ་དི་ལས་གཟའ་བདུདདུཏུ་ལྭ་མགནག་་ 
སག་ཕེ་དགུཔ་ལུགབཞི་འདང་པོ་གཤིས་ཆུགའྱཉྱིརལམཚད་དང་ཕྦྱལ་གགས། ཚོགས་གཉིསམདའ་ཀཞས་དྲསེ་གཟིརབ། ལུས་གུནཔིགགིས་གང་ཞིད་དྲོསདྲ་པུལ་དུལྱ་འིལབ། དུང་ཁ ཨབ འའའ 





















༣༧༨༢ པལ >, དེ ༤ མི ཆིག 
དང་གཏོང་མྱོར་སྐར་སེགས་འཛི་གསྱའེད་དེགས་པའ་ཚོགས་ཀྱིས་བ་སེརབ། ས་པའི མེ རཱོ སཱ ུ 
དམརྦ་གི་པེར་དད་ངུན་ཁོད་ཅི་ཆས་ཅནམཁའ་ཝང་ལཛན་པ། ༡སཧེད་པི་ཉྷཝབྱ་ཧད་སེགས་ཤ་ཟམ་ཤུན་པའི་ཚོགསུ ཛགདོར་ལགས་པདམར་པྱ་ཡགགཡསཇཛོངེས་་། དཾ 





ཤྲ 


= 
༩་ 
¬. 


༤ (ངས་ཐུམྱཧི་མཁའ། ཝགསྦྱརམ་ཚོའི་གངརིདངི་ རྭབདཆེན་པདྱཆུད་སེགྲ་གུབ་པའི་གནས་ཡུལ་དྲྭ་བེས་པར་་སོདཔིག་ཤུལ་ས་དནས་ཡེགས་རིམ་མོ་བཁེ་དདད་བཅ་ས་པ་བྲཛ་སལ་དོ་ར།ན་དདསཔརཁསས་ཞིད།༔ སྷེཿ བདེཆེན་ 
ཁུན་བཟང་ཡུམ་གྱིམཁའ། །རདྱ་བང་ལེ་ཤེས་སྤོསབླལ་དབྱིངས། །དམིགས་མདཚོཀྲ་བཱབི་དྱ་ཤིལ་འཁེདནས། །ཐུགསརེས༔ སྭུམ་དབང་བྱསདདལ་གཟིག་མ། ། 


894 






།གསང་སྔགས་བཀའའབངྱྨ་ོལཐའི་ཡུལ། །སྣུ་གཞག་ཁོསམ ` དཱ 
དད ་ སི རོ 


༦༨༢༤ 2 
༔- ཞེས་བས་ཕཀྱལ། འུ རར 










ཏག་བྲགདའ སུན 


གི 

ར༤་ ལའ 8 

ར་ཏི 
འྱ་་ལལ་ 


ཆ ་ ་ བྲ ང་བ སཱ 
ཧཾ ོེ 

་ ཁ་ཡ 

། བོ་མ ་ 


ལ་ལ། 
ག་བ ཧྱུས་ཡིངའ གས་པ་འ བད །ལསདང་ཡེཤཨཆཚོགས་ཏྫིརི་ལབ་ 
ཏནམ་མཁའི་ལ་བའད་ངམཉམ། །སཆུག་ལབཿེོད་ཁུམས་ལཁུཧློང། 


རཀ 





བསན་བདུད་ཝ་རམ་ཏི། །མུནཔའིམདགཿནདེལྟར་རྐང་གསུམ་ 






ཕདད། ཨོཾ་རྭཧཱཀ་ལྦངྲ་དདན་ཏཱ་ཀཱ་ལ་སྲད་བོ་དཛ་ཿཇ་འས༣ཀོནཔཀད། ཨོོའཀརཀརེ་ས་ཏིར་བརུ་ཛྱཾ་ར་ཙཱཾ། ཤསའབ་ཏིོ། ཨོཾ་ཟི་ཁ་པདཱགམོ་སད། སོསཏིསོོ། ཧོང་ཁཁ་ངོ་ཕམསདོང་པོ་གོཏྲོལ་སཏློས་བསོད་ ཟོ་ོ་མོདོ་ 
ཅུད། ཅ༣འདོལ་ལ་ོ་ སས་སས་སས དགང་བ་གྲ་ག་ཤེ་ཡོག་ཤ་ཛཿང་། ཤཝ་བཟའ་བྱདད་དད། ོ་སེཏེམདུཙེ་གུཌ་ཏྲིིཐཱཾ་བྩོཧརཾ་ཊྩོམརཛ་ཛྡཾཀཧ་ལགྷནཿ་ཡད་ཐཛ་ཿ དང གཏི ར་འ 
ཧཱཨྭ་བྲ་སེ་གད་ཨི་ཐཱ་ག་ཤ་ལང་ཿ ཞེས་དམཿན་ཅི་ཝགས་ཏེ་གཙོའཁཆོ་ི་འགྲོས་བྱར་བཅིནས་ཐྲགས་ལའི་མཐར་ལཆོད་བསད་ཅང་ཅ་ཀིད། ཚོགས་མཆོདཔསད་བཤགུ་སོགཀ་ཅེ་དནའད་ཞབས་དི དའབ་བིན་བ། ཕུན་ཀི་ལཐར་གཉོ་ོལ་སྟབསལ་དད། མཚོད་།སྟེད་བཟེད གསེའ།། གཤེགས་བརྡུ་པེུལ 
འའ ཁཙོདྷརར་སྭ་རལོ། གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོག་རི། བདག་མདུནཡྱཾ་གྱུབ་མཆོད་གོང་དུབ་ཤདཔ་བཞིཞེ་བྱས་ཞ། སྲེབ་མཁི་རྩ་བ་ཁུས་དང་ཕྱག་ཏ། བཀེགས་གཏོར་བོབ་ནམས་པྲནོདུའབྲོབས། མཛམསྐ་སྱནོ་ཅརིགས་པལས། ཁྱད་པརའདཾརགསང་སགས་ནྡེཇེ་ཐེག་པའི་བསྟནཔ། 
ངྱདད་། བྱུ་བག་གསད་ཇེན་ཨྭ་ཏི་ལ་གཁི་བསྟནཨུད་ཀུན་གྱི་གཙེ་བོ། _ བཅོམ་ལྡནའདས་གུནཏུ་བཟད་མེཏོད་གདུག་པའདུལབ་དངརང་གིབསྟན་བབསྲུང་ཕྱུར་ཡེ་ཤེས་རྱིན་ཕྲེའ་སྐད་བཞེདས་པ་གཀུ་ཛ་ཊི་ཏེ། རལ་གཅིགལའར, 
འང ཆང་རག གཙོབར་ཁུས་མ་གསང་བའྱཧདདད། གཞན་ཡདསྐཏུདངར་དཱ་ཡ་གའྱཧུདདམནས་བསྟར་ཅིད། དེལ་ཡི་དམ་ལྟར་སྦབཔ་དད། ཚོས་ཕྩོངོ་སྐར་སྱུལ་ཚུལ་ཛཾ་ལྙེད 
'ཡད་པ་ལས། འདིརཆོས་སྐྱངོ་ དཾ 









འགུབ་པ་ཡྲིན། དེ་ལ་ཡངམ་མཁང་ཆུང་དྲུ་ཕབ་པདད་། དེགསཔ་གཞན་བྱི་ཁེ་དཅནདུ་ཐུབ་བགཉིས་ལས། ཕྱིམལྟརཕྱང་པ་བྙེལན་དགསྡིང་ཁིག་ཆེན་སའོབླ་མ་བརྒྱད་པའི་ངཀའ 













༢ ༄༅། ུས་བངདུ། ཚས་ཐྱི་མམའེནཆེནཔའྱོ་གབཞསབ ཞ་པ རིན་འ ྱི་༢ ༦ ླབཾསའྱི་བབས༔ལ་ཙུལནས་བསོལབའདུབཀང། །ལ་ལ༣བད་པའདགོདསྐབ།གསའ། 
2†བདགནིབསྟནཔ་སུང་བའིུཾ། པཾ ས་གས ཤེ་་གསུམ། མཐདཔདཅེ་ །ཅུ་དཤོག་ཀུ་ལ་ཝུན་རོགས་ཉིཧ། } བྱསདབརདགོངས་པ་ཡགས། །ངྲ 
༨ དད ་ ངང  ་ པཿ 





རབ ་ 









༥ འའ ་ྣརྲག༽ག གཏུརམ་བོར་བཞགསེ། ཧཱཾ །དཔལ་ལྡན་གཙོལོ་ཨ་ཀཱ་ཙིམ། །ཤེལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་རུལུའི་སྦ་སྐད 
ག །གུནཏུ་བཟད་མདྡ་བངསྭ་ཀྱི་་མམཚོག །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོག།སཉྤིརེ་མ་ལཱུས། །སྐལ་ལྡན་དགས་ཀྱོ་བུ་ལ་དབང་བསུརབས། 'ཛགས་བསླངསཁའགྲུབ་པྱཾར་མཐུ་དབང་ཐབ་པ་དང་། །ཡོནལསརྣམ་༡ 
བ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾལམ་ཨ་ཀཛཱ་ཊྭཏགའྲཀཛཾཁའྱ་ཀརུ་ཡུརུ་ལྭ་ཙྫཾ་ཚཱཀཱ་ཡལསྭ་རིཁྱིར་ཨ། ལཀ་སྭ་ཊིཁྱིཉ་ཨཱ། ཙིཏ་ཨྭ་ཀའྱིར་ཚ། ཞེས་ངགས་དང་བླསནཉེ་གནས་གསུམས་སརབཞག་སྐ་་མའི་དུ་༥༡ 
¦ རྒསྭང་ཐུགས་དང*ླེབེ་མའི་ཡུས་དག་སིད་གསུམ་དབྱར་མེད་དུ་གྱུར། མ་ལེའ་མ་ཐུ་དབང་ཐབ། ༈བས་བ་ཉན་ཅིང་ལུསདང་གྲོབམ་བཞིན་དུ་རྱྱན་པར་བསས། དེསྒ་ལུའ་རྗིས་གནང་གུབ་བོ། ཛགས་རྱིརྗེསགནངནི། ཧཱ་བཾ'* 
ཞྭལབ་མ་མཇུནབྱ་སེད་དང་བཅས་བའོ་ཐུགསཀར་པད་ཉི་ལགོསའོ་ས།གོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བ་སྐིརེ་བར་བསམསལ། དེནསམས་གུལ་བུས་འི་བླམའིཞལནས་ཝྔགསཤེད་བྱང་བླབ་མའི་ཁར་ཀུགས། ཧོ ྭ 
གླད་གནསཞས་ཐེན་ར་རཔའོ་ན།བནྡ་བུ་གས།ཞལ་ན་ས་ཐེན། ཆིབ་དཔོ་གི་ག ད 


2 


གྱེས་བཞིནམངོནནུ་ཡདུ་བཟུགས་སྐམ་དུམས་འཚོལ།, དེནསསླབ་དཔནོ་ལ་མེསགུས་དུང་བཞིགཏུས་པས་དེའི་ཐུགས་སྐནས་འོད་བེར་བྱད། , མདུན་བསྩེདམམོའིཐུགསཆྱད་བྱསལབས་དེའི་གྲནས་གསུམ་ལས་འོདཟེར་ | 


སང་གཞསཞས་ཐུགས་བགལལ་ལྟར་བ་ཁརབའི་འོད་ཟེའླབམའི་སྔགས་པྲེང་དང་ས་བརྣལ་ཁོམ་པདཡཡའསཱགས་ཀྱི་ད་ གྲབ་ཐེབ་ན 











༢ རོ ད ན་མགེན ིཿ རུ རྨ 
( ༨ སྣ་ཙལ་སདསབསརབས། །མགརཔ་བགྲུབཤྱིརམཐུདབང་ཐོབ་བདང། །ཕཱཾཧྲཾལསརྣམ་བཞྲི་ཝུན་བྱཾསའགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾམཧཱཀཡ 
རྒུད་བཞཾ་ལ་ཝྔགས་ཕྲེདཏེལ་ནས་ཁྱེབའའ་ཁ་བརྒྱུད་བྱེད་པ་ལས་གཞནའདྲ་བསའབྲཝྲད་ཉིན། ལྷ་བརྟེརྭ་ཕཔ་དེན་ཀཛཆུ་བྷ་པ། རེམ་དའི་བཏོདལས་དབ་དབལུར་ཏོ། 





དས 
རྱ 





ཏ༧བསྙུའ་བདུད་ལེ་རེསྟི་ 





།ལེགཔ་ལྟནནག་པ་གྲང་ཁྱེརརུཝ་བཅེགས་འཛིག །ཆེབའི་ཡྐཏྷཏནནསམ་ཁའི་ཡ་ཐའ་དདསཉས། །མདྭཱ་ཀཱ་ལ་འབར་དང་བཅསཔ་ཡཾས། །སྐལ་ལཱན་ 
ཨོམ ེ་སཡྲད་ངང་རག ལ་ལུ་གཅྟིང་སྭཿ་དྱི་ཾ བ་པ་ཤོ་ 
ལེར 2 དཾ 



















།རྟརྐང་བཾསུཿམཆཾ་བས། །ཛྣང་ཁམསའུལ་ཞོང་པེ་འགོའྲི་སྐོབ་དབུ་ག་རཁ་ལེན། །བརྣན་པ་བྲསངསཇད་འཁོར་ ངབཅས་པ་ཡིས། །དཔ་ལ་ཝན་རོགས་ཀྲི་བུལ་དབང་བསྒར་བས། !མཆོའགུཊ་ཧིའ་མབ་དཔང་ཐོབ་པ་དང་། | 
ཤཱ ིའི་ལསྣནབཞི་ལུ་ཙ་འུབ་པར ཤའ ླསིསས་ས་  རསོིོ་ིིཾ་་ 
གཞིགསལ། །ཏུགན་ཚྟིདུ་དང་ནྡད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྡམས། །ལས་བྱད་མཁའའབྲེ་བྱི་བའིལཔེར་གྱོས་བསྐོར།  །ནམ་གྲུནགས་ཁཛཾགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྱྱིས། །སྐལ་ལྡནང ,སློག་སྒྱ་བའགྲུབ་ཕྱིརམཐུ' །པྲོན་ 
[ ལབཞུམ་བྭལཱནྷ་ཧཾསཿ ཨོལ ཁལ་ཞགཝ་པད། །སྲོགམཏིསད།ིད་ཁ་བ་བོ་ཡམ་སཱད། ཙབས་པཏིམུསད། ཚ་ཡསད། ཧི་ཡསད། ་རགམ་ཌིརྦཟུད། ཀུ་ཡ་ཨྭ་ཙཱི ལླ་ཀ༢ ཙིཏ་ཨ་ཙཱ དམིགསཔ་ 
( །ལྔམཀཱཐི་བཟསཏིུནི། མདུན་ིལྟབཾ་མཞལའོདགསལ་ནུ་བྩ་ །བབ་འཇག་གི་གརྐྱོརས་དབང་འཕྱངཏེ། ཛྲཾ། །དྭད་གྲོདཆེན་པ་གཟའ་མཆོགརྭུཏྱལ། །སྐུམདོག་རྲུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྤནུ་སྟངའབར། །ཕུག་བཞ་རལ་གྱཇུསྲན་རྒྱལ་" 
མཚན་བསྔམས། །སྤད་བཞྭ་བཱ་བྱརད་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སལ་ལཱན་རིགས་ཏི །གཟའཆ་ཚོག་འགགུབ་ཧིརར །ཕནལསམ་བའ ཧི་ཤུགརུརམ་ནཱགཙེཏཏཱཾསམ་ཡོ་བཱཡཱཧཱཧེ་ལ་གི་བཱ༧་ཇ་ཿང་ཆཀུ་ 
ཡསརྙིཿ ལུཀ ཅེཏྟཾ་ཨ་ཧྷཱིི བཀྲ་སད་ཉན་འདོ་དསལདུ་བཅུ། གནོདབྱན་ཙེ་གརྒོརམས་དབང་བསུངཏེ། གྩཾ། །གཞོད་བྱིནདམརནག་ཟངས་ཀྱི་ཕྱང་དམར་ཆིབས། །ཐལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོ་གྲི་གུ་གཐོ་དབྲག་དང་། །འལ། 


ཐེཔ། ཡའི་བ་ཉན་བསུད་འགྲེནམེདདྲུ་གུབ་པ་དང། དམཆནྲའི་ཉིདཝི་གགི་གཏེརྲསང་བདའབ་ཡིན་ཅིང། སབདབོན་བླད་དདཉའཁ།ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སུབ་ཐབ་སཚེས་བཀའ་འདི་དངབཿ་མཆགསྲསྱབདགིད།འདིད་བྷ་དན་གཅོ་ཁོད་ཝེབསྒསྲབྱ་ཧྲིརུལདི 
ལ་བྱད་བདི་བྲིན སསད ག་ལས་བ ཚེ ཀྱི ི་༦ཅག་གཟིགས་ཤིངནེ་དངམཿན་པའི་ལྒུབ་ཐབས་དཔོས་བུབཟྱ་རང་གཉིང་དད། དབག་བསྐལ་མོ་ཤིདཤེས་བག་གཉིག་མཛུད། །ཞེམད་བའྱོ་རད་དདྲ་ཕཟབསསཉ་དཀ་གི་བཅིས་ 
ངི གཞད་ཀསང་བཟབ་མེ་དང་འབྲེལ་ཁིྱནཨ་བུ་ནུསཀྱིན་དཆུབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཟརལ་སཁྱད་ཡད་དུ་སྲང་ཡ་རིནའོ། ལིའྱསརཆོཙཉིདདྱའེདཡེད་ཤད། །དྷོར་ཧིང་པོའི་བཀ སུང །རྣམཁརྩ་དབ་དད་བདེ་༽དུདི། ]སྲུབཊྲ་ཁས། ཐདམོ་འི་ཀདདའདུ ཐ།། དང་ལ་སྡན་ཝ་གས་ཕྱུ་་ 

ལེ དདུད་དང་སྡ་ལའི་ཕྱུབ་ཟབས་དབང་དངབས་ས་པའི་ཕྱེར་ཚན་ནོ། དགེཡེག་སཁལ།། །། 
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